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Cher poskytnout budoucim rodiciim takové informace,
na zdkladé nichZ se mohou zodpovédné rozhodnout o

zpuisobu narozent jejich ditéte.

V' nasi spolecnostt dochdzi k podceriovdani a bagatelizact
rztk a moznych doZwotnich ndsledkil tak vdzného
chirurgického zdkroku, jakym je cisarsky rez. A to je

duvod, proc jsem sepsala tento eBook.

Anna Kohutovd




Rapitola 1

POHLED DO MINULOSTI A SOUCASNOSTI

Cisarsky rez je jednou z nejstarsich porodnickych operaci.

vybaveni ditéte a jeho moznosti ho pokrtit.
Pozdéj byl indikaci u Zeny umirajici, pri silném krvacent,
vycerpani, kdy vétsinou zeny porod neprezily.

Ve 20. stoleti dochazi ke zdokonaleni techniky a rozsireni

gy s
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indikaci k cisarskému rezu. V porodnictvi dominuje lékarsky

a technokraticky pristup, kdy porod je vniman jako vysoce
rizikovy jev, ktery musi byt monitorovan a zachranovan.

Porodnik je v prvni radé chirurg a k tomu je 1 uceny.

Soucasnym zneklidnujicim trendem je, ze dochazi k
epidemu cisarskych rezu. Na celém svéte je rocné provedeno

cca 20 milionu cisarskych rezi, ¢imz se cisarsky rez stava

Z.droj obrazku - zpravy.tiscaly.cz

nejcastéjl provadénou operaci.

V Ceské republice se cisarskym rezem rodi kazdé ctvrté dité
a pocet téchto operaci vyznamneé stoupa.

Neékteri odbornici 1 samotné Zeny pohlizi na cisarsky rez jako

jednu z variant, jak porodit.



mira cisafskych fezu

ODDIL 1

Porovnani miry cisafskych fezu v krajich 2013

Situace v Ceské republice - fakta

Kazdé ¢vrteé dité se u nas narodi cisarskym rezem.
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24% o Je to rychlé a financné vynosnéjsi reseni.
* Mnohdy je cisarsky rez pohodlnéjsi variantou, castéji se pro ni

porodnik rozhodne ve dne, nez v noci a o vikendech.
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, 0§ . : % 3 * Podil operacnich porodu stoupa u zZen ve veku 20-24 let,
' = 2 & vzrostl témér dvojndsobné, vék matky tedy neni argument,
' cisarskym rezem rodi stale castéji 1 mladsi zeny
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» Za poslednich 25 let se trojnasobné zvysily poctu cisarskych

: . ; : rezu.
Z.droj obrazku : www.biostaticka.cz v L o
* (Casto dochazi k cisarskému rezu z neopravnénych indikaci,

V§vo] pottu porodi a podil SC v &R v roce 2007 bez informovanosti o moznych rizicich a dasledcich

150 000 24

 Alibisticka medicina - lékari maji strach ze soudni zaloby ze
& zanedbani lékarské péce, proto se radéji prikloni k ukonceni

135 000
120 020

15 000

- T  Castéj1 se pro cisarsky rez rozhoduji lékari v pripadé pomalu
- W e postupujiciho porodu nebo u Zen, jejichz predchozi porod
s skoncil cisarskym rezem nebo u polohy ditéte koncem
oo panevnim, dvojcat...
16 020

5 ' * Vyznamou roli hraje také prostredi porodnice a mysleni
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zdravotniki - pocet cisarskych rezu se 1isi v raznych regionech

porodu cisarskym rezem
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V}/fVOJ poétu pOI‘Odlol a pOdﬂ SC v GR v roce 2007, autor—postgarduélni a porodnicich) nezalezi na spédovosti péée
medicina



ODDIL 2
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Jake je priméreni procento cisarskych rezu

Na zaklad¢ faktd, v zemich, jejichz perinatalni tmrtnost patii
k nejnizsim na svéte, ¢ini podil cisarskych rezi méné nez
10%. K tomu dospéla Svétova zdravotnicka organizace

(WHO.

. 10% a méné + 15% a méncé - bezpecna péce
. 15-20% - optimalni 1 pro vétsi zarizeni

C 20-25% - pod celostatnim prameérem

: 25-30% - nad celostatnim prameérem

: Nad 30% a nad 35% - tady uz by se m¢la

pohybovat maximalné specializovana pracovisté

WHO zduraznuje, Ze neexistuje zadné oduvodnéni
pro vyssi miru cisarskych reza nez 10-15%!!

Pri frekvence nad 15% zacina pro matku a dite
prevazovat nebezpeci nad vyhodami.



ODDIL 3

Nejcastéji uvadéné duvody k provedeni cisarského Opodstatnéné duvody k provedeni cisarského

rezu rezu

* Abrupce placenty

Nedostatecné zasobeni plodu kyslikem - hypoxie  Psychiatricka indikace
Opakovany cisarsky rez ¢1 predchozi operace na déloze * Infekce HIV
Plody s hmotnosti mezi 750 -1500 gramt * Kolizni poloha u dvojcat
Cetalopelvicky nepomeér * Vazné ohrozeni ditéte nebo matky vaginalnim porodem
Srdec¢ni vada rodicky, cukrovka, zavazné ocni vady, * Vcestna placenta
astma...

 Zastava srdce matky
Predcasné odlouceni placenty

* Prolaps pupecniku
Trojcetné tehotenstvi + PHén4 poloha ditéte
Poloha plodu koncem panevnim + Preeklampsie

Vicecetné tehotenstvi

Nepostupujici porod



Neopodstatnéné duvody k provedeni cisarského rezu

Velké dite

Uzka panev

Nepostupujici porod - Castou pricinou je netrpélivost zdravotnikl a nedostatek intimity

Rutinni zasahy do porodu, které zapricini akutni situaci

Poloha ditéte koncem panevnim

Predchozi cisarsky rez

* Konec panevni

Oc¢ni vada matky

Rozdeleni cisarského rezu

* Primarni cisai‘sk}'r Y€z - je planovany ze zdravotni indikace matky nebo ditéte

 Sekundarni cisai"sk)'r I'€Z - je neplanovany. Porod, ktery zac¢al vaginalné a skondil akutnim cisaiskym Fezem

e Elektivni cisai‘sk)'r I'€Z - cisaisky Fez na prani. Casto u Zen, které trpi tzv. tokotobii, strachem z porodu.

Mezinarodni federace gynekologti a porodnikt (FIGO) ve své zpravé jasné oznamila, ze: ,, Provedeni cisarského rezu z
nelékarské indikace neni eticky zdivodnéné®.



Myty o cisarskem rezu

Vaginalni porod poskozuje panevni dno, proto je vhodnéjsi cisarsky rez
Cisarsky rez predchazi inkontinenci a sexualnim dysfunkcim

Vétsi poskozeni ditéte je pr1 vaginalnim porodu

Je bezpecnéjsi nez porod vaginalni

Je to bezbolestné a rychlé reseni

Narust cisarského rezu snizuje perinatalni umrtnost (neexistuje souvislost, hlavni priciny perinatalni tmrtnosti jsou nedonosené
deéti a vrozena vady).

Rodi se vétsi déti, proto stoupa procento cisarskych reza
Uzka panev je indikaci k cisarskému rezu

Jednou cisarsky rez = vzdy uz jen cisarsky rez



Rizika pro matku

Cisarsky rez prinasi az Sestinasobné vyssi hrozbu
zdravotnich komplikaci.

Hlavni pricinou tmrti je srde¢ni zastava, trombdza,
embolie, nehody pri provadéni anestezie

Jiné mozné komplikace jsou - zanét mocovych cest,
endometrioza, vétsi vyskyt mimodé¢lozniho téhotenstvi,
porucha lokalizace placenty v dal§im téhotenstvi- vcestna
placenta

Az o 10% nizsi plodnost a nizsi schopnost donoseni
zdravého ditéte

Rozsahlé studie prokazuji, Ze cisarsky rez nijak vyznamné
nechrani panevni dno, jak se tvrdilo v minulosti

Emocni dopad

Pocit selhani, ztrata sebeduvéry, pocit ménécennosti, vyssi
riziko poporodni deprese - syndrom prazdného bricha

Potlaceni instinktivniho chovani matky a ditéte, zpusobena
separaci od ditéte ( vic jak 3/4 zen je od svého ditéte ithned
po operaci oddélena )

Pozdéjsi nastup laktace
Snizeni psychické plodnosti pod vlivem strachu z porodu

Sedmkrat castéjsi dechové potize zptisobené nedostatecnou
hormonalni stimulaci a absenci placentarni transtuze

Rizika pro dité

* Vlivem absence porodniho usili nedochazi k ativaci organa
a hormonalniho sytému ditéte. Dité se tak nepfipravi na
prechod z délohy.

 Zatizeni imunitniho systému spojenych s poruchou slizni¢ni
imunity. Nedochazi ke kolonizace baktérii matéinou strevni
mirkoflérou z pochvy, ale nemocni¢nimi bakteriemi, coz
muze byt pricinou celozivotné zvyseného rizika astmatu,
cukrovky, obezity, onemocnéni traviciho traktu

* Antibiotika pred cisarskym rezem prispivaji k zhorsené
rezistencl proti nemocni¢nim baktériim

* U déti je casto utlumeny saci reflex
* Fyzické poranéni pri vybavovani z délohy
* Nasleduje vyssi riziko zloutenky

* Dochazi ve vétsiné pripadu k separaci ditéte od matky,
nasledkem je zpomaleny nastup laktace, zapricinény
nerovnovahou materského prolaktinu

Deéti narozené cisarskym rezem by mohly mit vyvojové
zpozdéni ve své gramatice, pocitani, ¢teni a psani pozdéji v
zivoté ve srovnani s détmi narozenymi vaginalnim porodem,
zjistila studie z Melbournské univerzity.



http://www.abc.net.au/news/2017-09-14/caesarean-births-linked-to-developmental-delays-later-in-life/8943838
http://www.abc.net.au/news/2017-09-14/caesarean-births-linked-to-developmental-delays-later-in-life/8943838

ODDIL 4
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Rutinni zasahy, které navysuji riziko ukonceni porodu cisarskym rezem

Indukce porodu pred 42. tydnem téhotenstvi

Na zakladé vyzkum se ukazalo, Ze u Zen s vyvolanym Ci
medicinskym porodem je dvakrat vyssi pravdépodobnost
ukonceni porodu cisarskym rezem.

Léky u porodu - jeden z nejzavaznéjsich vedlejsich tcinku
1ékt je pretrvavajici nedostatek krve a kysliku zpasobeny
léky na vyvolani porodu - umély oxytocin, prostin. Tyto
léky mohou zpusobit hypoxii u ditéte (hypoxie - nedostatek
kysliku).

Léky zptisobuji rychlé a neprirozené kontrakce, které
zapricini stres u ditéte a nasledny nedostatek kysliku -
hypoxie. U ditéte mohou léky vyvolat tyto nezadouci
ucinky : toxicky dopad, zmény srdecni frekvence,
bradykardie, kyslikova tisen, naruseni saciho reflexu po
porodu. Mezi nezadouci ucinky léka u matky patri:
dechové potize, snizeni krevniho tlaku, nevolnost, zvraceni,
bolesti hlavy, riziko poporodniho krvaceni. (V]astym
disledkem umélého oxytocinu mize byt predavkovani
délohy a nepostupujici porod.

(Vlasty monitoring, tzv. CTG - pozice vleze mize zapricinit
falesné vyhodnoceni CTG zaznamu a nasledného
operativniho ukonceni porodu

Casna dirupce vaku blan muze byt pricinou stresu u
ditéte, komprese pupecni Snlry, vyhreznuti pupecni snury,
uviznuti ditéte v porodnich cestach, infekce.

Epiduralni analgezie znamena ctyrikrat vetsi riziko, ze se
dit¢ nedostane do vyhodné pozice.

Pozice vleze a nemoznost pohybovat se navysuje riziko
hypoxie ditéte a nasledného ukonceni porodu cisarskym
rezem

Casté vaginalni vysetrovani muze byt falesné
vyhodnocovano, vznika tak tlak na zenu, tlak na jeji
dokonalost. Zena se pak snadnéji rozhoduje pro ukonéeni
porodu cisarskym rezem.

Poruseni podminek prirozeného procesu, ktery ma za
nasledek strach a obavy, které porod brzdi



ODDIL 5

* Svétové vyzkumy potvrdily, Ze vaginalni porod po prodélaném
cisarském rezu (VBAC) neni obecné rizikovéjsi a jeho
uspesnost saha az k 80%

* Mira tGspésnosti je vyssi u predchoziho cisarského rezu
ukonceného na zakladé nepostupujiciho porodu

¢ V Ceské republice je vSak podpora VBAC nedostatecna!!

« Dle UZIS v CR je pocet opakovanych cisarskych rezli u nas
69 % po jedné sekci a 96 % po dvou a vice sekcich

* 45 % porodu po predchozi prvni sekci je dokonce jesté v
tehotenstvi naplanovano dopredu jako primarni sekce

V{hody VBAC

* Prirozeny porod, okamzity kontakt matky s ditétem

* Kratsi doba hospitalizace

* Mensi krevni ztraty a nizsi riziko infekce
/7
VBAC

* Kratsi ¢as rekonvalescence
+ Vaginalni porod po prredchozim S NS el

r )4 k ’m 1\; . . ’ o 7|9
cisarske ezu * Priznivéj$i podminky pro eventualni dalsi graviditu a porod

e Emocni uzdraveni
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VBAC neni doporucovan
v téchto pripadech

T rez na déloze pri predchozim cisarském rez

Ruptura délozni v anamnéze

V¢tsi operace na déloze (napr. myomektomie)

Nedavny cisarsky rez (pred méné jak 18 meésici)

Ultrazvukem zmérena jizva pod 4 mm , tento faktor je
treba vzdy posoudit individualné

Odhad vahy ditéte nad 4000 gramt

* Jina kontraindikace k vaginalnimu porodu (placenta
praevia, spatné polohy ditéte, neurologické, kardiologické
¢1jiné kontraindikace atd.)

* Nesouhlas tehotné s VBAC
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Strasak jménem ruptura delozni

* Nejvetsim rizikem VBAC je ruptura délohy.

Ta nastava vlivem neprirozenych kontrakei, neni-li délozni
sténa dostatecné pevna.

e [de vsak o velice ridkou komplikaci. jei1l incidence se udava
9

v rozmezi 0,3 — 1,5% u zen, které prodélaly cisarsky rez
vedeny pricné v dolni ¢asti délohy.
0,1-0,2% riziko u Zen, kterym byl proveden SC pred

zapocetim porodu.

O malinko vyssi je riziko u zen, které maji rez vertikalni-

1-1,6% .

Navyseni rizika ruptury prichazi s rutinnimi a
neopravnénymi zasahy - vyvolavani porodu, protrzeni vaku
blan, podani umélého oxytocinu asi 1,5 nasobné navysuje
riziko ruptury a pouziti tablety s prostaglandiny zhruba ti1
az pétinasobne.

Kvalita jizvy je lepsi, pokud bylo pred porodem délozni
hrdlo pripraveno.



ODDIL 6
Uspésnost VBAC

Zbavit se strachu z predchoziho porodu

Nenechat na sebe prenést cizi strachy
Vyhledat respektujiciho gynekologa nebo kontinualni péci
porodni asistentky

Vyhledat podptirnou skupina cisaroven

Mit realistickd ocekavani

Védomeé se pripravit, mit kvalitni informace, znat vyhody a
rizika

Mit profesionalni doprovod u porodu - porodni asistentku nebo
dulu

Zjistit s1 statistiku cisarskych rezt v daném porodnickém
zarizeni a statisttku VBACG

Odmitnout indukci

Nezasahovat rutinné do porodu

Odmitnout uterotonika ¢1 jiné léky u porodu

Odmitnout kontinualni GTG

Odmitnout dirupci

Odmitnout epidural

Porod nesmi byt stanoven né¢jakou ¢asovou lhitou, zeny po
predchozim porodu cisarskym rezem potrebuji vice ¢asu a
trpélivosti

Odmitnout urychleni porodu z diivodu pomalé progrese na
porodnich cestach

12



CISARSKY REZ MUZE BYT ZA URCITYCH
OKOLNOSTI LASKAVYM A
RESPEKTUJICIM PROCESEM PRO MATKU
I DITE

JE VSAK PRO NEJ NUTNA
INSTITUCIONALIZACNI PODPORA

K/
0‘0
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ODDIL 7
L.askavy cisarsky rez

Zapojte se do planovanI svého cisatského fezu - budte
soucasti jeho procesu, mé;jte jej pod svou kontrolou
Najdéte s1 gynekologa, ktery na vas neprenese strach

Najdéte s1 podpiarnou porodnici, ktera podporuje kontakt s
dité¢tem ihned po cisafském tezu

Vyjednejte predem podminky s vedenim porodnice a
novorozeneckého oddéleni

Sepiste si porodni plan, kde budete mit uvedeno, ze chcete mit
dité po jeho vybaveni ihned u sebe

Zvazte, zda nenechat dité, aby s1 udalo signal k porodu a tim
se vyplavil hormonalni koktejl, jak u vas , tak u ditéte

Doporucuji mit u cisarského rezu dulu nebo svou porodni
asistentku

Dny pred operaci meditujte, pripravte dité¢ na rychly prechod
z delohy

Cisarsky rez si nechte provést v mistni anestezii, aby jste byla
bdéla a mohla své dité privitat

Zajistéte s1 predem na operacnim sale ticho, aby dité slyselo
jako prvni pravé vas hlas



RANY KONTAKT - BONDING

Bonding je anglicky vyraz, ktery v prekladu
znamena pripoutani. Jedna se o to, aby
bezprostredné po porodu byl zajistén primy

kontakt matky a novorozen¢ho ditéte, cimz se

podpori rana vazba mezi matkou a dit¢tem

Jednim ze zakladnich prav je neprerusovany kontakt
matky s ditétem

Podpora bondingu je mozna vzdy a za vSech podminek,
a to 1 po porodu cisarském rezu

Predem si domluvte a nechte si podepsat porodni plan, v
némz budete zadat bonding po cisarském rezu a spolecné
umisténi na poporodnim pokoji

Dité by mélo byt nahé a neumyté ithned polozeno
horizontalné na hrud matky, tzv. skin to skin contact,
protoze plodova voda ma stejnou viini a chut jako matéiny
bradavky, coz pomaha ditét1 k lepsi orientaci a naslednému
samoprisati

Mg¢jte pripraveny rucnik nebo teplou deku, kterou zeshora
dité¢ prikryjete
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V okamziku porodu travici trakt a sliznice neobsahuji
zadné mikroby, proto je dulezité, aby bylo dité osidleno
vasimi bakteriemi nebo bakteriemi otce, nikoliv
nemocnic¢nimi, protoze tyto bakterie budou jeho imunitni
systém dlouhodobé ovladat

e Dejte ditéti cas a podporu k samoprisati, je to ten nejlepsi
start pro zahajeni procesu kojeni

* U Zen, které rodily v plné narkéze, je dalezité prilozit dité
alespon k jeji tvari a dité poté dat na hrud otci

« Zajistéte si po operaci rodinny pokoj, kde budete spolecné s
ditétem, zvlast pokud je zvyklosti dané porodnice zenu po
cisarském rezu umistit na jednotku intenzivni péce, ¢imz
dojde k automatické separaci matky od ditéte

« Zajistéte si bezprostredni poporodni péci - dula, laktacni
poradkyné, komunitni porodni asistentka, né¢koho, s kym
muzete sdilet své pocity

* Pokracujte v kontaktu ktze na kiazi také doma

* Spolec¢né spani, kojeni a noseni jsou zakladnimi kameny
kontaktni péce

Bonding je léecivy a ma zasadni vliv na kojeni a
dalsi vztah matky s ditétem, usnadni matce
zvladani celkové zatézZe spojené s prodélanym

cisarrskym rezem.



ODDIL 8

Z.ajimavoslti

Bristky pediatr P. Dunn doporucuje nepodvazovat pupecni Kolonizace posevnimi bakteriemi po cisarském rezu se
snuiru hned, ale az po 10 minutach, idealné pridrzet dité na provadi tak, zZe se zavede na noc pred cisarskym rezem
stejné trovni s pripojenou placentou, kdy dojde k tampon do pochvy.

placentarni transfuzi az 66 ml dalsi placentarni krve. Podevnim sekretem se pak ote dité po vybaveni, dojde tak ke

Mize se také dité polozit zabalené 1 s placentou na matcinu kolonizaci matcinymi bakteriemi a zlepseni imunologického
hrud a nechat dotepat pupecnik. zacatku ditéte.

Je moznost zavéseni placenty nad dité, dokud prestane
pupecni snura pulzova.t

Operatér také muze nekolikrat ruéné shrnout krev od
placenty smérem k ditét1 - tzv. milking pupecniku

Lotosovy cisarsky rez - dit¢ je stale pripojeno s placentou
az do spontannimu odpadnuti pupecni Sniry

Placenta je strom zivota a i ona si zaslouzi Gctu a
podékovani, matka si mize placentu odnést domu a doprat

s1 tak ritualni ukonceni Sestinedé¢li nebo si nechat placentu
zpracovat
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Péce po cisarskem rezu

* Pred operaci mizete popijet medunkovy caj, ktery * Byliny vhodné na podporu kojeni - fenykl, anyz,
zklidnuje nebo Bachové krizové esence, které se mohou jestrabina lékarska, benedikt lékarsky spolecné s piskavici

nakapat 1 na jizvu » Homeopaticky koktejl - homeopatika se rozpusti ve vodé

» Koprtiva nebo zelezité prirodni preparaty dodaji potrebné a popiji se 3x denn¢
zelezo. Po cisarském rezu je vhodné popijet tyto byliny -

medunka, kontryhel, kopriva, malinik . — y ) —
. ; . . / e Arnica montana 15 CGH — pusobi na stény cév a zvysuje
* Jizvu denné pravidelné sprchovat nebo omyvat vodou jejich elasticitu
a osusit ¢istym bavinénym rucnikem
* Jizvu muiizete promazavat veprovym sadlem, je vhodny S O —— e
také tiezalkovy, Sipkovy, mésickovy nebo ricinovy olej, > piEpnsegne & CEL = g wjibomie Wsormy mesrc riny;

vitamin E
* Rehabhilitace - dechova cviceni, zapojeni panevniho dna * China 9 CH — napomaha hradit ztraty tekutin

» Zajistéte si v Sestinedéli pomoc rodiny, poporodni duly,
laktac¢ni poradkyné, komunitni porodni asistentky...

* Pijte dostatek tekutin a jezte potraviny bohaté na vlakniny;,
pomuzou predchazet zacpé

* Omezit na minimalné pul roku noseni tézkych véci

* Vhodné pomocné terapie jsou kraniosakralni terapie,
léceni jizvy - vhodny terapeut, ktery vam ukaze, jak o jizvu
pecovat a prijmout ji, ritual uzavreni kosti, poporodni
masaz bylinnymi koulemu.....

* Po Sest1 mésicich zacit s rehabilitaci, zvlast pri brisni
diastaze
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Vénovani

Rdda bych tento eBook vénovala Zendm, které prodeélaly
cisarsky Tez a mayi v sobé malou viru v to, Ze dokdzi
porodit dalsi dité prirozené. Ale také tém, kieré 7
opodstatnénych divodu ceka cisarsky fez a chtély by st
Je] proZit co nejictwén a nelaskavén. Také dékuy tém
Zendm, které s1 proZily laskavy cisarsky tez nebo
porodily prirozené po predchozim cisarském fezu a jd
mohla byt jeyich privvodkyni.

Anna Kohutovd
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