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PORODNI PRIBEH C.1

JAK JSEM NERODILA S RADOSTI A
ZACALA POMAHAT JINYM ZENAM,
ABY S RADOSTI RODILY

Pred 21 lety jsem otéhotnéla, tésné po absolvovani skoly pro porodni asistentky.
Na sviij porod jsem se strasné tésila. Za celou dobu téhotenstvi jsem byla pouze
1x na ultrazvuku, takze celé mé téhotenstvi bylo klidné a ni¢im nerusené.

Muij gynekolog, uz starsi muz, mne nesmirné podporoval. Ackoliv uz jsem
byla 2 tydny po terminu porodu, jeste jeden tiyden vyckaval, zdali porod
nenastane sam. Nestalo se tak, a proto musel byt porod vyvolan.

Prisla jsem na porodni sdl i se svym muzem a tak strasné jsme se oba tésili,
az spatrime nase detatko. Prisla jsem s uismévem a veérila, ze mé télo vse
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zvladne, tak moc jsem mu ditvérovala. Po priprave k porodu — oholeni a
klystyru, byl zdirupovan vak blan, ale stale se nic nedeélo. S manzelem jsme si
povidali, drzeli se za ruce a nemohli se dockat. Po 2 hodinach mi porodni
asistentka zavedla do Zily kanylu s infuzi umeélého oxytocinu. Bez jakéhokoliv
varovant a bez pripravy prisly nahle neuvéritelné silné stahy, opakujict se
pravidelné co 2-3 minuty. Snazila jsem se najit si pozici, nic ale nepomahalo.
Manzel si ithned vsiml zmény mé nalady a utrpného vyrazu v mé tvari, prestala
jsem mluvit, snazil se mi pomoci, ale nevédél jak. V té chvili jsem si uvédomila,
Ze to prosté musim prezit. Odpojila jsem se od svého téla. Dostala jsem
analgetika a éekala jsem iilevu, misto toho se mi vSak zacala tocit hlava,
ztracela jsem kontrolu nad svym télem a klesl mi tlak. Potrebovala jsem vstat,
ale neslo to, nohy me neudrzely. Mé télo meé neposlouchalo, bylo v kie¢i a napéti.
Rodila jsem v pozici vleze na zadech, nohy ve trmenech.

Celou dobu meé to tahlo do jiné pozici, dokonce jsem dala nohy ze tirmenii
pryc, dali mi je vsak zpatky, abych neznesterilnila rousku pripravenou pro mé
detatko. Tlaceni bylo pro mne jedinou ulevou, télo mi rikalo: "tla¢" a ja jej
poprvé mohla poslechnout. Pak jsem uslysela plac. Narodila se mi holcicka.
Nevidéla jsem ji, jen slysela. Hlavné, Ze je zdrava, rikala jsem si. Ukdzali
mi ji a odnesli. Méla nizkou porodni vahu - 2,30 kg, takze jsem ji pak nekolik
hodin nevideéla. Lékar zasil mij nastiith a ja koukala do stropu. Prazdna narucd,
prazdny pohled, obdivovala jsem v té chvili svou maminku za to, zZe rodila
dvakrat, a ze se z toho nezblaznila. Dalsi dité uz jsem nechtéla, bala jsem se, ze
uz bych to neprezila.

Prevezli mne na oddeéleni sestinedéli, kde mi po nékolika hodinach prilozili
mou hol¢icku k prsu. Sestiicka mi rrekla, ze mam spatné bradavky, a ze kojit asi
nebudu. Byla to pro mne dalsi rana. Ani na tuto variantu jsem nebyla
pripravend. Po dvanacti hodinach mi hol¢ic¢ku prinesli na pokoj. Byla tak
krasna, ale prepadl mé strach, jak a ¢im ji nakrmim. “Co jsem to za matku?”.
Citila jsem se ménécennd. Vedle mé lezela Zena, ktera své dité kojila pravidelné,
krasné pilo a pak hned usnulo. Jak jsem ji zavidéla. Ja jsem pouze odstiikavala
a davala své holcicce odstitkané mléko [zickou, jinak byla dokrmovana. Jednou,
kdyz ma holc¢icka opét strasné plakala poté, co jsem ji zkusila dat k prsu, jsem
tuto Zenu poprosila, zdali by nemohla nakojit mé dité. Moc jsem chtéla, aby ma
hol¢i¢ka mohla prozit to bezpedi a spokojenost u kojeni. Zena na mé nevéricné
koukala a holc¢icku nakojila. Mé deéetatko spokojené pilo a poprvé jsem videéla, jak
je u ciziho prsu spokojené. Jak jsem této zené zavidéla to, ze umi uspokojit mé
dite. Citila jsem se nekompetentni, stale jsem plakala, kviili mého psychického
stavu mé pustili domii az o 3 dny pozdéji, na revers.

Byla jsem celych 8 tydnii u rodicii svého manzela, bala jsem se, Ze se o svou
holc¢icku nebudu moct postarat. Navstivila meé détska lékarka a rekla mi, ze
budu muset dokrmovat, protoze pouze mé mléko deétatku nestaci. Odstrikavala



jsem jesté 4 mésice, ve dne, v noci, své mléko a davala ho své dcerunce stiridavé
s umeélym mlékem. Pak piisla zelena stolicka, coz prij je hladova, a defintivné
Jjsem se musela ostritkavani vzdat, protoze mi bylo rreceno, Ze jsem tim svému
diteti jen pritézovala a vlastné mu i ublizovala. Vérila jsem. Ma holcicka spala
sama ve své postylce s panenkou, ktera mela vlasy. Jediné s tou usnula.
Zaborila svily nos do vlasti této panenky, dudlala si dudlik, a tak usinala.
Nechtéla jsem své dité rozmaczlit, chtéla jsem pro ni vzdy jen to nejlepsi, jako
kazda mama.

Dalsich 10 let jsem pracovala v porodnici. Vsechny zeny trpély stejné jako
ja, soucitila jsem s nimi. Nic mi nedavalo smysl. Se vsemi bylo zachdzeno stejnée,
dirupce VB, infuze s oxytocinem, analgetika, porod na porodnickém liizku,
odnesenti ditéte, pirevoz matky na oddeélenti sestinedéli. Za celou svou praxi jsem
nezazila prirozeny porod.

Po 10 letech jsme se s manzelem rozhodli pro dalsi dite. Trvalo velmi
dlouho, nez jsem otehotnéla, podvédomeé jsem se tomu branila. Uklidnila jsem se
tim, Ze uz jsem starsi a vyzralejsi a porod zvladnu. Porod jsme se znamym
[ékarem naplanovali na jeho sluzbe a zindukovali. Vérila jsem, ze mi zdravotnici
pomohou. Méla jsem skvélou porodni asistentku u porodu, kterou jsem znala, a
ktera na meé dohlizela.

Scénar byl stejni), bolest od zacatku silna, umély oxytocin porod hnal
Stlenym tempem. Dostala jsem analgetika, spasmolytika, motala se mi hlava,
srdecni ozvy klesly. Lezela jsem a musela inhalovat kyslik, byla jsem napojena
na monitor. Rodila jsem dité v pozici, ktera mi opét velmi vadila, intuitivné me
to opét tahlo do drepu. Ma porodni asistentka mi umoznila, abych si nohy dala
ze tirmentt dolii, a to mi pomohlo vytlacit mé dite. Byl to chlapecek. Zvazili ho,
zmerili a prilozili mi ho k prsu. Byl cely zabaleny), vidéla jsem jen jeho
oblicejicek. Mela jsem strasnou chut si jej vzit do naruce. Miij syn mél po porodu
zlomenou kli¢ni kost.

Kojeni opét neslo. Svého chlapecka jsem tedy dokrmovala a kojit jsem
zkusila s klobouckem, na ktery se mi prisal. Konecéné jsem se citila jako matka.
Dité mi pilo pies kloboucek z prsu. Jelikoz vsak malo pribiral, bylo
mi pediatrem doporuceno umélé mléko. Neprala jsem si, aby se to znovu
opakovalo, chtéla jsem kojit za kazdou cenu. Ne, ja své dite kojit budu! Lezela
jsem skoro celé sestinedéli s chlapeckem ve své posteli, méla jsem ho na svém
tele a kojila. Jednou jsem si jej polozila na hrudnik a zapomnéla jsem
na kloboucek, chlapecek se z niceho nic prisal k mé bradavce a pil. Doted
st pamatuji na ten prival radosti, tkala jsem si: “tak, a jsem plnohodnotna
mama’, stouplo mi sebevédomi. Kojila jsem jej necelé dva roky. Spali jsme spolu



v posteli, bylo to pro nas oba pohodiné a vyhovujici. Kojila jsem v noci, v
polospanku, takze mne kojeni nevycerpavalo, ale naplnovalo.

Meéla jsem ale jesté potrebu napravit si své sebevédomi i u porodu. Stale
jsem totiz méla pocit, zZe to ke svému dokonalému zenstvi potirebuji. Uz jsem
zadnou indukci porodu nechtéla.

Po trrech letech jsem opét otehotnéla.

Meéla jsem pozitivni tripple test. Pamatuji si presné, co jsem delala, a kde
jsem byla, kdyz mi to miij gynekokog zavolal. Bala jsem se o své detatko.
Podstoupila jsem odbér plodové vody a az po vanocich jsem méla znat visledky.
Riziko Downova syndromu se nepotvrdilo, nicméné se zjistila chromozomalni
anomalie na jednom chromozému. Nikdo netusil, jaky vliv to bude mit na zdravi
mého dite. Prestala jsem st intuitivné hladit brisko, prestala jsem se svou
holc¢ickou komunikovat. Podstoupili jsme cela rodina genetické testy, diky nimz
se zjistilo, ze tuto vadu mam i ja, ale jelikoz nemam zadné zdravotni potize, méla
by byt i holc¢icka v poradku. Mésic poté mi opét zavolal miij gynekolog, Ze mam
vysoké protilatky, a ze porod bude muset byt zindukovan. Zmocnil se mé opét
strach, ze tempo umélého oxytocinu uz nezvladnu. Manzel mi tehdy navrhl
moznost epiduralni analgezie. “Prrece nemusis tak trpét.” rekl mi. Brala jsem to
jako zbabélost. Celé své tehotenstvi jsem prozivala stres a strach o své dite, ktery
gradoval s blizicim se porodem.

Nakonec jsem se pro epidurdl rozhodla. Manzela jsem u porodu nechtéla
hned od zacatku. Protoze porodni cesty jesté nebyly pripraveny, byla mi
zavedena tabletka s prostaglandinem. Tempo uz nebylo tak Silené, vyuzivala
jsem sprchu a snazila se moc hlasité neprojevovat, abych nepohorsovala své
okoli. Kousala jsem se pri stahu vzdy do ruky, pomdahalo mi to nevydavat ze
sebe zadni) zvuk. Citila jsem se ale stale ve strasném napeéti. Pri brance o
velikosti 2 cm mi anesteziolog zavedl kanylu do meziobratlového prostoru, ale
ucinnou latku neaplikoval, pry je jesté brzy. Po pichnuti (asi spasmolytika)
se mi udelalo velmi slabo, lezela jsem pak uz celou dobu schoulena do klubicka
na posteli a pri kontrakci se vzdy zakousla do polstare, prestoze mi télo
narizovalo vokalizovat. Védéla jsem, ze nesmim, znala jsem vsechny
zdravotniky a své kolegyné a nechteéla si udélat ostudu. Najednou jsem citila
strasny tlak a zacala si pritlacet. “To nesmis, dychej si, jesté je cas.” rekla mi ma
kolegyné. Neslo to ale zastavit. Kdyz mé vysetiila, zjistila, ze uz je branka zasla,
a ja porodila i bez epiduralni analgezie. Narodila se mi uplné zdrava holc¢icka,
po zasiti mi byla prilozena k prsu a dana do plexisklové postylky.

Kojila jsem uz bez klobouckii a kojila jsem dlouho. Doted’ spime spolu, jako
bych ji chtéla vynahradit to, ze jsem k ni v téhotenstvi méla strach prilnout.



Kdybych mohla, rodila bych poéturté, ale nemohu. Jsem po hysterektomii.
Paradoxneé teprve nyni vim, JAK RODIT, a to diky Zenam, které jsem provazela
u védomyjch, prirozenich porodii. Dnes uz vim, zZe piirozeny oxytocin by
nedopustil, aby zena méla pocit, ze u svého porodu umrte. Stahy délohy se daji
priymout. Tempo je pozvolné. Endorfin, ktery se u porodu vyplavuje, pomaha
zené udrzovat si neustaly kontakt se svym ditétem, kteri ji u porodu vede.
Matka své dite u porodu neopousti. Staci tak malo, nechat své télo, aby rodilo.
Kdybych mohla, rodila bych jako ony védomé zeny. Hrala bych hlavni roli u
svého porodu, byla bych sebevedoma, krasna, plna sily a neztratila bych
kontrolu nad svym télem, protoze bych mu vérila. Rodila bych na bezpecném
miste, pouze se zenou, které bych dilvérovala. Podporila by meé béhem celého
mého tehotenstvi a porodu a neodchazala by ode mé. Uz bych si sviyj porod
nenechala vzit. Nikomu bych své dité nedala, sama bych si jej porodila a hned si
jej vzala do své naruce. Podivala bych se mu do jeho oci, drzela jej pevné, citila
vuni jeho hlavicky a objimala jeho teplé a vlhké télicko. Tento pocit mi bude
navzdy chybet.

Anna Kohutova

Vy, které ¢tete mé vyznani, prosim, nenechte si sviyj porod vzit. Je to pro Vas
diilezity meznik ve vasem Zzivoté. K tomuto zZivotnimu okamziku se budete neustdle

vracet, zapise se do vast duse. Bude zasadni pro Vas dalsi Zivot, promitne se
do vztahu k Vasemu diteti, k Vasemu muzi, k zivotu samotnému.

/

Zeny by mély poznat radost z porodu, kterd bude napliujict
jak pro né, tak pro jejich deti.

\»

"Prirozeny porod ma cil a plan. Koho by napadlo trhat kuklu, kdyz se rodi motyl?
Kdo by rozbijel skorapku klubajicimu se kureti?"

"Tehotna zena je jako nadherny kvetouci strom, kdyz ale prijde c¢as sklizné, dbejte na
to, abyste stromem prilis netrasli, ani ho nepotloukli, mohlo by to poskodit jak
strom, tak ovoce." (Peter Jackson — oSetrovatel)
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PORODNI PRIBEH C.2

Je uz to uz témer 7 let, co jsem rodila ve vinohradské nemocnici své pruni dite.
Bylo 5.8. 2009, 9:00 hodin rano, sla jsem do poradny. Probéhlo vysetreni, na
kterém lékar zjistil, Zze jsem otevrend na 4 prsty a udajné mam kontrakce, o
kterych tak uplné nevim. Hladovd, ale natésend, jsem volala partnerovi, aby
prijel do porodnice.

Nastalo klasické vysetreni ultrazvukem. Muyj lékar byl opravdu odbornik,
nepoznal prdelku od hlavicky a opravdu si nedélam legraci, az druhy lékar,
tedy pani doktorka, ho na to upozornila.

Odesla jsem na pripravnu, kde do mé kazdiy chtél strkat ruce, coz mi prislo
vcelku normalni, ale ne prijemné. Sestra me oholila, divila se, Ze jsem se
neoholila sama. Vysetrenim zkoumali, jak moc jsem otevicend, a ejhle zadné 4
prsty, ale sotva 2. Ale kdyz uz meé piijali, tak pro¢ meé pousteét domui.

Prisel lékar, vcelku mily chlap, zase do mé strcil ruce s tim, Ze protrhne
plodovy vak, abych tam nestravila vanoce. Byla jsem upozornéna na kontrakce,
které budou mnohem silnéjsi. Sestra mi udélala klystyr. Byla jsem sSitkovna a
nacetla jsem si, ze musim vydrzet pul hodiny zadrzovat tekutinu a ja vydrzela.
Mezi piilky jsem si méla dat toaletni papir, ktery jsme si ale méla donést



z domova. No, nebyl to toaletni papir, protoze jsem piivodné nesla rodit, ale sla
jen do poradny. Mezi piilky jsem si tedy umistila papirovou podlozku z lehatka,
takovou jednorazovou, byla toho cela velka role.

Od 12:00 hodin, kdy mi protrhli plodovy vak, a udélali klystyr, byly
kontrakce opravdu silnéjsi. Pak uz to prilis veselé nebylo, neustdle jsem musela
lezet, aby mohli monitorovat miminko. Chiize byla fajn, pri ni to tak nebolelo,
dokonce jsme mohla do sprchy, ale to jen do urcité faze. Pak uz jsem musela
lezet jen na lizku.

Jak sel ¢as, prichazeli dalsi doktori, ktei't do meé strkali své ruce, nejlépe,
kdyz jsme meéla kontrakce, na to si vzdy pockali. Byla jsem hodnd, poslouchala
rad lékarii a lezela. Hladova a Zizniva jsem se tésila na konec porodu. Miij pruni
lékar, ktery mé prijimal, uz odesel domii, byla tam jesté doktorka, ale ta se také
prisla rozloucit, uz spéchala domii na veceri. Lezeni na zadech nebylo viibec
prijemné a mé holcicce to viitbec nebylo po chuti, vse mé bolelo a chtéla jsem jit
domuil. Stale jsem méla velky hlad a Zizen, dostala jsem vsak jen vlhkou gazu.

Bylo 17:45 hodin a doktorka konstatovala: ‘Jdeme tlac¢it, maminko,
nekricime a hezky tlacime, udélame nastrih, at si Vas pak miizeme hezky zasit.”.
V 17:58 hodin se ma dcera Sara narodila, méla 3850 g a 52 cm.

Muyslela jsem si, Ze to nejhorsi uz mam za sebou, ale ne. Nastal éas Siti,
dceru mi odnesli a ja jen lezela unavena a bolavd. Po zasiti mé nechali na
chodbe na porodnim, na hekarné totiz nebylo misto. Byla mi velka zima, hlad a
Zizen mé opét dostihli. Po dvou hodinach piisla krasna a mila blondiynka a
soupla mi pod zadek bazanta, at se pry snazim vymocit. Podotykam, Ze u toho
byl 1 miyy partner. Neslo mi to, tak meé vycévkovala a jela jsem konecné na pokoj.
Mezi nohy mi dali zelené prostéradlo, abych vse nezakrvacela. Odvazel mé
zrizenec, urcite zvykly na kde co, takze ho ma zakrvacena vagina nemohla nijak
prekvapit, kdyz mi pomahal na lizko a zeleny hadr upadl...

Po 3 hodindach od porodu mi piivezli dcerku na kojenti, po néjaké dobé ji ale
zase odvezli a mé donutili jit do sprchy, coz bylo velmi tézké. Ve sprse ze mé
vypadla jatra, tedy kusy srazené krve, bylo mi zle a na omdleni, natahla jsem si
sitované kalhotky a vlozila vlozku.

Veceri jsem nedostala, takze jsem, stale hladova a unavena, ulehla do
postele. Rano uz jsem meéla dceru u sebe. To, ze mi kazdy den lékar koukal na
mou znetvorenou vaginu a meél u toho hloupé eci, bylo na dennim poradku. Prij
mam jit na velkou a nebat se pekné zatlacit, coz je mozna usmévné, ale dodnes
neudrzim moc¢ pri sportu. Jizva se rozestoupila a rok od porodu jsem nebyla
schopna si poradné sednout. Gynekolozka mi ale rikala, Ze vidéla horsi, a ja ji
mam pry krasnou.

To, jaké psychické stavy se dostavily po ndavratu domii, kdy mi vse doslo, Ze
misto tizasného okamziku, doslo ke znasilneni mého téla i duse, o tom snad



nekdy priste. Byla to dlouha cesta, mam nadhernou dceru, uz je v pruni trideé a
ja uz jsem nikdy nedopustila, aby lékari rozhodovali o mné, nebo o mém ditéti.

Preji krasné dny, Anicko, a moc Vam preji, aby Vas odkaz a prace, kterou
délate, prinesla Vam i Vsem maminkdm jen samé stésti...

Katei'ina Slingova

v v v

PORODNI PRIBEH C.3

PORODNI PRIBEH
NEINFORMOVANY CH RODICU*

V dnesni dobé, kdy to kolem porodnictvi tak trochu zacalo vrit (alespon z
mého pohledu), ¢asto slychGuam, Ze si Zeny za svtjj porod mohou samy. Ze v
dnesni dobé, kdy je tak snadnij pristup k informacim, si kazda z nich miize
zjistit, do ¢eho jde, co ma chtit, co naopak chtit nema, a ze lékari bez jejiho
souhlasu, nezmiizou nic. Ano, to je pravda. Jenze také vim, ze zeny, které rodi
popruvé, ¢asto ani nevi, co maji chtit a co naopak chtit nemayi. Jak tedy maji
zjistit néco, o ¢em proste nevi, ze zjistovat maji...?

Moje pruni tehotenstvi probihalo ,dramaticky®. Zacal se mi predcasné
zkracovat délozni ¢ipek. Na kontroly jsem chodila po dvou tydnech, pokazdé
gynekolozka zamlaskala, zakroutila starostlivée a malokdy mi sdélila néco,
co by meé trochu uvedlo do klidu. Maximalné jsem ji duivérovala. Nebyl ditvod si
myslet, ze by to celé mohlo byt tak trochu méné zavazné, nez jak mi pokazdé
li¢ila. Musela jsem skoncit ve svém zaméstnani, jit na neschopenku a pod
pohriizkou hospitalizace, jsem ,,musela“ celé dny lezet v posteli, s podlozenym
zadkem. Ne, nevzpominam na tu dobu rada. Teéhotenstvi plné strachu
z predcasného porodu... Porad jsem jen lovila na internetu informace, kdy je
mozné uz predcasné narozené dité zachranit, désila se toho, hledala vsSemozné
zdroje zabyvajici se tim, ¢im mohu sviij ¢ipek udrzet zavieni), pevny,
nezkraceny. Nasla jsem téch informaci nakonec tolik, ze jsem nevédéla, kterou z
nich si vybrat. Jeden gynekolog rikal, zZe ¢ipek nema co doc¢inéni s predéasnym
porodem, druhy zase, zZe jediné lezenim s podlozenym zadkem je mozné porod



oddalit. Cetla jsem i zkuSenosti vystrasenych maminek, které opravdu radéji
vstavaly z postele jen na WC a celé tehotenstvi prolezely.

Nekteré z nich 1 presto predcasné porodily, a to urcite z toho, Ze jednou vstaly,
aby si dosly samy do lednice pro chlazeny utrogestan. Sest mésicii jsem tedy
hodné lezela, sem tam s vij¢itkami vstala. Nekdy jsem se s poradnym vztekem,
ze chci taky trochu zit, vydala nekam do spolec¢nosti, ale jakmile mé pichlo v
déloze, hned jsem zase sypala pod deku, protoze to je urcité Spatné znameni.
Lupala jsem do sebe na doporuceni gynekolozky magnézium po celé téhotenstvi
ve velkych davkach, cpala do sebe utrogestany, po kterych mi bylo pekelné zle,
ale co bych pro to své miminko neudélala, ze... Téhotenstvi jsem prozila tedy
,hemocne”.

Ke konci tehotenstvi jsem k tomu vSemu dostala ukrutny zanét priidusek.
Steékala jsem celé noci, namdahala biicho, nemohla spat, byla jsem uplné
vysilena. Tyden pied terminem porodu, jsem nakonec jela do nemocnice, nebot
jsem se dusila a kaslanim jsem si vyvolavala velké bolesti bricha. Uz tehdy pro
me mélo byt varovanim chovani primare oddeéleni, ktery na mé vystekl, ze kdyz
jsem dorazila do porodnice s bolestmi bricha, zZe jsem asi na spatném oddélent,
protoze tady se rodi a neléci zanét prudusek. Sestricka, ktera vyslechla
rozhovor, nakonec rekla, ze si alespon poslechne malého. Ja, v té dobé vdécna,
ze alespon nekdo jevi zajem o miyj zdravotni stav, jsem nabidku prijala. Nyni
me napada: “Byla jen ma vina, ze jsem téhotenstvi vnimala vice jako nemoc,
byla ovladana strachem a pri kazdém pichnuti v déloze se désila predc¢asného
porodu? Jak jsem tomuto mohla predejit? Nenavstévovat gynekologa,
neduvérovat jeho hrozivym zpravam? Obejit dalsi tii, a pak se rozhodnout?”.
Sestra si malého poslechla, konstatovala, ze mam malé kontrakce (to jsem ani
netusila) a rekla mi, at pockam na lehatku na pana primare. Ten s uismévem
prisel, Zze mne prohlédne. Ve chvili, kdy mé zacal vysetrovat, jsem ucitila
ukrutnou bolest, bolesti jsem vyjela metr vysoko nad lehatko a vytiestéené na
neho civéla, co dela. S ledovym klidem se usmal a sdélil mi, ze pravdépodobné
budu brzy rodit, at uz domii neodchazim, a odeberu se na pokoj. Po tomto
vysetreni jsem zacala krvacet. Nevédéla jsem, ze mi pan primar, bez mého
souhlasu, udélal hamiltona, tijden pred terminem porodu. Dnes mé napada: “Co
vede muze, ale mozna i zeny, délat tento zakrok, bez souhlasu klientek? Moc?”

Dva dny jsem leZela v nemocnici a éekala, jestli se porod rozbéhne, ale nic. Sla
jsem tedy domii.

Ctyri dny jsem krvdcela, az paty den mé rano vzbudil zvuk prasknuti balénku a
ja zjistila, ze je postel plna vody. To byl nejkrasnéjsi okamzik z celého porodu, ta
chvile, kdy jsem s usmévem vstala, zavolala manzelovi a Sla si sbalit véci, ten



pocit, ze dnes je den D. Do porodnice jsme jeli s posvatnym klidem, s ismévem
na rtech, plni radostného ocekavani.

Na prijmu jsem zazvonila, vysla sestra. Manzel s taskou v ruce, ja s iismévem,
ze mi praskla voda, jsme si to chtéli namirit rovnou dovnitr, oba. Ona vsak
manzela zadrzela, vystrcila ho ze dveri, ze mam jit dovniti- sama a dvere
zaviela. On nevédél, co ma délat, chtel dovnitr, ale vytusil, ze neni nikterak
vitany. Pak sestra vysla a rekla mu, at' jede domii, ze mu zavola. Odjel v
rozpacich zpatky do prace. Jakmile tam prijel, zjistil, Zze tam asi nevydrzi a jel
zase zpét. Byli jsme domluveni, ze bude se mnou podle toho, jak to situace
umozni, jak to zkratka budeme citit. On mezitim byl na chodbé a premzyslel, co
ma vlastné délat, jak miize byt napomocen. Ma viibec chtit jit dovniti? A jak...,
nikdo ho tam nezval. Snad by mu rekli, kdyby ,mohl“? No, zabari. Mé mezitim
¢ekal klasicky vyslech. Jediné, na co jsem si dala pozor, bylo, co kde podepisuji.
Porad jsem se ptala, co podepsat musim, co ne. Ziistala jsem u ¢asti analgetik,
kde chteli souhlas, ze pokud to bude situace vyzadovat, mohou mi pichnout
néjaké ty véci, které prosté neznam, protoze nejsem lékar. Ptala jsem se, zda

se jednd jen o zdsahy v piipadé nutnosti. Rekli, Ze samozi‘ejmé. A tak jsem
podepsala. Prestoze jsem si chtéla vzit svou kosilku, nedovolili mi to a nandali
na me kosili dlouhou az nad kotniky, s vystrihem pod pupik. Citila jsem se v ni
mizerneé, zvlast kdyz tam neustdle chodili riizni doktori, doktorky, dvere se tam
po celou dobu nezastavily, ani behem vypuzovaci faze. Stydéla jsem se za to, Ze
me takto mohou videét. Bylo to nediistojné.

Po prichodu na ,,hekarnu®, asi tak 40 minut od prasknuti vody, prisla pruni
kontrakce. Do té doby jsem si sladce hladila biicho, mluvila na malého, Ze na to
ted’ spolu vlitneme a hezky to spolu zvladneme. Ta pruni kontrakce byla ale tak
velka, ze me okamzité srazila na kolena. Probéhlo mi hlavou, Ze takhle hodné to
nemiize bolet, natoz hned na zacdatku, zZe to nemiize byt prece normalni. Chtéla
jsem se soustredit jen sama na sebe, ponorit se do sebe, ale porad tam nekdo
prochazel po chodbé. Do toho mi do hlavy strilely myslenky, jestli tam tedy
prijde ten miyy manzel, kde je, jestli ho tam pusti. Viibec mi neslo se vyrovnat a
soustiedit se jen na sebe. Kontrakce presla, ve stoje jsem cekala na dalsi. Prisla
hned na zacéatku, po 3 minutach, a byla opét désivé bolestiva. Preckala jsem ji.
Mezitim jsem poslouchala chichotajici se sestricky vedle v pokoji, ze uz je
konecné patek, ktera kam pijde nakoupit, kam se ktera chysta. Dodnes si
pamatuji par polozek z ndkupniho seznamu jedné z nich, zda orisky slané, nebo
bez soli, a vlasak na chlebicky. Opravdu nebylo mozné vnimat jen své télo, ac
jsem moc chtéla.
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Po par kontrakcich prisia doktorka, ze mé vysetri. Chtéla, abych presla ob dva
pokoje a lehla si na lehatko (v tom mém pokoji lehatko bylo, ale asi chybéla
zapisovatelka, nebo tato postel byla vys, nevim). Nemohla jsem jit, kontrakce
byly delsi, ale musela jsem (nebo spis myslela jsem si, Ze musim, jako vsechno).
Kdyz chtéla, abych si lehla, t*ekla jsem ji, Ze to nejde v té kontrakci a ona na to,
ze to budu muset vydrzet. Kdo tohle zazil, jaké to je, si v kontrakci lehnout

na rovnou podlozku, vi, o cem mluvim. A takhle tam se mnou pocvicila
étyrikrat, v pritbéhu zhruba pil hodinky. No, jak miize probihat porod

v takovém cestovnim ruchu. Napoctvrté do mne sahla, coz v kontrakeci byt
vysetifovana, bylo bolestivéjsi nez cokoliv, co jsem doposud znala. Rekla, Ze se
neotviram, ze mi bude muset néco pichnout. Dostala jsem strach, ze se néco déje.
Premyislela jsem, kontrakce se mi zdaly byt prilis bolestivé, doktorka se tvarila
starostlivé a rikala, Ze je treba, aby mi povolil ¢ipek, kteryy mam désné tuhy).
Zeptala se mé, jestli muize. “Jak mam pro krista védeét, co je v tuhle chvili pro mé
a dite dobré? Co je opravdu potieba a co ne? Co se stane, kdyz si to pichnout
nenecham?” premyslela jsem. Rekla jsem ji, at déld jen to, co délat musi. Prosté
jsem zodpovédnost za to, zda mi néco pichne, ¢i ne, prehodila na ni. A tak mi ji
pichla. Asi tedy musela. To, co se stalo poté, se mi ani ted, po tirech a piil letech,
nebude psat lehko. Kdyz mi pichla onu injekci, byla to zhruba hodina a piil od
prasknuti plodové vody.

Kdyz prisla dalsi kontrakce, zatmeélo se mi prred o¢ima. Myslela jsem si uz
predtim, zZe vétsi bolest nesnesu. Dalsi kontrakce prisla né za tii, ani za dvé
minuty. Dalsi kontrakce ptisla za ptil minuty a po piil minutdch bézely

s maximalni moznou intenzitou, trictvrté hodiny v kuse. Kontrakce za kontrakci.
Nestacila jsem se ani vydychat, poradné nadechnout a uz bézela dalsi. Koukala
jsem na vterinovou rucicku hodin, které meély v oné mistnosti povésené, byl to
totalni sprint. Po pul hodiné téchto kontrakci jsem uz nerozeznala,

co je kontrakce, prosteé jsem v tom jela porad a nikde nikdo. Predtim mé porad
nekdo vysetioval, poslouchal a ted’, kdyz opravdu potrebuji, jsou vsichni pryc.
Byla jsem uiplné bezradna a citila veliki strach, citila jsem, Ze néco neni tak, jak
ma byt. Pak se objevila jina doktorka, nez ktera o mné pecovala predtim a ja ji
rekla, ze chci jit tlacit. Neméla jsem pocit na tlaceni, ale byla jsem stastna, ze
tam ta doktorka je, Zze tam nejsem sama. Bala jsem se, ze kdyz nepokroc¢im dal,
zase odejde. Pokynula, at vylezu na kozu, vysetiila mé a rekla, ze to jesté
nebude, at’si jeste slezu. Slezla jsem z té kozy, dve kontrakce a at si zase vylezu.
Kdyz jsem slezla a vylezla potieti, prisla jesté jedna doktorka, spolu se sestrou.
Sestra me drzela za ruku, byla moc mila, hladila mé, druha tam porad néco
konzultovala a tvarily se u toho vazné. Napichli mé na hadicku (prij, co
kdyby...) a na monitor. Zeptaly se me, zda chci k porodu manzela. Nechtéla jsem
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ho vydeésit, citila jsem, ze néco neni v poradku a tak jsem rekla, at ho zavolaji

az po narozeni miminka. Doktorka do mé porad sahala a tvarila se pokazdé
ustarané. Ptala jsem se, co se déje a ona, Ze nevi. A to se opakovalo nékolikrat.
Umirala jsem bolesti, strachy a do toho se misily rozhovory z okoli, kde neustale
zaznivalo slovni spojent ,,cisarsky rez.”

Ja jsem se tak lekla, ze pujdu na cisarsky ez, ze jsem mobilizovala vsechnu silu,
co jsem méla a prosté to rvala. Kontrakce nekontrakce. Zatala jsem zuby a
zacala tlacit. Jedna z doktorek mé okrikla. Dodnes si pamatuji, jak: ,,Nevrcte
nam tady!!!*, a to jsem se snazila byt opravdu potichu. A nic, nic se nedélo.
Kolem meé to zacalo kmitat, slysela jsem, jak doktorka 7ikd, ze malého ,ztraci”,
opét jsem se ptala, co se déje, a to uz se mnou nikdo nemluvil. Jen mi rekly, at se
nebojim, ze prijde pan doktor a pomiize mi, Ze je Sikovny. Ten doktor, od kterého
jsem neustale slysela, jak se bavi o tom cisarském rezu!!! Pan doktor skutecné
prisel, s panit doktorkou si stoupli kazdy z jedné strany. Jeden zapichl loket do
mého bricha, sjel dolil, jak dojel dolii, shora uz jel loket dalsi a takhle mi
nekolikrat rolovali biicho. Nepopsatelna bolest. Byla jsem uz jako hadrovy
panadk, naprosto odevzdana, nemeéla jsem moc nad sebou, nad ditétem, nad
porodem, nad ni¢im. A jesté jsem si nedovolila kricet bolesti. Dalsi doktorka mi
rikala, kdy mam tlacit, necitila jsem uz, co je kontrakce a co neni. Miminko stale
nikde a tak pan doktor odesel pro nacini, ucitila jsem, jak mé nastrihl, malého
chytil do klesti a prosté ho vyrval. Pamatuji si, jak pan primar jednal s ledoviym
vyrazem v obliceji, jako bych snad nebyla ani ¢lovek, rutina. Neoslovil mé,
nemluvil na mé, vse se délo beze mé.

Zavolali mého manzela. Slysela jsem, jak jedna z doktorek rika, at si dvé
stoupnou piede mé, aby mé nevidel. Malého jsem jen mlhavé zahlédla, hned ho
odnesli. Pak jsem slysela, ze jedna druhé rika, at mé uspi, ze placenta sama
stejné nepiijde, a Ze to siti bude velky. Mné uz bylo vsechno uiplné jedno. Jak

to nyni pisu, uvédomila jsem si, jakou silou k sobé pri tom tisknu kolena. Tohle
vSechno se uddlo ve 2,5 hodindch od prasknuti vody.

Probudila jsem se po dvou hodindch spanku. Bez ditéte. Bez manzela. Na
kapackach, které jsem méla jeste dva dny poté. Byla jsem zlomena, bolava,
prazdnd. Svého syna jsem poprvé vidéla v mms na mobilu, kterou mi poslal
manzel. Byl krasny, v poradku, apgar score 10-10-10. Chtéla jsem prinést
miminko, odmitli, ze ho neudrzim, ze az v pritomnosti manzela. Ten priSel
zanedlouho, byl stastny, kdyz mohl drzet malého v ruce. Mné ho ale stdle nedali.
Po chvili prisla sestra, vyndala mi prso a malého prilozila. Spal. Zacala s nim
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trepat, placat ho, obracela ho vzhiiru nohama, aby se probudil. Probral se,
neplakal, oteviel pusu u prsa a nez se prisal, zase se vypnul. Neprisal se, ani
ted, ani potom. Kdyz manzel odesel, malého mi vzali s tim, Ze na noc st ho
vezmou k sobé, ze mi ho nemiizou nechat. Nespala jsem celou noc, ve ¢tyii mi ho
prinesli na kojeni. Spal. Prosila jsem, aby mi ho uz neodvazeli. Souhlasili, ale
zakazali mi ho brat do postele, nebo ho zvedat z boxu. Kazdé tri hodiny chodila
sestra, ktera malého piikladala k mému prsu. Na druhy den p#isla jina sestra z
déetského oddéleni, ktera mi meéla ukazat, jak malého piebalit, vykoupat. Jenze
ja nemohla vstat z postele. Zacéala vztekle klit, ze si ho ani neprebalim, Ze to neni
mozny, a pritom s nim hdzela na prebalovacim pultu, jako by to byla hadrova
panenka. Ja ale nemohla vstat, meéla jsem 17 stehit uvnitr a 12 stehii zvenci a
jeste jsem byla napojena na kapacku. “Jak jsem mohla jit prebalit dite, které mi
jesté zakazali st brat do postele, natoz s nim vstat?” bylo to tak, tak ponizujici

a bolestné. Padla jsem do hluboké deprese, ze nejsem schopna ani porodit dite,
ze jsem své dite vystavila velkému riziku, ze diky mné mohlo umrit. Jesté, ze tam
byl ten pan primar s pani doktorkou a pomohli mi malého porodit. Urcité mu
zachranili zivot. Jsem nemozna. Neumim ani tu nejprirozenéjsi véc na svete.
Urcité jsem si to spiskala vsechno sama. Chuddk dité. Neumim ho nakojit, ani se
o néj postarat. Jsem hrozna, hrozna, hrozna.

Kdyz prisla na vizitu doktorka, ktera byla u porodu, vite jaka byla pruni ma
otazka?: ,,Co jsem udélala spatné? Miizu za to ja, co se stalo?“. Odpovédéla mi,
e za to nemiiZe nikdo. Ze jsem méla prekotny porod a maly se nestacil
dorotovat. Kdyz jsem se zeptala, proc¢ se tam mluvilo o cisarském rezu, jestli o
nem uvazovali, zacala se smat, ze se jednalo o SC jiné pacientky, kterou pravé
pan primar ,,odbavoval® vedle...(?!)... No, a ja si kviili tomu vytlacila mocovy)
mechyr. Otazkou pro meé dodnes ziistava, zda by ten porod byl piekotny, kdyby
mi po tak kratké dobé porodu nepichli cosi na povoleni ¢ipku. “Co zapricini to,
ze se dité nestaci dorotovat? Jaky by ten porod byl, kdybych po celé téhotenstvi
nejedla magnezium a utrogestan. Jaki by ten porod byl, kdybych celé
tehotenstvi neprozivala ve strachu z piredc¢asného porodu? Jaki by ten porod
byl, kdybych celé tehotenstvi neprolezela (moje psychicka i fyzicka kondice byla
na bodu mrazu)? A co ten Hamilton?” o prostredi, nepodpore a pritbéhu porodu,
ani nemluvim. Mam fotky malého, jak jej utiraji do modrého igelitu po porodu,
myji jej pod proudem vody z kohoutku, manzelovi ho po umyti, vazeni, mérent,
vymyvdani nosu a pusy dali, ale jen na chvili. Po dvaceti minutach si pro néj
prisli, ze uz si ho musi vzit... (?). Manzel nevédél, ze nemusi poslechnout, stejné
jako ja jsem to nevédeéla od samého zacdatku a naprosto se, v dobré vire,
podvolila viili vsem lékartim.
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Nemohla jsem poradné chodit 9 tiydnii. Byla jsem roztrzena az do stehna. Mam
vytladeny mocovy méchyr. Cekd mé zevni plastika, nejenom z estetickych
diivodil, kterou si budu muset uhradit. Ano, byla jsem tiplné obycejna
prvorodicka. Neinformovand. Nevédeéla jsem, ze by se mnou mohl nékdo jednat
proti mému zajmu i zajmu ditéte. Nevédeéla jsem, o ¢em piesné se mam
informovat. Ditvérovala jsem — v téhotenstvi gynekolozce (zZe mi opravdu hrozi

predcasny porod), pii porodu lékaiiim a ano, zodpovédnost za porod jsem timto
neuvdazenym jedndanim, predala do rukou odbornikiim.

Potkavam zeny, tehotné zeny, které véri, ze porodi hezky, a to kdekoliv a s
kymkoliv. Neinformuji se proto, ze piece kazda zena dokaze porodit. Na co by se
mely informovat? Zvladnou to jako kazda jina, co resim? Je to pro mé bolestné,

vedet, ze se jim miize stat néco podobného, ne-li horsiho. A je to kruta dan za
svou nevédomost. Nachazi se presné v tom bodu, ve kterém jsem byla poprvé ja.
Dnes jsem si naprosto védoma svijch pochybeni, ale bez této zkusenosti, bych to
zjistit nikdy nemohla. Jsem rada za diskuzi, kterou vyvolal dokument Pét
zrozeni. Dokument jsem nevidéla, byl by pro mé prilis bolestivy. Staci mi
pozorovat porody Zen ve svém okoli, jsem neustale svédkem riiznych manipulaci
a utrpeni zen, které porod vnimaji jako néco, co prosté musi prezit. Reakce pana
Svobody na dokument, reakce pana Vachy a jiné, mluvi za vse. To oni jsou pany
nasich porodii. Oni odrodili, pacientky nemohou védeét, nerozumi tomu
a co je nejhorsi, ty pacientky tomu casto opravdu véri a jeste si to davaji za
vinu. A jesté pisi dékovné dopisy. Ano, 1 ja jsem této porodnici napsala po
porodu dekovny dopis. Vérila jsem, ze nam obéma zachranili zZivot. Procitla
jsem a citim, ze tento nasilni) porod ve mné zanechal hluboké rany.

Dékuji za sdileni. KV
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PORODNI PRIBEH C.4

PRIROZENY POROD PO CISARSKEM
REZU

Miij porodni pribeh vyvrcholil 28.3. 2016 narozenim mé dcery Mayi a zacal
vlastné uz v roce 2014, kdy piisel na svet miij proni syn Vitali.

Porod Vitaliho byl ukoncéeny akutnim cisarskym rezem. Ja, i kdyz jsem si
muyslela, jak jsem na porod psychicky a fyzicky pripravena, musim s odstupem
dasu rict, ze jsem nebyla pripravena tou sprdavnou cestou. Méla jsem naucené,
jak v riuznych dobach porodnich dychat, jak spravné tlacit, co je epidural a dalsi
poucky a rady z riuznich brozur a piedporodniho kurzu. Bohuzel, jsem u porodu
zapomnela vnimat sama sebe a své dité.
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PIné jsem se sveérila do péce zdravotnikii, predala jim svou zodpovédnost. Ti
prece porodi kazdy den tolik déti, ze védi, co je pro meé a mé miminko nejlepsi.
To jsem st myslela.

A tak jsem jesté pri témer zadnijch kontrakcich, otevirena pouze na 2-3 cm,
absolvovala klystyr, poté thned dirupci vaku blan, ktera vyvolala velmi silné a
neinosné kontrakce. Entonox jsem poté vydychala na jeden zatah pri
kontrakcich, 1 v klidu mezi némi. Musela jsem absolvovat pravidelny monitoring
ozev na zdadech a na lehatku. Poskakovala jsem na mici ve sprse (kdyz si zpétné
vybavuji, nebylo mi to viibec prijemné, ale porodni asistentka rikala, at to
zkousim, ze mi to pomiize), infuze mi stale kapala, uz ani nevim s jakym lékem.
Pamatuji si velkou mistnost, plné osvéetlenou. Nevybavuji st intimni prostiedi,
ale nemocnicni prostredi a pocit toho, zZe jsem vnimana persondalem jako
pacient.

Tento stav trval asi 7 hodin, kdy pri stridani sluzeb, rozhodl nové prichozi
doktor, cca po hodiné, ze milj porod je nepostupujici, a proto je nutny akutni
cisarsky rez. Ja se divila proc¢, moje téhotenstvi probihalo naprosto v poradku,
citim se prece dobre, jen chci zkusit porodit, ale jelikoz jsem dostala néco na
zklidneéni kontrakci, zadna dalsi kontrakce uz neptisla a ja, cela tiresouct se, jsem
odjela na vozicku, spolecné s persondlem, na operacni sal. Milj muz cekal prede
dvermi.

Vitaliho na sadle rychle omyli a na miyj popud, Ze jej chci vidét, mi jej kratce
ukazali, ja@ mu stihla dat alespon rychlou pusu na uvitanou a potom jsem se s
nim vidéla az za dlouhych 6 hodin. Mého muze poslal personal domaii, at si
odpocine, ze ja budu stejné také unavend. Byla jsem odvezena na pooperacni
pokoj, kde jsem byla celou dobu vzhiiru, chtéla jsem strasné moc videt Vitaliho a
svého muze. Nevédeéla jsem, kde jsou a kdy je uvidim. Strasna bezmoc.

Mezitim mi v hlavé proplouvalo tisice myslenek, ze jsem porod nezvladla, ze
nejsem dobra matka, kdyz jsem nedokazala porodit své diteé prirozené. Stridaji
se ve mné chvile smutku a place, ze jsem nedokdazala porodit své dité,
nedostavily se pocity radosti, ze mam iizasné dité a stala jsem se matkou. Tyhle
myslenky me nékdy vice a nékdy méné provazeji skoro dodnes.

Podruhé jsem otéhotnéla po dvou letech. S blizicim se terminem druhého
porodu jsem daleko intenzivnéji vnimala své télo a touhu porodit prirozené.
Hledala jsem inspirativni ¢lanky, jak se u porodu skutec¢né uvolnit, co je potireba
k tomu, aby Zena prirozené porodila. A zjistila pro sebe zcela novou informace —
nent potireba vlastné nic — jen vérit svému télu a miminku, byt klidna a nechat
to vse na prirode.
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Vybirala jsem porodnici, kde bych svou dcerku chtéla privést na svét. Vybér
padl na Krnov, ktery je v mém okoli vyhlaseni svym pristupem k prirozenym
poroditm. Porodnice je od naseho bydlisté vzdalena asi 8o km. Kdyz se svéruji s
vybérem porodnice svym znadmym, povétsinou me strasi tim, Ze je to daleko,
abychom to viibec stihli a nakonec nebyli radi za porodnici vzdalenou od nds jen
10 km. Ja sice navenek rikam: ,No, jasné, vsak uvidim, jak se budu citit.“, ale
preji si jet v onen den D do Krnova.

Ma touha porodit v porodnici v Krnové zesilila po jeji navstévé a prohlidce.
Pri spolecném sezenti s ostatnimi nastdvajicimi rodic¢i a poslouchanim vrchni
sestry o tom, jak to u nich chodi, na co je dobré se pripravit, zaplavily mou tvar
slzy pii vzpomince na svij pruni porod.

Tak silné jsem chtéla porodit prirozené, Ze moznost cisarského rezu jsem
uplné vytlacila ze své mysli. Slova vrchni sestry, abychom se neupinali pouze na
jednu moznost, ze je dobré svou mysl pripravit i na pripadnou druhou cestu, mé
sice trochu uklidnila, ale slzam to nezabranilo.

Kdyz se dale vyptavala, jak se piipravujeme, rekla jsem, Ze se chci pred
porodem setkat jesteé s dulou, abych s ni probrala své dotazy, ale k porodu chci
jit jen s partnerem. Na to nam rekla, pro mé velmi rozhodujici vétu, ze by v mém
pripadé nebylo spatné mit krome partnera i nékoho jiného, a to dulu nebo
porodni asistentku.

Myslenka doprovodu k porodu se natolik vnukla do mé mysli, ze jsem
zacala patrat a zjistovat, jak to s takovym doprovodem u porodu byva. A do
cesty se mi tak dostala Anicka. Procitala jsem jeji web a élanky. Jeji pristup a
filozofie jsou mi velmi blizké. Rozhodnu se proto zavolat a pozadat ji o doprovod
k porodu.

Kdyz jsem Anicce vse rekla a na zaver jsem ji sdélila termin porodu, ktery
jsem méla 6.4. 2016, bohuzel mé musela odmitnout. Za mésic doprovazela jen
nekolik zen k porodu a duben méla natolik plny, ze by mi nemohla doprovod
slibit. Mrzelo mé to, ale chapala jsem. Jen jsem si sama v sobé posteskla, ze je
skoda, ze jsem na Anicku nenarazila drive. Anicce jsem podékovala a tésila se
alespon na podptirné setkani cisaroven, které Anicka poradala. Moc jsem se
tesila, az Anicku pozndam osobné, uz jen jeji hlas v telefonu byl natolik prijemny
a uklidnujici, ze jsem vérila, ze osobni setkani mi doda vétsi sebediivéru k
prirozenému porodu.

Setkant cisaroven bylo inspirativni a povzbudivé. Nabyla jsem pocitu, ze uz
neni pochyb, proc¢ bych nedokazala porodit piirozené, a to i v pripadé, ze budu u
porodu bez Anicky, pouze se svyym muzem. Nakonec mi Anicka po setkani sama
navrhla, ze pokud chci, mohu ji v den D zavolat a uvidime, jak na tom bude.
Byla jsem tomu neskutecéné vdeécna a v koutku duse veérila, ze Anicka bude moci
byt prece jen s nama.
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Dny plynuly a ja absolvovala vysetrenim kuviili svému prredchozimu
cisarskému rezu na gynekologii v Krnove. Do vysetieni jsem byla plna
sebediivéry v prirozeni) porod. Gynekolog mé vysetril a ptal se na piedchozi
porod. Poté, co jsem mu sdélila, jak vse probithalo, usoudil, Ze porod byl
nepostupujici z ditvodu, ze mam zireyjme iizkou panev, coz bude predpoklad
k dalsimu cisarskému rezu, ne-li k planovanému. Na zavér mi panev premeérili s
verdiktem — ziizend panev. A Ze za tyyden mam prijit znovu.

Ja najednou nebyla schopna viibec slov, mou tvar zalily slzy.

Ma sebediivera v prirozeniy porod byla tatam, prosté zmizela. V. mé mysli znélo
pouze: ,,Co ted? Ja nechci dalsi cisar!”.

Po odchodu z nemocnice jsem ithned volala Aniéce a 1ekla ji, co se stalo.
Anicka mé uklidnila, vysvétlila mi pohled na véc lékarii, poté svilj. Mam stejné
miry jako Anicka, ktera porodila 3 déti, takze neni ditvod, abych to ja také
nedokazala. Po rozhovoru s Anickou jsem se rozhodla ziistat nadale,
az do porodu, v péci svého gynekologa, v porodnici jsem se z dalsi prohlidky
omluvila a domluvila se, zZe prijedu az k porodu.

Ale sebediivera byla hodné zranéna. Anicka to vycitila a 2 dny na to mi
volala, Ze bude vhodné, kdyz u porodu bude, kromé mého partnera, i nékdo, kdo
me profesionalné podpori a navrhla mi setkani s dulou. S dulou jsme se setkaly,
probéhla vzajemna sympatie a domluvily jsme se. Zavolala jsem to i Anicce,
ktera byla rada, ze jsme se s dulou domluvily na podpore u porodu. Anicka tak
mela viic¢i mné klidné sveédomi.

Uplynulo jen par dni a ja4, jako kazdé rano, vzala do naruce svého skoro
dvouletého syna a najednou pocitila, jak ze mé néco tece a nejde to zastavit, jen
jsem sdélila v klidu svému muzi, ze je to asi tady. Zavolala jsem své dule, ta vsak
mela uz svou klientku v porodnici a chystala se za ni. Domluvily jsme se,
ze zkusim zavolat Anicce, ta meéla volno, a tak si meé vzala do své péce.

Tentokrat jsem byla mnohem klidnéjsi, nez u pruniho porodu, rozhodla
jsem se ziistat doma a vyckat do doby, nez se viny poradné rozjedou.
Odpocivala jsem, popijela odvar ze skorice a hiebicku, s Anickou konzultovala
své pocity. Nastal vecer a stdle nic neprichdzelo. Méla jsem doma nachystané
ingredience na ricinovy koktejl a po dohodé s Anickou, jsem se jej rozhodla
pripravit.

Zacal piisobit asi po necelych 3 hodinach. Dostala jsem priijem, zhruba
hodinu na to zacaly chodit pruni pravidelné viny, co 5 minut. Stdle jsem
nepotirebovala meénit polohu, v klidu jsem kazdou vinu prijimala a tésila se na
dalsi a silnéjsi. Stale jsem byla doma. Zhruba po hodiné zacaly byt viny silnéjsi,
kratsi intervaly a uz jsem citila, ze mi zacina byt méné prijemné lezet pri viné
na posteli. Potirebovala jsem ménit polohu, byt na étyrech a klecet, dychat vice
intenzivnéji. Byl ¢as vyjet. 80 km jizdy autem pred nami. Viny jsem méla uz co 3
minuty. Ale v auté jsem vse dobre zvladala. Mozna to byla touha zvladnout
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cestu az do Krnova. Prunich 30 minut jsem kontrolovala, zda jsou viny stale
pravidelné, poté jsem stopky prestala sledovat a soustredila se na kazdou
novou vinu a pousteéla ji télem vic a vic, abych pomohla télu pripravit se na
porod a Mayi tak nachystala cestu na sveét.

Na prijem jsem prijela uz zhruba na 6 — 7 cm otevrend, zavolali jsme to
Anicce a ta se vydala za nami. Po cca 45 minutdch jsme se prresunuli na porodni
box, ktery viibec nepiisobil jako porodni box. Bylo to intimni, klidné a teplé
misto. Ja dal prozivala své pravidelné viny riizné na ¢tyrech, na zemi, vydavala
hluboké tony, kterymi jsem se podvédomé snazila otevrit cestu pro svou dcerku.
Moc jsem se tésila, az prijede Anicka. Po chvili mi praskla zadni voda, coz mé v
pronti chvili lehce vystrasilo, ale na druhou stranu povzbudilo, ze ted’ by to mélo
jit rychleji.

Zacala jsem pomalu citit tlak na konecnik. Snazila jsem se ménit polohu,
abych si pomohla gravitaci, ale porad jsem nemohla najit tu spravnou polohu.
Najednou se v mistnosti ocitla Anicka. Bylo to pro mé jako by vstoupil andél.
Ted uz to musim zvladnout. VSsechny pochybnosti, které se v mé mysli objevily,
byly najednou pryc. Nevim, jak vice slovy popsat to, co jsem citila. Bylo
to krasné, radostné a podporujici!!!

Anicka mi nabidla zménit polohu. Citila, Ze to potiebuji. Sedla jsem si na
porodni zidlicku, zavésila se do satku, jednu nohu jsem si dala vyse, muz si sedl
za mé a objal mé kolem bricha. Najednou jsem vnimala, jak kazdou vinou je
Maya niz a niz. Anicka mi nahrivala hraz teplou rouskou, dodavalo mi to pocit
klidu, ze hraz ziistane neporanéna. Uz moc jsem si prala, aby Maya byla s nama.
Ptala jsem se, jak dlouho to jesté bude trvat. Tlacila a dychala jsem pri kazdé
vine, méla jsem zaviené oci, myslela na rozkvetlou louku plnou barevnijch
kvétin, pomahala si hlasityymi hlubokymi tony. Najednou mi Anicka rekla, ze uz
vidi hlavicku. Nemohla jsem tomu uvérit. Anicka me vybidla, atsi na ni sGhnu a
pohladim ji. Ja na to: ,Jako dovniti?*, odpovida mi: ,,Ano, sahni si na své
miminko. .

Sahla jsem si tedy a citila, ze néco mi branti jit vic do pochvy. A uvédomila
si, ze to, co mi branilo, je hlavicka! Maya uz byla skutec¢né tak blizko! Prisla
dalsi vina. Volala jsem na Mayu: ,,Pojd’, Mayi!!!“. Jak odeznéla vina, sama jsem
si rychle opét sahla dovnitr a citila, Ze hlavicka je zase niz! Prisla dalsi vina a
jediné, co si pamatuji bylo, jak odeznéla, a najednou jsem Mayu drzela ve své
naruci. Byla malinka a krasna.

Cekala jsem, Ze kdyz vyklouzne, bude to bolet, ale nebolelo. Uz ji mam a
nepustim. Prresunula jsem se na postel a uzivala si plnyy bonding. Hraz byla
neporanénd, za chvili byla venku i placenta. Je 28. brezna 2016. Maya sama
zvolila tento den a mozna pravé proto, aby stihla byt na svéte v breznu, kdy
Anicka méla volno, a ne v planovaném dubnu. Vérim, ze osud to tak chtél a byl k
nam vstiicny. At uz to bylo jakkoliv, jsem moc vdécna a stastnad, ze jsem Mayu
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porodila krasné prirozené a
Anicka mohla byt u toho!

Dekuji!
S laskou,

Heidi
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PORODNI PRIBEH C.5

/

ZIVOCISNY POROD

Jak to vitbec zacalo... Celé mé smyjsleni o porodu se zacalo tvorit asi v mé 2.
tridé, kdy mi maminka bez rozpakii porod popsala. Nezapomnéla na detaily -
jako nastrih, ze lezela na sale, vsichni odesli s miminkem a z ni kapala krev, az
lezela v kaluzi krve, nez si ji vsimli. Pak, ze tahani placenty bylo jako vytazeni
strev a podobna prirovnani. Zapomnéla na takovou malickost, ze je porod
krasna zdlezitost, patrici k zivotu, jeden z nejuyznamneéjSich zivotnich zazitkui.
Tehdy piesné se ve mné vytvorila panicka hriiza z porodu.

Redi jako, ze nikdy nebudu mit déti a tak, nebyly nijak ojedinélé. Az do
otéhotnéni. Najednou mi bylo 27 a mému budoucimu muzi jsem se zminila, Ze
bych na svatbé chtéla bijt tehotna. Jal se tedy konat velké véci. Osud tomu chtél
a ja prisla za par tiydnii s pozitivnim testem. Byli jsme oba trochu v soku, i kdyz
jsme pochopitelné védeéli, ze ta moznost existuje. Shodou okolnosti jsme tedy
naseho chlapecka poc¢ali na miij dvojnasobny svdtek — Gabrielu a MDZ.



Cas plynul ddl, pripravy na svatbu pokracovaly, vse bylo v poradku,
tehotenstvi jsem nijak zvlast neprozivala, az v 8. mésici, kdyz jsme se brali, jsem
st pripadala lehce neohrabané. Svatba byla v planovaném terminu a bylo to
super. Uzila jsem si ji i tak parddnée, dokonce nad oéekdvani byla i svatebni noc
jak se slusi a patri. Jakmile jsem se srovnala s myslenkou, ze budu matka,
musela jsem se poprat s myslenkou na porod. A tehdy zacala ma ,cesta za
poznanim®,

Sedéla jsem nespocet hodin na internetu, kde jsem procitala orgasmické
porody a podobné slastné pribéhy rodicek. ,,To by byla takova parada, kdyby to
potkalo i mé.“. Obklopovala jsem se pozitivnimi pribehy tak moc, az jsem sama
zacala vérit, ze to lze, a ze to presné takhle krasné bude. Byla jsem na kurzu
jemného zrozenti, kde jsem se utvrdila v tom, Ze to, co si preji zaZzit neni neredlné,
Ze se jen musim na porod skutec¢né pripravovat. Necekat, Ze to prece néjak
pigde. Volba porodnice padla na Krnov - pres hodinu dojezd, za coz jsem byla
pri1 kazdé prilezitosti oznacovdna za cvoka, Ze se piece rodi vsude. Ano, rodi se
vSude, ale ne vsude jde o skutecnyy POROD.

Porod se blizil, ale pies vSechny piipravy na svatbu a praci nebyl ¢as se tim
moc zabyvat, nebyl ¢as myslet na néjaky strach, i kdyz pochopitelne, jako
prvorodicce, mi to nékde vzadu v hlave znélo. Ty re¢i kamaradek: ,jsi naivni,
povime si pak...“. Citila jsem ve svém okoli, Ze se nema cenu vyjadrovat na téma
porod. Kdykoli jsem tekla, ze to bude krasné, byla jsem zahrnuta odsuzovanim
a posmesky.

Dobra, treba jsem blazen, ale blazni prece byvaji nejstastnéjsi. Tim jsem se
vzdy po néjakém konfliktu utésovala. V ramci fyzické pripravy jsem trénovala s
Epi-no balonkem. Natrénovala jsem 27 cm, na vic nebyl cas.

A je to tady! 17. 11. cca 5 hodin rano. Ficim si to kvapem na zachod a ejhle,
nestihla. Otiu se, udélam par krokii do loznice a zase mi to tece po nohach. “Co
to, ze by selhaval svérac?” znovu se otiru a koukam, ze jde o nartizovélou
tekutinu. Culim se jak blazen, jojooo, o tom jsem prece Cetla. Neprestava ze mé
téct, tak jdu do vany, tam se to ztrati a nezadélam cely byt. Ajaj, hlenova zatka.
Koukam na ni, jestli je to jakozZe ono. No, je to mazlavé a protkané cévickami —
aha, asi teda jo, tohle uz neukecam. Manzel porad spi. Pired osmou vstdva a ja
mu se Sirokym prihlouplym vyrazem povidam, ze mi praskla voda.

Zacal mi balit. ,Nééé, nech toho, jdi normalné do prace, budu volat, az se
bude néco dit.”. Tak jel a ja si pomalu chystala véci. Moc nebylo co, nic moc jsme
doma nemeli. Vzala jsem hlavné plysovou deku pro naseho chlapecka, aby mél
neco z domova. Dopoledne zacina pobolivat bricho — klasika — jakoby
menstruacne, jen v intervalech. Paradda. Volam mamci a ona pry at hned ficim,
ze ona rodila vzdycky rychle, a ze kdyz jedu az do Krnova, at' to nepodcenim a
nerodim v auté. Jojooo, jasné. Dalsi dve hodiny sedim u televize a stopuju si
délku a mezery — to se pirece ma, ne?
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Volam muzi, at' tedy dojede. Kolem jedné vyrdzime na cestu. Porad ze mé
tece a nemam doma nic lepsiho nez prrebalovaci plenovou podlozku. No co, neni
zbyti. Bacha, vali se vorvar!Porad se priblble sméju. To uz mam kontrakce asi
minutové po 3 minutach. Dokud jsem stala, bylo to v pohode, jakmile jsem
si sedla, bolesti jsem vnimala vic.

Hodinova cesta utekla, aniz bych ji postiehla. Az v Krnové jsem postiehla,
jak muz zabloudil. Vystoupime, dojdeme do porodnice, kde na nas ¢eka dula a
sestricka. Vstupni monitor, ok. Dotaznik vyplnény a stejné se na kazdou otazku
ptaji.

Chjo, ale v poho, nijak mé to neobtézuje, jen viny néjak ustoupily. Vstupni
prohlidka... au, au, 3 cm. Toz tohle védét, jesté jsem doma. Nastesti nevédéla a
nebyla. Sli jsme na pokoj a ve vteriné, kdy se za nami zaviely dvere, to zase
zacalo.

Au, au, zkousim se schoulit v posteli. No, ani nahodou, ja to poti-ebuji
rozhybat. Dostanu na bedra horkou nadobu — fakt, iileva, zada boli jako das,
ale nic, co bych nezvladla. Sednu, kleknu, postavim, sednu, direpnu, vypad...

Jdu na klystyr, hned pak na WC, tam je mi fajn, je tma, jen dula prinesla
malou lucernicku, zakrytou cervenym sdatkem. Intimco, ale ficim zkusit tu
opévovanou sprchu. Drep, klek, vypad, ledova, vrouct, drep, klek...aaaa! Celou
tu dobu si rikam, ze jeste nenti tak zle, ze jesté néco snesu - to nejhorsi prece
teprve prijde. Vnimam, jak meé zpovzdali sleduje manzel.

,Tohle dalsich 12 hodin nezvladnu...“ Jednou uz télo nenapadné zatlacilo, a
zase se nahrbim a celé télo zatlaci. Chci tlacit. Jsem ve sprse a piijde mi, ze
pauzy jsou tak sekundu, sotva se nadechnu, jsou tu viny zase. Porodni
asistentka mé chce vysetrit ve sprse. ,Pockejte, pockejte...“ ceka. Vina prejde a...
,Na sall”.

s~Jakou chcete porodni pozici?“,Jezis, to fakt nevim, to je jedno!*. Zavési mé
do lana, manzel si sedne naproti meé na stolicku a ja jsem ve startovaci pozici na
zemi. Dula mi otira nohy — klouze mi to, jak jsem mokra. Donutim muze
svliknout tricko a funim, mam hlavu v jeho podpazi a vdechuji jeho viini — za
jinych okolnosti bych to viini asi nenazvala.

Byli jsme zpocenti, horci, ja naha, on polonahy, bylo pritmi, jen
ta lucernicka nékde za nami a mé prestaly viny bolet. Mam zavi'ené oci, jen
oddechuju a objimam muze. Télo tlaci, je to tiplné bezbolestné, jsem ted tak
prijemné mimo. Hlavicka vykoukne a vraci se. Zase oddechuju a je mi krasnée!

Mit silu, tak se usmivam. Manzel mé objima, hladi, néco mi Septa, nevim co,
ale uklidnuje mée to. A zase tlacim, aniz bych védéla, jak. Hlavicka se znovu
vrdti, nepresla pres nejsilnéjsi misto. Nevadi, za chvilku uz projde, kdyz télu
pomiizu trosku popotlacit. Snazila jsem se netlacit, porad jsem myslela na to,
Ze mam natrénovdano jen 27 cm, zZe broucek musi jit ven pomalinku - pékné
pozvolna, jako p¥i cviceni. ,Sahnéte si na hlavicku.“. Zkousim to, ale jak jsem
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zaveésend, nedosahnu. Viibec nevadi, zase objimam muze. A venku je 1 télicko.
sJezis, ten je tak strasné malicky a tak horky!®

Okamzité mé chytil za srdce a manzel nas vyfotil na mobil. Nejdiilezitéjsi
fotka mého zivota! Jdeme si lehnout a nas Teodorek se po mné plazi a zobe,
hleda prso. To je tak tizasné! Dekuji!!! Ma spicatou hlavicku a srolované ousko
:)). Je tak sladky, tak horkiy, tak krasné voni! Promackavaji bricho kuviili
mnozstui krve. Au, au, bez poranéni. No, parada, aby ne, méla jsem
natrénovdano, hlavicka méla nakonec 32 cm, ale sel pomalicku a nahrivali
mi hraz rucnikem. Placenta, tu popotahovat nemuseli, ale budiz, berte si ji a
nechte nas. Dve hodiny bondujeme na sale, lékar prijde az ted’, pogratulovat a
zapsat ¢as porodu 16:46 hodin. Asi 2 hodinky po prijezdu. Dalsi 2 hodiny
bondujeme na pokoji, a az poté jde manzel na vazeni a méreni. Apgar 10-10-10,
zadné léky, ani poranéni. Nejkrasnéjsi proni porod, jisté ne posledni.

Teodorek spi s nami uz od 1. dne v posteli, srazili nam 2 k sobé a manzel nocoval
s nami. Kojenti Slo super a Teodorka jsem pruneé slysela zaplakat az 3. den.
Manzel drive — uz pri vazeni. 47 cm, 3035 g. Nas knoflicek. Ted ma 4 mésice a
témer neplace, sméje se uz od 2. dne.

Momentdalné se uz zveda na ¢tyri a celkové je chlapdk. Denné dékuji
manzelovi, Ze nam to takhle zaridil, ze nam udélal toho nejbajecnéjsiho
chlapecka.

Pisi to s lehce vtipnym nadechem, ale porod byl opravdu intimni, tichy,
zivocisny. Kdykoliv si ho vybavim, mam slzy v oc¢ich. Tolik emoci, pocitii, dojmil,
tolik lasky a vdécnosti. Kéz by takové pocity byly béznou praxi. Po porodu vsude
slycham, ze jsem jen meéla stésti. Mozna trochu ano, ale mimo to jsem rodila
opravdu pripravena. Fyzicky a hlavné dusevné. Volba porodnice a doprovodu
pak byla pomyslnou tiresinkou, ktera dala nasemu zazitku 3. rozmer.

Stastna mama, Gabina
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PORODNI PRIBEH €C.6

JAK JEN JSEM ST MOHLA MYSLET, ZE
NEZVLADNU PORODIT SVE DITE?!

Muij pribeh je jasnou ukazkou toho, jak to dopadad, kdyz zena pri porodu
veri vice lékariim, nez sama sobé.

Jak jsem byla blahova!...

Zacnu ale od zacdatku. Tehotenstuvi, 1 prres velmi nepiijemné nevolnosti, bylo
vlastné krasné a budu na néj do smrti s laskou vzpominat. Ke konci meé vsak
vSichni lékari strasili, ze Honzik je veliké miminko a v terminu bude mit urcité
pres 4 kg. Nejednou jsem se po prohlidce v nemocnici doma zhroutila a zacala o
sobé pochybovat. ,.JJa ho neporodim, bude moc velky, to nezvladnu.” Vrtim
hlavou, kdyz to ted pisu.

Budu ale pokracovat. 4.9. 2015 , byl to patek, 10 dni pred terminem
porodu, uz jsem se necitila moc dobre. Obcas mi turdlo bricho a tohle
se opakovalo i dalsi den. Snazila jsem se doma ale jesté co nejvice véci stihnout,
a tak jsem se na bolesti moc nesoustiedila a sla 5.9. 2015 o piilnoci normalné
spat. V jednu rano meé vzbudilo tak silné ztvrdnuti biicha, az jsem ze spani
vyjekla. Pak nasledoval klasicki) kolotoc, jaky) nam doporucovali na
predporodnim kurzu. Sprcha, mic, chiize... Bolesti po péti minutach mé
znejistely. Citila jsem, jak se tomu branim. Strach vyvolani lékari
se me zmocnoval vice, nez touha po tom vidét konecné své dite!

Presto jsem volala do porodnice, zda mam prijet, kdyz se mi po sprse bolesti
znepravidelnily. Na druhé strané byla sestra, uz po telefonu ne moc prijemnda, a
s vyysmechem, nad miym vydésenim v hlase, mi doporucila jit spat, Ze se jisté nic
nedeje. Zistala jsem tedy doma a kazdych 5 minut jsem se ze spanku budila a
bolesti potichoucku rozdijchdavala.

Dnes uz se na to divam tak, ze dokud jsem ziistavala doma, byla jsem
vlastné docela klidna. Bolesti jsem vnimala s jakousi tctou k celému tomu
procesu zrozeni. V Sest rano jsem se ale ze strachu rozhodla, Ze radéji zajedeme
do porodnice, abych néco nezanedbala.
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Po prijezdu jsme na prijmu éekali na porodni asistentku a slyseli, jak
na porodnim sdale rodi zena své dite. Myslim, ze to byl jeden z téch okamzikaii,
kdy jsem se strachy sevrela a prestala se svym télem komunikovat. Poprvé v
tehotenstvi jsem nevnimala své dite, ale soustiedila se jen na svilj strach.

Prisla porodnti asistentka, velmi prijemna. Strach ze mé trochu opadl.
Vysetrila meé, nalez 3 cm, dnes se Honzik narodi! A zase ta nejistota. Hlasim
doktorovi, ze syn ma byt vétsi. Ujistuje mé, Ze to zvladnu. Tresu se. Monitor je v
poradku. Doktor mi oznamuje, Ze mi pichnou vodu, aby to trochu popohnali.
Pak je pauza, vidim na ném, Ze ¢eka, jestli nebudu protestovat. Ale ja onéemena
bolesti a strachem jen mi¢im a poslusné prikyvuji. Kyvne na sestru a ta vybaluje
neco (dodnes nevim, co to bylo), co znejisti mé i partnera, ktery je doted’ se
mnou.

Partner odchazi za plentu a ja citim, jak se mé opét zmocnuje strach.
Doktor mi jesté stihne stanovit ¢as porodu - ,,do obéda urcité“ a odchazi. Na to
se hodné upinam a vlastné celou prvni dobu porodni se nesoustiedim na sebe,
ale na hodiny v pokoji. Pichnou mi vodu, udélaji klystyr a odchazim do
predporodniho pokojicku. Je péknij, dostali jsme oranzovi). Je v ném sprcha,
balon, postel, kieslo. Vse, co bych mohla potrebovat. Jsem vycerpana. Volam
mamince, zZe jsme v porodnici, v mém hlase je slyset strach. Maminka znejisti,
slysim soucit. Snazi se mi dodat odvahu, ale... prichazi kontrakce a ja se radéji
loué¢im. Nechci, aby mé slysela plakat.

Venku uz je svétlo. Je zamraceni) den. Dnes jsme méli jit na pout, byla bych
kdekoliv radéji nez tady. V deset hodin prichazi porodni asistentka, prohlédne
me. Oznami mi, ze porod nepostupuje. Stale 3 cm, mozna ¢tyri. Zase se tresu.
Nabidne mi néjaké ¢ipky na otevirani. Nevnimam ji, mam kontrakci. Dostavam
prednasku o tom, Ze ruce nad hlavu pri kontrakci davat nesmim, jinak dite
nesestoupi. Poslusné dam ruce v bok. Bez jakékoliv odezvy mi dava dva néjaké
¢ipky a doporuci sprchu a mic¢, abych ditéti pomohla. Nezajima mée dité, zajima
me, kolik je hodin. Do obéda to mam mit prece za sebou!

Prestavam se soustredit na své télo a kazda kontrakce meé omracuje. Placu
partnerovi v naruci. Opakuji, Ze to nezvladnu. Pritel ma slzy v oéich. Pomdha mi
stale ménit vlozky nasdaklé plodovou vodou. Pomahda mi vstat ve sprse, podava
mi hroznovy cukr. Za néjakou dobu znovu prichazi porodni asistentka,
po kontrole konstatuje 4 cm, mozna 5. Tresu se. Prichazi lékar, jiniy) nez na
priymu. Po bolestivém vysetireni mi nabizi Oxytocin. Nechtéla jsem jej. Ted se ho
ale zoufale ptam, jestli by mi ho doporucil. Pak prodychdavam kontrakci. Vidi,
jak placu. Podiva se na sestru a nakaze Oxytocin. Oba odchazi. Soucitné
se s pritelem divame na sebe... takhle ma vypadat stastniy okamzik zrozeni?

Na porodnim sdale je tolik svétla, ze mé oslepuje. Primo naproti oknu je
porodni lehdtko. Na rozkaz si na néj leham. Nohy na kozu. Citim se tak
zranitelnd. Nechtéla jsem rodit v leze, ale nemam silu menit polohu, natoz se s
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nekym dohadovat. Stydim se za to, jak pri kazdé kontrakci bolestive placu. Jsem
tak slaba! Partner si urcité mysli, Ze jsem to nezvladla, uz v jeho oc¢ich urcité
nejsem ta silnda zena s jeho ditétem pod srdcem. Mezi kontrakcemi usinam, takze
st ani nevsimnu, ze Oxytocin mi uz napichli. Nakonec brec¢im, ze to nezvladnu, a
preju si umiit. Sestra mé jen odbijvd ie¢mi o tom, jak to zvlddla kazda. Ze bolet
to musi, ale odménou je dité. Dostanu radu nekricet, ale dychat.

Plnim ukol, dijcham a kontroluju sviij kiik, ale pii kazdé kontrakci se
bolestivé stahuji. Napomenou me, ze se musim na boku s jednou nohou na koze
uvolnit, at miize dité sestoupit. Po kazdé kontrakci se pokorne omlouvam. Jsem
urciteé tak strasné hystericka! Vysetii meé a miizu zacit tlacit. Télem mi proleti
novd energie, uz bude konec! Sice jsem nechtéla lezet na zadech, ale uz nemam
silu nékoho presvédcovat o svém pitvodnim zameéru. Navic mi dle pohledii
personalu doslo, ze uz meé maji plné zuby (pozdéji jsem se dozvédéla, ze vSechny
ostatni maminky ten den porodily diiv a ja byla posledni ¢ekatelka oné nedélni
smeény), tak sup na to. Zatlaéim a vydeési mé ta sila, kterou citim. Asi
to nezvladnu, napadne mé. Porodni asistentka vidi mé zavahani a posméskem
me ujistuje, ze tohle je uplné spatné. Zkusim to tedy znovu. Asi omdlim.

V tom se vedle mé objevuje sestiicka z ranniho prijmu a ,pomaha“ mi
tlacenim na bricho. Boli to, ale kdyz uz to délam spatné, tak mi prece musi
pomoct, ne? (ironie). Po nekolika kontrakcich citim, jak je venku hlavicka. Je to
nepopsatelni tlak a porodni asistentka mé vybizi, at' si sGhnu, ze je miminko
vlasaté. Asi ze zoufalstvi po ni zakricim, Ze nechci a pripravuji se na svou
posledni kontrakci, kdy je Honzik venku.

Slysim jen, jak se sestry bavi, ze ma kratky pupecnik, coz vysvétluje cely
pritbeh porodu, a syna odnaseji. Zahlédnu jej jen kdyz se na vterinu podivam k
noham, abych se ujistila, ze je venku. O tom, Ze je Zivy a zdravy, nds presvedci
hned vzapéti silnym a vytrvalym krikem. Zaviram oci, ale vnimam vse kolem.
Slysim, jak se sestry sméji tomu, jak to ode mé schytaly (zirejmé jsem se
poctirala atd.). Ale nereaguji, uz chci byt pryc.

Cekame na placentu. Sestra tahd za pupeénik, citim to, ale nemam odvahu
ji néco rict. Vtom se objevuje doktor (kteri podle partnera do té doby sjizdél
novinky na Seznamu) a bezcitné mi zatlaci na bricho, az vyjeknu. Sklidim za to
néjakou nejapnou poznamku a porodni asistentka hlasi: “Placenta je venku.*”.
Zacina se meé zmocnovat vztek. Ale porad se stydim za svou slabost, tak zase jen
zaviu ocl.

Prichazi pritel s jiz zavinutym synem. Je nadherny. Promluvim na néj s on
se usmeéje, neuveritelny okamzik. Jenze zadny pocit euforie se nedostavil. Misto
toho citim ¢im dal tim veétsi vztek. Bojim se divat se na syna, Ze jej budu vinit. Z
bolesti a ponizenti, které citim. Chvili jej drzim, ale pak ho vracim pysnému
tatinkovi. Sestra se mé zepta, jestli nechadme Honzika prisat k prsu, odmitam.
Preji si, aby ho uz co nejdriv odnesla. Citim se jinak. Jesté v sobotu jsem byla

27



maminka natésend na své nenarozené miminko a ted bych éas nejradéji vratila
minimalné o 9 mésici drive.

Siji mé. Pi{jemné to neni, ale nent to nic oproti tomu, kdyz mi doktor
oznami rupturu klitorisu a zacina to zasivat. Ja uz ale tu bolest vnimam jen tak
ledabyle, nent tak velka jako ta, kterou citim uvniti. Umyvaji me, to vse stale
naproti oknu. Je mi trapne.

Asi za dvé hodiny mé prevazeji na poporodni oddeéleni. Uz se tésim na syna.
Prjizdi maminka. Jakmile syna dovezou, ten pocit je tu zas. Uzkost, vztek,
pontizeni. Kdyz maminka vidi mou nejistotu, bere si syna ona. I pritel se jim
nemiize nabazit, jen ja necitim nic. Chtéela bych jit domii. Do své postele, za svyym
psem. Nakonec ziistavam s Honzikem sama. Koukam na cizi dité. Je krasny,
potichu spinka. Necham jej odvézt, jsem unavend a musim nabrat sily. Proni
noc spim ale asi jen dvé hodiny. Mléko zatim nemam, ale kojit zkousime ddal.
Druhou noc dostavam prasky na uklidnéni a syna si odvazeji. Kdyz je v pokoji,
mam pocit, Ze ze mé vysdva zivotni energii. Porad mam nocéni miury z poroduu.
Nemiizu spat.

Po 72 hodinach prosim doktory, ze chceme jit domii. Mléko stale nemam,
jsem celkové na dné. Porad placu, asi poporodni blues. Propousti nds. Syn ma
ve zprave ,,plné kojen®, ja ,,psychicky v poradku®. Ale jedeme domii, hura!!!

Doma se stav nelepsil. Sestinedéli byla katastrofa, asi jako leckde jinde. Syn
je dodnes velmi plactivé miminko. A hledali jsme si k sobé cestu velmi dlouho!
Stale u sebe hledam tu materskou jistotu. Zavidim kamaradkam, které si
materstvi uzivaji. Pro mée je to ta nejtézsi a nejtajuplnéjsi prace, kterou jsem kdy
vykonavala. Syna miluji, ale nekdy mam pocit, Ze si jeho lasku nezaslouzim.
Kdybych méla rodit dnes, nikdy bych k takovému porodu nesvolila. Ted uz vim,
jak diilezita je vazba ditéte a matky nejen thned po porodu, ale i pri ném. A
nikdy st neodpustim, ze my s Honzikem jsme o tohle, jen diky chladnému
pristupu v ¢eskych porodnicich, prisli.

M.
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PORODNI PRIBEH C.7

PRIROZENY POROD ~ NEJKRASNEJSI
OKAMZIK V ZIVOTE MAMINKY
I MIMINKA A CELE RODINY

Milé maminky, chtéla bych se s vami podélit o svou zkusenost s prirozenym
porodem.

Ziji s rodinou v Praze, piesto jsem se rozhodla u obou svijch déti pro
porodnti turistiku za prirozenym porodem. Diky zazemi mé rodiny v Ostravé a
obétavosti mého muze jsme se pred obéma porody piestéehovali do Ostravy a
vyckavali zazraku zrozent.

Své pruni dité jsem rodila za pomoci a podpory Marcelky Kantorové ve
Vitkovické nemocnici, kde se nam podatrilo, i pres tehdy neprirozené podminky,
prirozené porodit mou dceru. Porod byl rychly, ale i bez nastrihu s poranénim,
velkymi ztratami krve a velkym bojem, aby jsme st uhajili mé porodni prani.
Stale mi byly nabizeny lékarské zasahy a kdybych jim podlehla, porod by koncil
cisarskym rezem, protoze miminko nebylo dorotované a porodnimi cestami by
neproslo. Svou trpélivosti a podporou okoli jsme si uhdjili své a porodili
prirozené (tehdy, bohuzel, ve direpu na koze, za pritomnosti velkého svétla) mou
dceru. Nebyt mého muze a Marcelky, kteri mé zvedali pii kontrakcich, situaci
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bych sama nemusela zvladnout. Uz tehdy jsem védéla, ze se pri porodu lezet na
zadech prosteé neda a odolavala, co to dalo.

O c¢tyii roky pozdéji bylo vse jesté jinak.

Marcelka porodila své druhé ditko, a tak nepripadalo v ttvahu, ze by mé u
druhého porodu doprovazela. Doporucila mi proto Anicku Kohutovou a
porodnici v Krnové. Jen, co jsme prijeli do Ostravy, jsme se objednali na
prohlidku v Krnové a chodili na vsechny nasledné poradny uz jen tam.

Bézneé mé v porodnici svira pri pohledu na porodni sal, ale tam tomu bylo
naopak. Napliiovalo mé to pocitem klidu a bezpeci. Neni problém nic. Rodit za
tmy, v poloze, kterou si zvolim, prijet se svou porodni asistentkou, mit rodinu po
porodu na pokoji, vse jde. VSichni jsou mili a vstiicni.

Zacinaji mi pruni kontrakce a ja jsem celd nesva, jestli do Krnova
dojedeme. Anicka prijizdi k nam a, i kdyz nejevim prilis znamek pocinajictho
porodu, akceptuje mé prani odjet do porodnice s predstihem a vyjizdime. Po
prijeti se vSak vse uklidnuje a po probdéné noci nejevim témér zadné znamky
porodu. Posliéci. Proto opét odjizdime, ja s pocity, ze jsem zmatkovala, ale
Anicka plna pochopenti, ze to je v poradku. Manzel s iismévem, ze to byl pekny
vylet.

O necely tiyden pozdéji mi zacinaji kontrakce a ja si jen rikam, zZe nechci
nikoho budit a rusit, jen abych byla u sebe a spravné komunikovala s
miminkem. Po tirech hodindch jsem si témeér jista, ze je to porod a o poslicky uz
neptjde. Kontrakce jsou velmi silné a ja budim manzela a volam Anicku. Kdyz
me vysetrila, kontrakce byly chvilemi velmi silné a ¢asté. Byla jsem otevrena na
pét cm a nastalo rozhodovdani, kam jet do porodnice. Bala jsem se, ze do Krnova
nedojedeme, ale nechtéla jsem opét rodit v podminkach Vitkovické porodnice.
Rozhodla jsem se pro Krnov.

V auté se kontrakce trochu zmirnily, ale chvilemi jsem se citila na sedadle
opravdu nepohodIné. Anicka zodpovédné ridila a u toho jesté vnimala mé
kontrakce, pri kterych jela pomalu, abych netrpéla. Po hodiné prijizdime do
Krnova, je néco malo po treti hodiné rano.

Prijimaji mé a jsem otevirend na 8 cm. Kdyz se dostavam na sal je tam klid,
tma, jen cervené svétlo, moznost vyuzit zinénky, porodni stolicky, zavésy, vanu,
sprchu i ltizko. Nejdrive nevim, co vyzkouset, ale Anicka mé jemné navdadi a
nakonec konc¢im v krasné prirozené poloze v kleku. Sama mi praska voda, porod
postupuje. Kontrakce jsou silné, ja se obracim jen do sebe. Krasné se oteviram a
po chvili mi Anicka rikd, ze uz jde hlavicka. Smim si sahnout, prodychat,
nekriéim, uzivam si to, i kdyz to boli. Anicka mi chrani hraz a o tii kontrakce
pozdéji, ve 3:50 hodin, se narodi miuyj syn. Lezi na zemi, ki"i¢i a ja jen opakuji,
ahoj, ahoj, ahoj a usmivam se nad zazrakem, kteri nastal.

Sama jej zvedam do naruce, prechazim na liizko a jsme prikryti cervenou
dekou. Dotepal pupecnik, tatinek jej striha. Dite se prisalo, snazi se pit. Détska
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lékarka dité jen zkoukla a dala nam telefon, kdyby bylo potreba ji zavolat. Ditko
nenatahovali, neodebrali, nechali mi jej celou dobu. O chvili pozdéji jde sama,
bez podani oxytocinu, placenta a porodni asistentka konstatuje, ze porod
probéhl bez poraneéni. Méla jsem jen drobné natrzenti, které je mozné jen
zasypat, ale presto jsem se rozhodla nechat si jej zasit, takze jsem skoncila se
dvéma stehy.

Dité je stale u me, nebo u tatinka, jsem stastna, plna lasky, pohody, radosti.
O par hodin pozdéji o porodu ani nevim. Stehy necitim, chodim jak pied
porodem, zadek mé neboli, jen meé poboliva zatahujici se déloha.

Na pokoji jsme ubytovanti i s dcerou a podporujeme tak ranou vazbu celé
rodiny s miminkem.

O dva dny pozdéji jsme propusténi a ja na porod vzpominam s usmévem,
euforii a vsem ho doporucuji. O par dni pozdéji dokonce placu, ze uz to mam za
sebou a jak to bylo krasné. Paty den po porodu mame chut se dokonce milovat,
ale vzhledem k ocistkiim a hygiené to odkladame.

Mam za sebou nejkrasnéjsi okamzik zivota, citim se silnd, krasna, zdrava,
plna lasky a stésti.

Ocitam se opét v pécéi Marcelky, ktera@ mi pomdha s kojenim. Anicéce vdecim
za krasny porod a nekonec¢nou podporu a pochopeni, které vykazovala. Obéma
porodnim asistentkam mnohokrat dekuji a vdecim za krasniy) priubeh porodu a
pripravy na néj.

Tatinkovi vdeécim za obétavost na tii tydny prestat pracovat a vyckdavat
porodu. Dceri za nekonecné dlouhé ¢ekant na brasku. A hlavné miminku, ze
melo dostatek sil, intuice, rozumu a odvahy se k nam do rodiny narodit.

Vsichni jsme Stastni a zdravi, milujeme se o mnoho vice, nez pred porodem,
vazime si jeden druhého.

Tento zazitek bych moc prala vSsem maminkam a jejich rodinam. Vérim, ze
vSechny dokdzeme své dite porodit samy, jen je potreba celému procesu plné
diivérovat a obklopit se lidmi, kteri Vas v tom podpori. Ten zazitek opravdu stoji
za to.

Hanka
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PORODNI PRiBEH C.8

MELO TO TAK BYT....

“T'vuy porod byl zvlasini, jedinecny, neobycejny — méla bys napsat a sdilet svuy porodni
pribéh.” Ale jak zacit. ..

Mozna priibehem téhotenstvi, to k tomu prece patii a jeho pritbéh urcité
vyrazne ovlivnil cely priibeh porodu. S otéehotnénim jsem neméla jediny
problém, a to presto, ze je mi 35 a vSichni kolem prorokovali, zZe se budeme
muset dlouho snazit a byt trpélivi, v mém véku. Ale jak rika s ismévem mily
manzel — stacilo v loznici vytrepat trenky. Cca 5.-6. tiyden, pozitivni téhotenskij
test a navstéva gynekologie. A taky pruni Sok — ,na ultrazvuku nevidim vse, co
bych méla (na mou otazku jestli je to normalni, ze nevidi, zaznéla urazena
odpoveéd, Ze vidi dobre...), no budeme muset bojovat, abychom to ve Vasem véku
udrzeli, okamzité nastoupite na nemocenskou, budete brat tyhle a tyhle
hormony a prasky, nesmite to ani ono a v zadném pripadé at Vas nenapadne
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jezdit na koni!!! Pristi tyden prijdete 2x na ultrazvuk a na krev a pak uvidim,
jestli Vam vypisu tehotensky priikaz...“. Nasledovalo probrecenijch 20 minut

v auté. Po konzultaci doma a u kamaradky, ktera rodila 2x doma, jsem do téhle
ordinace vicekrat nevstoupila.

Diky pomoci znamijch jsem nasla novou gynekolozku, na kterou nedam
dopustit. Bez problémii mé vyslechla a miij odmitavy postoj ke zbytecnyym
kontrolam, ultrazvukiim, genetickyym testiim apod. vzala bez problémii. Na
otazku, co rika na jizdu na koni, prisla odpovéd — “dobri pohyb, jen nesmite
spadnout”... Tak jedna starost byla tuspésné za mnou. Tydny plynuly rychle —
prace, jezdeéni, pripravy na svatbu, svatba, ,prochazky“ po Beskydech.

Precetla jsem spoustu knizek o prirozeném porodu, vyslechla par pribéhii a
rad a bylo mi jasné, ze si chci svtij porod prozit podle svych predstav, a to
navzdory vSemu a vSem. Ziskala jsem kontakt na skvélou soukromou porodni
asistentku, ktera krome doprovodu k porodu poskytuje komplexni programy
péce jak o teéhotné, tak nasledné o miminka a déticky. Méla jsem jasno — uziji
si 2. polovinu téhotenstvi i samotny porod.

Od cca 19.-20. tydne pravidelné navstévy pirredporodniho kurzu
zamereného na prirozeny porod, kontaktni rodicovstvi, Satkovanti,
aromaterapii atd. Zadné ,nemocnic¢ni“ poucky a zastrasovani. BohuZel nahledy
do reality ceskych porodnic a rutinnich praktik nesly obejit. Asporn jsme si
udeélaly obrazek a kazda z iicastnic si z toho mohla pro sebe vzit informace, které
ji byly blizké. Vanocni svatky utekly jako voda, na pravidelné kontrole mi pani
doktorka s uismeévem sdélila, ze se zac¢inam otevirat, dle ni je to jiz cca na 2 cm,
a ze si mysli, ze se za tyden jiz neuvidime. Smala jsem se a nechtéla si pripustit,
ze by mohla mit pravdu — do terminu zbjvaly jesté 2 tydny a ja chtéla jesté
zaridit tolik véci a precist tolik knizek.

A pak prisel den D. Uplné vsedné jako kazdy jiny. Venku snith, mrazivo, ale
krasné slunecno. V poledne jsem vyrazila na pravidelnou prochazku do prirody,
vice nez hodinu jsem se toulala prirodou Poodri a pritom vypravéla miminku,
jak je venku krasné. Po navratu domii jsem jesté uvarila, upekla, vzala knizku a
éetla. S manzelem jsme si dali veceri a zalehli k televizi.

Cca v piil 10 veéer prisel pruni stah. Ze to byl stah, jsem si uvédomila az
pozdéji. Spise mi to prislo jako od Zaludku a zacpaniych strev. Zase jsem jedla
vice, nez jsem méla, proletélo mi hlavou. Cca po 40 minutdch to prislo znovu, ve
stejné intenzite, mozna o néco malo silnéjsi. Na toaleté jsem zjistila, ze ze mé jde
trocha krve. To mé vyplasilo a primélo zatelefonovat porodni asistentce.
Uklidnila me, ze je to v poradku, a doporudila horkou vanu s levanduli. Bud’ se
to rozjede, nebo prestane, podle toho uvidime. Vlezla jsem si tedy do vany a
éekala. Po cca 10 minutach prisel stah, poté hned druhy a vyletéla ze me hlenova
zatka. Znovu telefonat porodni asistentce, ujistila me, ze uz seda do auta a jede.
Prece jenom to k nam méla cca 40 minut, v mrznouci mlze, ktera byla venku,
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moznd i déle. A pak se to rozjelo, vylezla jsem z vany a nasledovaly dva stahy
cca po 5 minutach, pak dalsi dva po 2 minutdch a pak uz jsem nemohla nijak
zamezit tlaceni. Tentokrat volal porodni asistentce manzel s tim, Ze se to takto
rychle rozbéehlo, a ze je treba asi spéchat. Kdyz porodni asistentka piijela,
klecela jsem na zemi u pohovky a regulérné tlacila ve vindach, jak prichazely za
sebou.

Porodnt asistentka me vysetrila, dale jsem vnimala jenom jednu vétu — ,tak
to jiz nestihneme viibec nikam...“ (ptivodni zamér byl jet do krnovské porodnice,
coz je od nas cca 1,5 hodiny jizdy). Dalsi pokyn sméroval k manzelovi — ,,prines
deky a rucniky, hned...“. Tento pokyn musel byt zopakovan, manzel tomu asi v
pruni chvili nechtél viibec vérit. A tak jsme rodili —normalné, pomalu, v klidu
domova. Jak to ze zacatku vypadalo na rychlovku, miminku se ven néjak
nechtelo, bylo v porodnich cestach, dlouho bylo vidét hlavicku, ktera se tlacila
na hraz a zase couvala zpét. Porodni asistentka priibézné sledovala ozvy, které
byly naprosto v poradku. Konecné se miminko rozhodlo podivat na tento svét.
Prorezala se hlavicka a hned pri dalsim stahu zbytek télicka. Hned mi pristdlo
na hrudi. Byl to nezapomenutelny pocit. AZ asi po péti minutach jsme zjistili, ze
se nam narodila hol¢icka — Rozarka. A ten nejvétsi gol prisel, kdyz nam porodni
asistentka oznamila, ze Rozarka méla 3x omotanou pupecni sniiru kolem krku.
Proto to trvalo tak dlouho, miminko ¢ekalo, az bude vhodna prilezitost. Chytra
holcicka se prece nepridusi. V podminkach jakékoli porodnice by tento porod dle
nasi porodni asistentky skoncil urcité klestéemi nebo vexem — zadny doktor by
nenechal 3 hodiny zaslou branku, 3 hodiny dité v porodnich cestach, i pres
dobré ozvy.

Co k tomu dodat? Prosté to tak mélo byt. Nase holcicka si to takto
vybojovala, protoze védéla, ze je to pro ni i pro maminku to nejlepsi. Pro nas
rodice 1 pro nasi porodnti asistentku to pak byla neocenitelna zkusenost a krasniyj
zazitek na cely zivot.

PS: Aby to nevypadalo tak iiplné idylicky, zde je jesté dodatek a takova ta
poveéstna negativni skvrna na krase. Z diivodu silnéjsitho poporodniho krvdaceni
a nejistoty ¢im je zpuisobeno, jsme na zakladé doporuceni PA vyrazilii s
mali¢kou Rozarkou do porodnice na kontrolu. Po klidném a krasném porodnim
zazitku nasledoval sok nemocnicniho prostredi a zeyména srazka s krutou
realitou. To, zZe jsem si dovolila porodit doma nejen dite, ale i placentu, kterou
jsem navic s sebou nepiivezla, se prosté v Cesku neodpousti. Dle persondlu a
jejich chovanti to délaji jenom ,,éarodéjnice” a v tomto duchu s nami celou dobu
jednali a mluvili... Nakonec mé vysetrili (vse bylo nastésti v poradku), pak se
cca pul hodiny dohadovali mezi sebou, na jaky kéd pojistovny tohle vysetieni
napisou, kdyz jsem tam nerodila ani tu placentu. Mezitim se do nas pustila
doktorka nebo sestra (nikdo se nam nepiedstavil, takze ani nevime) z
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novorozeneckého. Jestli tady jako minime ziistat. Po mém prohlasent, ze
maximalné do ranni vizity (byly asi 4 hodiny rano...), aby mohlo byt miminko
vysetieno, a pak okamzité odchazime domii, nasledovalo citovani ,,pravidel” —
,Vy musite ziistat 2 dny, pak miizete domii, ale dité tady bude minimalné 3 dny
at's Vami nebo bez Vas...“ Nepomohlo ani prohlaseni pediatra o prevzeti
novorozence do péce po ambulantnim porodu, ktery jsme ptivodné planovali. ,,A
mala jako jeste nepila? A to uz je 3 hodiny po porodu (kdy to taky chudak méla
stihnout...)? Tak pojdte, dame ji okamzité prikrm, aby neméla hlad...“ Dalsi z
nemocnicnich mytii ze... Diky prirozenému porodu bez medikace

Magda Cihlarova

PORODNI PRIiBEH C.9

Jak zacit popis svého druhého porodu? Miij porodni plan byl, az na jeden
velmi drobny detail (nabidnuti vlezeni na porodnické kreslo), splnén. Navic
jsem chtéla ne moc dlouhy porod, do porodnice nejet moc brzo a prala jsem si
porodit nejlépe v noci, aby starsi dcerka dobu porodu prospala a rano mohla
miminko privitat. No, asi st musim vic ddvat pozor na to, co st preju, protoze v
podstaté vse se mi splnilo, jen ta forma byla ponékud mimo mé piedstavy.

Od rana mé trochu bolelo v krizi a okolo stydké spony, ale nebylo to nic
extra neprijemného a neprislo mi to jako predzvést porodu. Kolem ¢éturté hodiny
odpoledne mi zacala odchazet hlenova zatka s nitkami krve (vzala jsem si proto
latkovou menstruacni vlozku), to uz jsem si rikala, Zze do par dnii porodim. V
sedm vecer jsme grilovali a necekala jsem, Ze porodim jeste tuhle noc, ale bolesti
v k1'izi a na stydké sponée byly uz neprijemnéjsi. Uspala jsem dcerku, po desaté

jsem si dala teplou sprchu, proti bolestem nepomohla, naopak se poté sem tam
objevily slabé kontrakce do téchto mist. V jedendct jsem ale musela uznat, ze se
neco déje, ptilminutové kontrakce do stydké spony prechazejici do krize jsem
mela co 4 minuty, slo je ale krasné rozchodit a rozkrouzit panvi. Zavolala jsem
proto své porodni asistentce, Ladce Rysavé. Byla jsem celkem vesela, v pohode,
domluvily jsme se tedy, Ze jesté nevyrazi a at se ji ozvu za piil hodiny az hodinu,
jak to pokracuje.

Dcerka se vzbudila, nedarilo se ji zabrat, tak jsme si povidaly, Ze asi pojedu
do porodnice, a Ze to pripadné v noci a rano zvladne s babic¢kou nebo tetou (v
ramci své povahy pry zvladla) a pak ji tatka doveze za mnou a miminkem.
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Kontrakce se mi darilo rozdychdvat a rozhoupavat v bocich v sedé. Kolem
tricturté na jedendct dcerka usnula, ja zacala mit kontrakce (stale do stydké
spony a putujici do krize, jen velmi vijjimecné byla néjaka z horni strany
bricha), které byly co ti'i minuty a trvaly okolo minuty. Musela jsem je
rozdychavat v kleku oprena hrudnikem a hlavou o velky mic. Tésné pied
piilnoci jsem znovu zavolala Lad’ce, Ze to jde néjak rychle, at radsi prijede. Pak
uz jsem pii kontrakcich zacala 1 potichu zpivat néco mezi 6 a a.

Ladka dorazila ve tricturté na jednu. Poptala se, jak mi je, zkontrolovala mi
tlak, polohu a srdecni akci miminka. Svolila jsem k vnitrnimu vysetrent, pry
jsem byla otevirena na 4 cm (coz, jak jsem védeéla, ukazuje jen stav v danou chvili
a o budoucnosti nertka nic, coz se taky pozdéji ukazalo). Pojedeme tedy pry
do Vyskova (a ja rada souhlasila, rodit u manzelovych rodic¢ii v obyvdku jsem
tedy rozhodné nehodlala). Lad’ka svym autem pred nami, ja se zatim zasla
vyclrat a manzel mi nachystal véci do auta. Nakonec jsem kromé curani sla i
na velkou (a naznacila, ze klystyr vazne nebude potireba). Prekvapivé mi pak pri
oblékani praskla voda, vlozka to ale vse chytla a manzel mi donesl jinou. Cestou
k autu s kontrakci odesla zase trocha plodovky, uz jsem to tedy neresila, protoze
v aute zase kontrakce a zase trocha plodovky. Kaslala jsem na kalhoty, jen jsem
manzela jesté poslala pro rucénik. Dal mi na zadni sedadla Jeepu dva (dobre
udeélal). A vyrazili jsme smér Vyskov.

Pred najetim na dalnici se mé jeste manzel ptal, jestli to nema vzit na
Bohunice. Ja na to né, ze do Vyskova to zvladnem (no, zvladli), to jsem jeste
sedéla, ale s kazdou kontrakci mi stale odchazela troska plodové vody. Na ptilce
cesty, u Rohlenky, jsem ale uz meéla nutkani tlacit. Pak uz jsem cestu moc
nevnimala, takze se omlouvam za mozna zmateny popis. Branit se tlaceni
nemelo smysl, jen to vic bolelo. V kontrakcich jsem dal zpivala to své tahlé 6a,
ted uz hlasitéji, a mezi nimi (teoreticky melodické) a-a-a-a-a. Postupné jsem se
presunula do kleku, sundala si boty, kalhoty 1 kalhotky s vlozkou a ziistala jen v
tricku (afirmacénim od Jemné zrozeni). Byla jsem v pozici na ¢tyirech a nakonec
neco mezi polohou na ¢tyiech a v kleku, kdy jsem levé koleno méla na stredové
vyvyseniné na podlaze, pravé na sedadle, levou rukou se drzela predniho
sedadla spolujezdce a pravou méla na zadnim sedadle. Dvakrat jsem manzelovi
rikala, at' nekde sjede na pumpu, a synka ukecavala, at jesté pocka (pockal tedy
jen tak tak). Ale manzelovi bylo jasné, ze to bych porodila v aute, tak jel proste
dal a vykladal mi, kolik uz jen zbyva podle navigace minut do cile (a zjistil, ze
Jeep ma nejspis omezovac rychlosti, neb vic, nez kolik jel, to uz neslo). Chtel
volat Ladce, jenze ¢islo na ni jsem méla jen ja (chybka, no) ve svém telefonu v
batohu v kufru, sice tam jde ze zadnich sedadel dosdhnout, ale to jsme
prohlasila, ze nezvladnu. Pired Vyskovem jsem z 6a piesla az do konce porodu
na néco, co si vybavuju jako tygri rrev (ale manzel i porodni asistentka mi tuvrdi,
ze jsem moc nekricela). Mezi kontrakcemi na nic moc sily nebyly, spis jsem jen
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funéla. Néjaké poucky, jak dijchat, mi byly dost fuk. Prosté jsem rodila, ja, cisteé,
pudové, zZivocisnée.

Ve vyskovské nemocnici jsme zajeli az k budové porodnice. Jak dorazila
Ladka s pojizdniyym kreslem, hlasila jsem, Ze uz citim na omak hlavicku (a fakt
ze jo). Lad’ka byla ponéekud prekvapenda, v jakém stavu jsme to dojeli, a snazila
se me presvedcit, abych prelezla na kreslo. Méla jsem dost problém dostat se z
auta, chvili jsem odmlouvala, zZe nikam nejdu, jenze uvniti- auta jsem zrovna
moc rodit nechtéla. Nechdpu, jak se mi to nakonec povedlo, ale nakonec jsem se
na to kreslo presunula. A Lad’ka mé vezla dovnitir smérem k porodnimu salu
(ano, tomu, co jsem v ném puvodné planovala vyuzit vanu). Ja byla na kresle na
étyrech otocend smerem k castecné sklopenému operadlu, za které jsem se
drzela. Vybavuju si hlasku doktora, proc jedeme tak pozdé (proletélo mi hlavou
“proc asi?!”). Abych mu nekrivdila, tak asi byl zmaten Ladkou, které v auté sly
hodiny o vic jak dvé hodiny pozadu, manzel pak pry pomahal opravit ¢asy ve
zdravotnické dokumentaci. A jeste jsem neodfiltrovala lamentovani jedné
zdravotni sestry nad cenou toho kiesla a ze jestli ho poskodime, tak ho
zaplatime (moje myslenka byla stylem “to kieslo je mi u pr...”).

Na sdle se mé snazili presvédcit, at prelezu na porodnické kreslo (asi kviili
tomu prevoznimu kreslu, tohle byl onen jediny nesoulad s mym porodnim
planem, na ten v tu dobu ale nebyl viibec cas). Ja mezi kontrakcemi
zahlasila/zarvala (tézko soudit, necitila jsem se moc zensky, spis jako divoké
zvire), zZe to rozhodné nezvladnu a nikam se nepresunu. Tak pode mé dali néjaka
nemocnicni prostéradla.

Probehly asi jeste tri velmi silné kontrakce, pocitové mi pauzy mezi nimi
prisly delsi, byla jsem schopna si mezi nimi funivé oddychovat a nabirat sily.
Tlacila jsem za “tygriho revu” strasné silné, protoze to jinak neslo, télo si délalo,
co chtélo. Vnimala jsem hlavicku, jak se snazi dostat ven, hraz jsem méla
napnutou, az pdlila, citila jsem, Ze asi prasknu, nicméné mi to bylo totalné fuk. A
pak prisla kontrakce s ¢astecnyym pocitem tilevy, jak synkova hlavicka vyjela
konecné ven. Po dalsi (asi jedné) kontrakci bylo venku 1 télicko, malého jsem
nebyla schopna chytit sama, ale hned jsem si ho prevzala a dala si ho na hrud.
Pak jsem se po chvili¢ce presunula na porodnické kreslo, poprosila manzela/
porodni asistentku (ast mi pomohla Ladka, ale jesté jsem moc nevnimala okoli)
o sundanti tricka.

Pak uz nasledoval dvouhodinovy bonding (ze je to fakt kluk, jsem
zkontrolovala pohmatem az po nékolika minutach) s dotepanim pupecniku
a se samoprisatim, béhem néhoz probehl prirozeny porod placenty a siti
(opravdu jsem se natrhla, jizva po nastrihu vydrzela, ale mam nékolik stehii
smérem k mocové trubici, musim doktora pochvalit, ze vysival dobre).

Po porodu jsem byla vesela az vysmata, euforickd, asi vlivem vsech téch
porodnich a poporodnich hormonii a té rychlosti, jak se vSechno sebéehlo a navic
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k mé spokojenosti. Manzel si sednul do kiesla (jinak by s sebou z prozitého
stresu asi seknul o zem) a pozadal o kafe. Pruni fotku tak udélal, az se trochu
vzpamatoval, a to drama rozdichal. To byl synek asi 20 minut na svété.

Po bondingu jsme se presunuli na predavaci pokoj k osetireni miminka (vse
probéhlo podle planu, s jedinym bodem nebyl problém) a pak na nadstandartni
pokoj. Manzel se odjel trochu vyspat (ale pry mu to moc neslo) a vratil se brzo
dopoledne s dcerkou. Z porodnice jsme Sli na reverz nasledujici den dopoledne
(kompromis mezi pranim miym a pranim manzela).

v L A v

PORODNI PRIBEH C.10

Abyste dovedli pochopit, jak se stalo, ze jsme se s manzelem rozhodli privést
na svet naseho druhého potomka doma, abyste si ¢teni popisu porodu mohli s
nami uzivat tak, jak krasny byl, musi jeho popisu nutné predchazet ¢lanek o
tom, jak dospét k porodu v domacim prostredi. Co to stalo ¢asu, pripravy, tuzeb
a rozhodnuti. Ale ten élanek napisu potom, coz pro Vas neni dobré, ale nemohu
ztrdcet vic ¢asu tim, ze budu zapominat detaily z toho krasného dne.

Tehotenstvi bylo zdravé, planované a na druhy pokus pomoci
symptotermdlni metody povedené. V prunim trimestru jsem si vybrala svou
porodni asistentku a jeji navstévy prokladala ndavstévami své gynekolozky.
Meéla jsem zdjem pouze o tyto zdravotni testy:

« krevni obraz, infekéni nemoci a protilatky

«  3Zultrazvuky (nakonec jich bylo 5) - véetné screeningu ve 20. tiyjdnu na srdce
a vyvoj

« cytologie - naposledy pred 3 lety

« bézné vazeni, tlak, moc, otoky.
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Podle seznamu porodni asistentky jsem nakoupila pomiicky k porodu.
Technicky jsme se pripravili na vSechny scénare, které by mohly nastat. Porodni
bazének jsem nechtéla. Nejsem vodnti zivel. Ani hudbu jsem si nevybrala, i kdyz
hudbu miluji, ale prozila jsem posledni 2 roky v tichu. Oleje, svicky, nic z toho.
Jen obraz, na kterém jsem vyobrazena ja téhotna, a ktery jsem dostala pred
tyydny od kamaradky. Ten jsem nechala dopravit k nam domii prdaveé v tu
sobotu, den pred porodem. Nestihli jsme ho povésit a tak stal v porodni
mistnosti opreny o prebalovdak a koukal na mne celiy miij porod.

Miij porod jsem citila prosté, jednoduse, bez sperkiit a ozdob. Syroveé, stroze,
skoro s vybavou jako radova sestra. Halena a télo.

Zrozent naseho druhého syna se udalo v nasi loznici v nedéli 5. ¢ervna v
7:03 hodin rano.

Zcela pruni pocity, ze se néco déje jinak, nez obvykle, se objevily dopoledne
v sobotu 4. cervna. Ten den jsem byla v 276. dni cyklu, v 39. tydnu téhotenstui.
Moc jsem pocitiim nevérila, ackoli pruni priznak blizicitho se porodu - hlavicku
velmi nizko v pdnvi - jsem ucitila pravé v této dobé. Rikala jsem si, ze porodim
tak nejdrive do tydne, ale spis jsme si podle narozeni naseho prvniho syna
rikali, Ze porod nastane az v druhé piili cervna.

V sobotu dopoledne mne ovladla zvlastni unava, az jsem si musela lehnout
a pospavala po minutach, zatimco si kolem mne hral synek. Biiisko mi turdlo asi
od Sestého mésice, coz je vlastnost tehotenstvi, které prikladam jen pozitivni
charakter, nebala jsem se a nijak jsem poslicky netlumila. Jenze to rano spolu s
turdnutim délohy zacaly nové bolesti, které bych popsala jako menstruacni, do
¢ipku. Protoze jsme dopoledne méli navstévu prarodicii a dost ¢asu jsem
prolezela, nestihla jsem uvarit a tak jsme si dosli do blizké restaurace na obed.
Vybrala jsem si salat s kozim syrem, na maso jsem neméla chut. Po obédeé tyto
bolesti - viny chodily asi po 10 - 15 minutach. Kdyz jsem uspala synka a sama
zaspala, nechalo mne télo bez vin spat asi dvé hodiny. Po probuzeni se viny opét
spustily. NGs den pokracoval podle planu, manzel odvezl do Usti rodice a sGm se
mél vratit kolem osmé vederni domil. Sotva dorazil do Usti, psala jsem mu, aby
se tam dlouho nezdrzoval.

Vecer viny prichazely asi po osmi minutdach a velmi pravidelné. Nicméné
jsme porad neveérili tomu, ze jsem zacala rodit. Tedy, 1 kdyz ja uz trochu ano, a
zpétne vidim, zZe jsem se chovala jako Zena, kterou ¢eka v brzké dobé porod.
Kdyz totiz jel manzel s rodié¢i na oto¢ku do Usti, rozhodla jsem se uvarit omacku
na spagety. Bud na obéd v nasledujici den, nebo veceri, nebo... protoze, co kdyz
budu rodit :). Malokdy varim den piredem obéd.

Byla noc ze soboty na nedeéli. Dali jsme synka spat a sami zalehli. Ja k
synovi, manzel do loznice. Hodinu jsem spala. Pak mne vzbudila vina. Za 7
minut prisla dalsi. A dalsi. Byly dvé rano. Viny jsem jen procitila a zas usnula
mezi nimi. Ve ¢turt na ¢tyri jsem prisla do loznice za manzelem, ze asi rodim, ze
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to "zatim dost dobre jde", ale at' dal spi. K synkovi jsem se uz nevrdatila a ustlala
si v pracovné na zinénce. Uz v sobotu vecer jsem dala védét své porodni
asistentce a dule, ze se néco mimoradného déje, 1 kdyz se to miize (podle ¢asu,
ktery mi do terminu zbyval) zase rozehnat.

Pracovna - zinénka, poprvé zpivam aaa, 666 a dycham. Pokousim se
samovysetrit, ale nedosahuju vlastniho dna. Lezim, kle¢im, bavim se, je ticho.
Odepisuju neznamé zené na Facebooku ve skupiné Porod v domacim prostredi.
Pta se mne, copak, ze nespim, zda kojim nebo mam téhotenskou nespavost.
Rodim, odpovidam popravdeé :).

Zacnou zpivat proni ptdaci. Jsou ¢tyri hodiny rano. Opét jdu za manzelem a
Irtkam mu, jak se citim, a ze zvazuji zavolat "porodni tym". Napadlo mne vlézt
do vany, jako jsem to udélala tenkrat s pronim téhotenstvim, ale nechtélo se mi
do porodu nijak zasahovat. Chtéla jsem, aby plynul. No, a on spis uhanel.

V piil paté uz obé moje zeny vedély, ze maji prijet na Sestou.  Své dule
Elisce jsem do telefonu zazpivala jednu vinu :).

Chvili jsem jeste odpocivala na zinénce. Vsimla jsem si, ze kdyz lezim, viny
prijdou po 6 minutach, ale jejich intenzita je prilis k nevydrzeni. Zato, kdyz jsem
si stoupla, prisly po 2 - 3 minutach, ale jejich sila se dala rozchodit. Jesté tak v
pét rano sly viny "vyklepat z nohavice" - vydrzet bez vétsi namahy. Nakonec
se mi podarilo se vysSetrit a z ndlezu 2 - 3 cm jsem méla velkou radost. Lehla
jsem si k manzelovi do postele, ale pak jsem chtéla byt sama a poslala ho k
synkovi. Uz jsem musela vic zvukovat a rozhodla jsem se lezet do prijezdu
porodni asistentky. Télo se mi necistilo, ani neodesla zatka. Zpétné si myslim, ze
stravou, kterou jsem se snazila celé tehotenstvi dosahovat vyyborného
vyprazdnovant, jsem dosahla prirozeného prazdna.

Takhle jsem pracovala vleze asi do tri ¢turté na Sest, kdy jsem oknem
uslysela na nasi tiché ulici zastavit a parkovat auto. Sebrala jsem se nekdy mezi
vinami a zahlédla svou porodni asistentku. Kvikla jsem na manzela, Ze dorazila.
Na porodnti asistentku jsem z okna kvikla, ze manzel uz jde. A zase jsem se vrhla
do postele a pracovala do prichodu asistentky.

Bezprostiredné po jejim piiichodu poslechla dopplerem srdicko a vse bylo v
poradku. Pak jsem ji pozadala, aby mne vnitirné vysetrila. Jenze dlouha Zena je
dlouhd vsude, tak se ji nepodarilo dosahnout k ¢ipku a tak jsem pracovala dal.
Ve stoje, oprena o topeni. Uz jsem neprodychavala, uz jsem hlasité volala aaa
a 666 a drmolila véty "pojd’, nedrzim té, budem brzo spolu, piijd’ uz dolit". Po
jedné viné mi doslo, Ze to je tady, tyhle vzdechy a intenzitu hlasu pozndavam.
Jsem blizko. Vysetrila jsem se. Nadseni. Za néekolik vin jsem se dostala na
néjakych 7 ecm. V tuhle chvili probihalo to zdasadni, co pomohlo tomu, aby miy
porod byl rychly a svizny. Viny mne velmi vycerpavaly. Chodily snad
po minuté, a to opravdu neslo vydrzet. Myslela jsem na kurz porodni baby
Marisy. Myslela jsem na to, ze se musim diteti otevrit a pustit ho. Nedrzet ho a
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pustit ho. Vzdy, kdyz prisla vina a panovala, jen jsem kricela a dichala. Kdyz
vSak zacéala opadavat, vynorila jsem se ja a myslela na to, jak se oteviram

a zacala miminko pobizet. A na konci viny jsem si trochu pritlacila - otvirala
branu. Jsem vdécnda, ze jsem se doma mohla chovat podle svého citéni a rikat, co
mne napadalo, dokonce volat Boha 1 klit. V porodnici bych si to nedovolila.

Pri dalsim vysetieni jsem nasla v cestach plodové obaly. Perfekini vjvoj!
Vyuzila jsem chvili, kdy na chvilku odesla porodnti asistentka a ja citila, ze mne
nikdo nepozoruje.

Stojim polonaha v loznici u zatazeného okna. Jsem mirné rozkrocena a
obéma rukama si pozvedam pi-evislé bricho. Hlavu mam zaklonénou ke stropu,
oCl1 zaviené a otevrenymi sty silné volam na svého syna: "Pojd, pojd uz,
nedrzim te, brzo budeme spolu, tak pojd." Trochu si pritlacim a otviram mu
branu do svéta. Nic mne nerusi. Jsme jen ja a on.

V piil sedmé, po posledni vine, jsem poprosila miminko, aby mi dalo
vydechnout. Sedim na posteli. Slysim "mamii”, syn se budi, slysim, jak mu jde
naproti manzel. Divam se do zdi, mlzny pohled, dycham, prakticky se nic
nedéje. To byla ta chvile prechodu, kdy konci pruni doba porodni a zaéina
druhd. Tak o tom mluvila Marisa. Fascinujici zazitek.

Duvé viny ve stoje s tlacenim na konci. Myslim pri sténani na sex a orgasmus
;). Nastal okamzik, kdy jsem nemohla po viné dosednout na postel, citila jsem
hlaviéku moc hluboko v panvi a nebylo to pohodiné. Sesunula jsem se na postel
jak ranéna lan na bok. Do porodu hlavicky uz moc ¢asu nezbyvalo. Asistentka
rychle bézela pro teplou vodu, aby chranila hraz. Hlavicka se rozhodla neziistat
v porodnich cestach moc dlouho a ostatné ani ja jsem ji tam dlouho nechtéla
drzet. Ucitila jsem tlak na panevni dno. Cvicila jsem s aniballem a presné jsem v
tu chvili védéla, kde je hlava. Dno se krasné oteviralo :) a viibec to nebolelo.
Vina kondila a "lup” praskly obaly, pokropila jsem plodovkou porodni
asistentku :). V zapéti jsem se ptala na zdravi vody. Je cista. Uf. Asistentka
zbeézné zavolala manzela, zZe uz to bude, aby prisel. Pribehl. Vina. Lezim na boku,
nohu za krkem porodni asistentky. Boli mne zvednuté trislo. Finale. Saham si na
hlavicku détatka, je tak blizko! V ruce mam polstar a snazim se ho sezrat za
volani aaa a 666 a "to strasné boli, uz nemiizu, na to nemam!". Néco rikaji, nic
neslysim, vu. Hlava je venku. Je sedm nula nula. Dycham jako fena. Procitam,
ptam se, jak to vypada tam dole, protoze citim jen ulevu. Je venku hlava, Elisko,
ritka asistentka. Jirko, pojd mi sundat tricko, chci st miminko pak dat na télo.
“To nejde, kdyz lezis.” odveti manzel. To ptijde, ted jsem porodila hlavu, pujde uz
vSechno. Usméjeme se. Triko dole. Vina. Vyvrtka. Vydavam posledni pravéky
skiek a uz placeme oba.

Miminko! Je to miminko! Moje. Je od krve. Diyjchad, krici, je teplé a mokré.
Privinu st ho na prsa. Placeme oba. Nemiizu mluvit, jen placu. Sedm nula tii.
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Do pokoje pribtha dula Eliska, kterou do domu nemeél kdo vpustit, kdyz jsme
byli vsichni v loznici. Posledni viny se mnou prozila na ulici. M1y krik, kteri se
Siril z otevireného okna, pry poplasil pani, ktera v tu chvili v nasi ulici vencila
psa :).

Miminko lezelo na mne, prikryté plenkou, ru¢niky a uz bylo po vsem. A
zacalo vsechno. Moje sila. Nebyjvala sila.

Placenta vysla asi po piil hodiné cela. Krasna, ruda, zdrava. Pupecnik ji
vyristal z kraje. Dokonaly strom zivota. Dlouhy), tenky, kluzky. Nechali jsme ho
dotepat, zaskrtili, a az to prislo vhod, manzel ho prestrihl.

Volala jsem zahy mamince a plakala ji do telefonu. Nevérila mi, ze uz je
maly na svéte. Vzdyt jsi mi psala v piil paté, Elisko, Ze zacinas rodit a je to,
prima. Ano :).

Citila jsem se vyborné. Lip nez v porodnici po prvnim, taky svizném a
nekomplikovaném porodu. Vstala jsem z postele bez pomoci a sla se vykoupat. Z
kousku placenty mi Eliska pripravila malinovo-bandanovou zmrzlinu. Zbytek
placenty jsem si nechala zpracovat do kapsli a trochu z ni jsme ponechali pro
zasazeni pod strom. Z kapsli jsem moc stastnd. Drzi mne v Sestinedéli nad vodou
a ucinek maji lepsi nez tri kafe, tabulka c¢okolady a tii hodiny spanku navic.

Velmi zahy po porodu prisel manzel se synkem, kteriy byl beze mne vlastné
pouhou piilhodinu. A to jsem se ho pred usnutim ptala, jestli chce mit uz brasku,
az se vzbudi. Kdo by to byl tusil :). Volal mimi, mimi a moc se chtél s nasim
miminkem seznamit.

Asistentka s manzelem odebrali z pupecniku krev pro test krevni skupiny a
Rh faktoru. Mame synka dokonale napiil. Po otci krevni skupinu, po matce Rh
faktor. Takze injekci Igamadu jsem nepoti-ebovala.

Jsem v druhém tydnu sestinedeéli a srovnavam. Po prvnim porodu jsem
byla shrbend, bolava a s ocistky se trapila mnoho tiydnii. Dostavil se i poporodni
blues a trvalo mi se zamilovat do syna.

Ale ted’, druhy den po porodu, jsem prala a vésela pradlo. Citila jsem se tak
lehce. Dokonale odpocaté a fit. Cturty den jsem piestala stabilné krvdcet.
Prozila jsem prirozeny porod. Rodila jsem sama se svym malym, velkym
muzem - Viceslavnyym Bojovnikem - Vojtéchem Vaclavem.

Bylo to jiné, nez jsem st malovala. Dokonalejsi, jednoduché a prosté. Pustila
jsem nového c¢lovéka do svéta a on prisel.

Eliska
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Ao 4

PORODNI PRIBEH C. 11

Kdyz jsem se dozvédela, ze jsem tehotnda, bylo to az neuvéritelné, jelikoz nam to
taky docela trvalo. Byli jsme s manzelem stastni. Celé tehotenstvi jsem prozila v
klidu a v pohode, bez jakychkoliv komplikaci. Méla jsem strach, jak to bude
probihat, jelikoz se lécim na vysoky tlak. Vysoky tlak byl nakonec to nejmensi,
¢eho jsem se zbytecéné bala. Tlak jsem méla celé tehotenstvi v poradku. Méla
jsem pak jeste obavu, jak to bude primo u porodu samotného, ale jak jsem
pozdéji zjistila, byla to jen kapka v mori strachu.

Nadesel den D. Bylo 28.11.2015, 20:00 hodin vecer. Den po planovaném
terminu porodu. Praskla mi plodova voda. Pomalu jsme vzali véci a vydali se do
mnou vybrané havirovské porodnice. Prijeli jsme tam a ¢ekalo nas sahodlouhé
papirovani. Nakonec mé pievezli na porodni oddéleni, kde si mne prevzal pan
doktor, udélali mi ultrazvuk a natocili monitor. Mala nejevila prilisnou aktivitu,
tak jsem malem jeste dostala vyhubovano za to, Ze jsem se doma dovolila
naveceret, ze ted mala nereaguje a spi. Uz tady nastal problém, o kterém jsem
se dozvédeéla az na porodnim lizku.

Mala pry byla néjak spatné otocend, nejspis oblicejickem nahoru. Nikdo to
ale neresil a mi se to nikdo neobtézoval rict. Potom si Cetli milj porodni plan.
Pripadala jsem si jako totalni idiot, kdyz si jej pan doktor éetl a skoro se mi
vysmival se slovy: "Tak maminka nechce zadné medikamenty, zadny epidural,
zadny nastrih, vitbec zadnou nasi pomoc. Chce vlastné porodit iiplné sama a
prirozené.". Nechdpala jsem, co je na tom smésného. Méla jsem pocit, Ze se mi
normalné vysmivd, Ze to tak stejné nebude. Jelikoz jsem neméla jeste zadné
bolesti, manzela poslali domii a mé na tzv.”hekarnu’”, kde uz lezela néjaka mlada
maminka.

Bylo asi kolem 21:00 — 21:30 a mné kolem 22:30 zacaly najizdét bolesti.
Prvné po patndacti minutach, ale slo to néjak rychle a najednou jsem uz bolesti
mela po péti minutach. Byla piilnoc a venku zacal padat pruvni snih. Ja jsem si
rikala, Ze je to fajn, Ze to jde docela rychle. O piilnoci meé prisla zkontrolovat
porodni asistentka a rekla, Zze mi vezme véci, Ze se presuneme na porodni sdl.
Meéla jsem stdale ismév na tvari. Zavolala jsem manzelovi, Ze zamnou miize
prijet. Mezitim se mé porodni asistentka zeptala jestli chci klystyr, souhlasila
jsem. Po dvaceti minutach dorazil manzel, tak to bylo hned veselejsi. Bolesti
pomalu zac¢inaly nabirat na intenzité a zkracovaly se i jejich intervaly. Byla
jsem rada, Ze to postupuje dobre a docela rychle. Sla jsem si sednout do sprchy.
Prosedeéla jsem tam vétsinu ¢asu, délalo mi to dobre. Bolesti trvaly docela
dlouho. Cim déle to trvalo, tim vice mé opoustél optimismus, Ze bude vie v
pohodé a rychle. Byly asi 4 hodiny rano a uz jsem meéla silené bolesti. Pred
sebou jsem méla jesté 4,5 hodiny tutrap.
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Kdyz uz se schylovalo ke konci, prisel mé zkontrolovat jiny doktor. Zjistil, ze
tam neni néco v poradku. Mala byla spatné natocenad a jesté navic se priy
neumeéla narotovat do porodnich cest. Alespon tak mi to bylo eéeno. Uz mé
prechdzel smich a mé myslenky smérovaly k tomu, Ze své dité sama neporodim.
Musela jsem lezet na boku s jednou nohou na koze. Nejhorsi a nejbolestivejsi
poloha, ve které jsem za tu dobu byla. Cekali, jestli se mald nerozmysli a neotodi
se, jak ma. Stale nic. Pak nastal &as, kdy se mi strasné moc chtélo tladit. Rikala
jsem si, super, ted zatlacim a mala bude venku. Ale pan doktor po mné chtél,
at si ted’ dve kontrakce prodijcham a hlavné netlacim. Takze, kdyz se mi chtélo
strasné tlacit, tak mi to bylo zakdzano. Kdyby mé nechali tlacit, jsem
presvédcend, ze bych malou vytlacila. Od té chvile jsem méla pocit, zZe se pro me
porod zastavil. Doktor se snazil ve mné malou otocit rukou. To byla bolest...
Jesté se mé ptal: "Vas to boli?". Paneboze, co to bylo za otazku, jsem snad ze
zeleza? No, nakonec se mu to asi podarilo. Viibec nevim jak, jelikoz mi nikdo nic
nerekl. Komunikace na porodnim sdle tak trochu vazla. Pak mi akorat rikali,
kdy mam tlaéit. Méla jsem pocit, ze jsem uZ ani necitila kontrakce. Rekli tladte,
tak jsem tlacila. Méla jsem pocit, jako bych tlacila naprazdno. Nic. Nepodarilo
se mi, nakonec mé jesté malem servali, ze az budu mit kontrakce, at zatla¢im,
ale ja uz je necitila. "Jezisi, Vy nevite, kdy mate bolesti?" ptal se mé doktor. Uz
jsem si tam pripadala absolutné neschopné, ze ani nevim, kdy tlacit. Tak to
chvili pokracovalo. Zkousela jsem tlacit, ale stale nic. Nakonec doktor rika: “No,
budeme muset udélat nastrih.”. Na chvili bylo ticho.

Za chvili na porodni sdl privezli néjakou velkou bombu. Rikala jsem si,

k ¢emu to asi bude. Radéji nevédet. Doktor rika: "Malé se nechce ven, musime
pouzit VEX.". Behem par vterin bylo na sdle, misto dvou lidi, snad osm, alespon,
co jsem tak zaregistrovala. Citila jsem jak malé nasazuji na hlavicku tu pumpu,
pak mi rekli: "Ted zatlacte."”. Tak jsem zatlacila. A nic. Tak mi hned jeden doktor
naskocil na bricho, pry aby se mala porad nevracela zpét. Zase jsem zatlacila.
Nic. Tak priskocil z druhé strany mého bricha druhy doktor. Pak jsem jeste
dvakrat zatlacila a citila 100% ulevu, kdyz malou vytahli ven. Dali mi ji asi na 5
vterin na prsa. Stihla jsem akorat rict, ze ma mala tolik vlaskii a uz ji zase
odnaseli pryc. Takze miij vytouzeny bonding se taky nekonal. Pry proto, Ze jsem
dost krvacela.

Pripadala jsem si, jako bych se toho porodu ani neziicastnila. Jako stroj,
ktery se porouchal, a oni tu malou ze mé prosté museli dostat ven. Absolutné
neschopna porodit své vlastni dité. Mezitim, co mala byla ode mé pryc, na
vazeni a mérent, se ¢ekalo na placentu. Pak mé ¢ekalo vnitrni i vnéjsi Siti.

Zatimco mé neskutecéné dlouho zasivali, manzel privezl nasi malou
princeznu, Kristynku. Prisla na tento svét pruni adventni nedéli, 29.11. 2015, v
8:37 hodin rano. Nas maliy advent :). Vazila 3,75 kg a mérila 51 cm. Byla
rozkosnda. Dve hodiny jsme jeste stravili na sale. Pak mi malou vzali na koupani
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a me mezitim prevazeli na oddélent sestinedéli. Malou jsem zase neméla u sebe.
Ach jo.

Privezli mé na pokoj a za chvili mi privezli i malou. Byl ¢as zacit kojit.
Nikdo mi ani neukdzal co a jak. Nalepili mi ji na prso a snazte se. Kdyz jsem
odchazela z porodnice, méla jsem prsa v dezolatnim stavu, protoze mi nikdo
neukazal tu spravnou techniku, jak na to. Byla jsem totdlné vyrizena, unavena a
bolava. Celyj spodek zasity. Nemohla jsem si sednout skoro dva mésice. Hriiza. A
posledni miy zazitek... jesté ten den tam zamnou prisel primar, zeptat se co a jak
atd. Nakonec z néj tak néjak vypadlo, jako kolik jsem piibrala v téhotenstui,
rikam ze 25 kilo. Tak se tak na mé podival a rika: “No, to je moc, mélo by se
pribirat tak 15 kilo.”. A co mam jako délat, napadlo mé. Pripadala jsem si jako
néjaka tlustoska. Citila jsem z néj... no, jo, pribrala 25 kilo a pak se divi, ze
nebyla své dite schopna vytlacit. To se mi chtélo az brecet.

Tak to byl miij porodni pribéh. Paneboze, zase znovu jsem to prozila :(.
Musim jesté dodat, zZe na sale byla minimalni komunikace, takze ani nevim jestli
se mi malou alespon z ¢asti podarilo vytlacit, anebo ne. Kdyby alespon rekli, ze
hlavicka uz je venku, ale nic...

Krasny zazitek nemam. Nemiizu se s tim vyrovnat. Vse bylo spatné. Pri
pomyslenti, ze bych méla znovu néco takového zazit, odmitam byt znovu téhotna.
Je to hriiza. Pripadam si absolutné neschopna, ze jsem nezvladla porodit své
vlastni dite.

Nastesti jsme obé dvé zdravé. Kristynka se ma cile k svétu a je to takové
nase slunicko vysmaté. Sméje se od rana do vecera. Chce bijt porrad semnou.
Vsichni rikaji, Ze ona vidi jen mamu a chce bijt jen s mamou, ona bude
rozmazlena, protoze ji porrad nosis a mazlis se s ni. Ale ja to tak necitim. Citim,
ze to tak ma byt, po nasem zazitku z porodu. Ani pro ni to nebylo jednoduché.

Andrea
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PORODNI PRIBEH €.12

JE MI CERSTVE 36 LET A PORODILA
JSEM SVE PRVNI DITE, SVEHO
CHLAPECKA. ..

Byla doba, kdy jsem po détech snad ani prilis netouzila. Pak prislo obdobi,
kdy jsem dite moc chtéla, ale nékolik let se nedarilo, a to ani za pomoci
mediciny, aniz by tomu branil jakykoliv fyziologickiy problém. Se zménou
partnera jsem nakonec prirozene, témer okamzite, a velmi chténe, otéhotnéla
a ted’ si to pozdni materstvi neskutecnée uzivam. Jako vsechno ostatni, piisio to v
pravy cas.

Veérim, ze k té sestinedelni pohodé bezpochybné prispél miij porod, na kteri
kazdiy den vzpominam s velkou pokorou, vdekem a radosti. Byl to totiz porod
prirozeny a krasny...

Termin porodu jsem méla stanoven na 21. kvétna. Posledni den, kdy miij
syn mohl byt byk, stejné jako ja. Tak trochu jsem si to prala, 1 kdyz kazdé
znamenti ma sva pro a proti.

Je sobota onoho data, na hodindch néco po desaté vecer a ja se probouzim,
abych si odskocila na WC. Kdyz se zvednu z postele, praskne mi voda. Je to
tady, pomyslim si. Nemam strach, nepanikarim, ale prece jen zazivam mirny
chaos — co ted’? Clovék vi, Ze to kazdym dnem prijde, citi se snad i piipraven, ale
kdyz k tomu dojde, stejné je zaskoceny. Jsem sama doma...  Co udélat
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nejdrive? Komu volat? Odchazim na WC a zaroven telefonuji své porodni
asistentce, se kterou jsem na tomto postupu domluvend — “Az to prijde, volej!”.
Bohuzel je ale u jiného porodu... Nastésti mi pro tento pripad jiz v piedstihu
doporucila dulu, ktera souhlasila s pripadnym doprovodem k mému porodu.
Volam tedy ji a mozna se mi i trochu trese hlas. Prece jen je to neznamo trochu
frustrujici. Dula Lenka je k dispozici a uklidnuje mée, ze je ¢as, at nikam
nespécham, at se dam do klidu a tésim se na miminko, které za néjaky éas uz
budu mit v naruci. Pomaha to, zklidnuji se... Obé to mame do krnovské
porodnice néco madlo pies hodinu cesty. Volam si odvoz, dobaluji posledni véci a
pred jedenactou vyrazime.

Celou cestu lezim na prednim sedadle s nohama na palubouvce a citim, ze
prichdzeji kontrakce. Zac¢inam mérit... 10 minut... 9 minut... Kdyz prijizdime do
porodnice, prichdzeji co 8-7 minut. Stdle jsou ale pomérné dobre zvladnutelné. S
dulou se témeér na minutu potkame, kolem piilnoci, u hlavni brany a prebira
si mne do péce. Osobné se vidime poprvé, je usmeévava a piisobi na me
uklidnujicim a pozitivnim dojmem.

Vede mne do porodnice, kam jsem dopiedu nevolala — ani si nepiipoustim,
ze by méli plno a poslali nas jinam. Krnovska porodni asistentka nds vita s
usmeévem a jdeme na prijem. Nataci ozvy miminka. Pta se na riizné veéci —
zrovna tuto fazi jsem c¢ekala mnohem otravnéjsi a delsi. Neslo ale o nic, co by
mne obtézovalo. Porodni asistentka mne vysetri, jsem otevirend jen na dva
prsty. Asi nas ¢eka dlouhd noc... Jdeme na pokoj, dula mi vybaluje kufr,
ja se prevlékam z civilu do nemocnic¢niho a kontrakce sili. Vzpomenu si, zZe jsem
chtéla klystiyr. Jdeme znovu za porodni asistentkou. V kombinaci s kontrakcemi
to neni zadny med, ale jsem rada, ze jsem jej stihla. Na pokoji mne dula vybizi,
at' jdu do sprchy, tepla voda mi ulevi a zaroven pomiize postupu porodu. Piresné
tak se stalo, proto je ¢as jit na porodni sal. Je dvacet minut po druhé hodine.

Porodni sdal jsem znala z prohlidky porodnice, kterou jsem absolvovala
necelé tr1 tydny predtim, takze pro mne nebyl cizi. Na sdle je pritmi, z
aromalampy voni rozmaryn, panuje ticho a klid. Kontrakce sili a sili a ja je
vydychdvam zapiend rukama o porodni litzko s mirngym pohybem v panvi.
Dula mi masiruje krize. Je to tak nepredstavitelna bolest, az to chvilemi se mnou
nekontrolované (a taky zrejmé nepozorované) haze, a ja mam co délat. Nastésti
nejsou viny nijak dlouhé. Kdyz piijde kontrakce pii meéreni ozev miminka, sedim
na kresle, ve kterém se pohupuji zepiredu dozadu a dula mi radi, abych se
uvolnila, nechala paty na zemi a kontrakci jsem tak uzemnila. Ma pravdu, jsem
v krecl, 1 kdyz presné vim, ze bych byt neméla. Védome se ki‘ece v horni ¢asti téla
zbavim a s uvolnénim prichazi i zmirnéni, resp. lepsi zvladnuti, kontrakce. Pri
dalsi viné mi dula jen polozi svou ruku na mou — nic nertka, nic nedéla, a jeji
tepla a hebka ruka mne prekvapuje a tési zaroven. Zdanlivé nijaky akt, ktery je
pro mne balzamem na dusi. Dalst kontrakci zkousim rozdijchat vklece opiena o
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porodni liizko. Je to také pozice, ve které jsem chtéla ptivodné rodit. Najednou
mi ale nevyhovuje. Stojici a zaprenda rukama o litzko se s vinami dokazu
vyporadat lépe.

S postupem ¢asu mam pocit, Ze uz je doba na tlaceni. To prece nemiizu
vydrzet! Porodnti asistentka ale rika, ze jsem otevirend jen na 6 cm! Jdeme do
sprchy, 1 kdyz prizndvam, ze se mi moc nechce. Jako bych byla lina. Ani ne
unavena nebo vycerpand, prosté lina. Tam to ale nabira obratky a ja se div
neplazim po kachlickach. Drzim se madla tak, Zze mam pocit, ze jej zlomim. Mam
granat v brise... Strasné to boli, ale snazim se — pokud mne kontrakce zcela
neparalyzuje — dat v duchu miminku najevo, ze 1 kdyz trpim, tak je to ku
prospéchu véci a je to tak spravnée. Jsem otevirena na 6-8 cm a mam pocit, ze ted
uz opravdu budu tlacit. Dula mne vsak jesté brzdi. Neni jesté vhodna doba.

Po vysetrent a zjistént, ze je to jiz 8 cm, jdeme znovu do sprchy a ta da
zjevne porodu zelenou. Kroutim se a chce se mi plakat bolesti, i kdyz slzy
netecou. Je to jen takové ulevujici sténani. Uz vSak nent na co ¢ekat. Kontrakce
se prehouply a za¢inam si pritlacovat. Dula mi poté iekla, ze v ten moment
se zcela zménti projev zeny, 1 kdyz si to sama zrejmeé neuvédomuje.

Dula mne zcela prirozené vede k porodni stolicce s bo¢nimi madly a ja
usedam a éekam, az piijde kontrakce, abych mohla zacit tlac¢it. Mam podlozené
nohy, abych se mohla dobie zaprit. Ze vsech sil se snazim, pomdaham si krikem,
pry je to v poradku. Dula mi horkou plenou nah#itva hraz a motivuje miminko
slovy, jak moc se na néj téesime. Porodni asistentka podemnou kleci, ceka, az se
detatko ukaze. Tla¢im a jsem na svém maximu a jsem pi-ekvapend, Ze hlavicka
stale neni vidét. Znovu a znovu a porad nic. Dole mne to pali, bolest to vSak
neni. Na chvili neptichazi kontrakce, cekame, hladim si brisko a septam: ,,Pojd,
Oliverku, pojd.“ a najednou mi dula rika, at si sathnu na hlavicku. Podivam se
dolii, sahnu si a ona tam opravdu je! Rychlost, s jakou nasleduje vypuzeni zbylé
¢asti toho malého clovicka, je ohromujici.

Je pet minut pred patou rano a ja jsem maminka! Natahuji k miminku ruce
a nevérim, zZe uz je na svéte, ze uz je u me. Ten malyj uzlicek mél omotanou
pupecni sniiru kolem celého télicka od kréku az po nozicky, rikam, ze byl
zabaleny jako darecek. V sekundé ho drzim ve svijch rukou, davam si jej na
hrud’ a jesté ted’ mne tento moment dojima a navzdy asi uz dojimat bude.
Malicky ma modrou hlavicku, neplace. Ja pirechazim ze stolicky na porodni
liizko, kde po chvili porodim i placentu. Détatko mam na hrudi, a to se behem
chvilky prisava k prsu. Taky uz krasne dava svym hlaskem o sobé védet.
Nemiizu tomu uvérit. Opravdu jsem prave porodila své détatko! Mezitim mi
porodni asistentka hlasi, Ze siti netreba, jsem bez jakéhokoli poranéni. O diuvod
k radosti vice. S malickym stravime na porodnim sdle krasné dve hodiny vitani
a seznamovdani. Dula je stdle s nami a povidame si, dava mi riizné rady. Nikdo
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mi chlapecka nebere, je od pocatku se mnou. Détska sestra jej prijde
zkontrolovat, ale ani v tomto pripadeé jej nemusim poustét ze svijch rukou.

Pred piremistenim na pokoj se jdu s dulou osprchovat. Ta mi radi, at
vynecham horni ¢éast téla, aby maly citil pach mé kiize a také bradavek. Je to
mala a jedina chvilka, kdy mi détatko drzi porodni asistentka. Pak jdeme
spolecné na pokoj. Pamatuji si slova duly: ,, Fakt se citis tak dobre, jak
vypadas?“. Ano, kromé kostrcée mne nic nebolelo a byla jsem chvili po porodu,
navzdory probdélé noci, fit a hlavné plna euforie a radosti.

S chlapeckem jdeme na méreni, vazeni a vyseti-eni az témer tri hodiny po
porodu. Mam radost, ze pii meéreni mu nenatahuji nozicky, na centimetrech
opravdu nelpim. Na pohodé deétatka jednoznacéné ano. Malicky vazi 3,485 kg,
plus minus 48 cm a obvod hlavicky ma 34 cm.

Po vysetreni si nemyté miminko znovu pokladam na svou hrud’

a zustavame takto ,,skin to skin“ dalsich tizasnych 7 hodin!Chlapecek spinka a
spinkd, sem tam se napije, saje krasné hned od zacatku. Je to pro mne nesmirny
zazrak a tak se neustdle ujistuji, Ze je to pravda, ze mam syna, ze jsem pravé
porodila, a zZe vse nejenze dobre dopadlo, ale probéhlo tak, jak jsem si moc
prala. Jsem plna endorfinii a lasky.

Navzdory porodnim bolestem mne béhem celého porodu ani jednou
nenapadlo, zZe uz to checi mit za sebou nebo, co kdyz to neptijde a budou mi muset
pichnout oxytocin, nedej Boze provést cisarsky rez. Bez bolesti to zjevné nejde a,
1 kdyz byly opravdu ohromuyjici, védéla jsem, ze jsou tam, aby mohlo prijit néco
krasného. A co je uzasné, druhy den uz jsem si je ani nedokdzala vybavit.

Kazdy den jsem za priibeh svého porodu moc vdécna a stastna. Tehotenstui
Jjsem neméla uplne veselé (nikoli vsak ve vztahu k miminku; fyziologicky bylo
vSe v poradku, ale psychika a hormony mi daly zabrat, objevily se partnerské
problémy, zemiel mi po dvandcti letech pejsek a poté i tatinek). Az v zavéru
svého tehotenstvi jsem byla schopna se na miminko napojit tak, jak si zaslouzilo.
O to vice mi zdalezelo na tom, aby jeho piichod na svét byl co nejradostnéjsi a co
nejméne komplikovani).

Vyhledavala jsem ¢lanky o prirozeniych porodech, sledovala videa, éetla
knihy a uzivala si tyto chvilky, které mi prindsely zklidnujici a prijemni pocit a
hlavné viru v sebe sama a své télo, ze to zvladne. Nenechdvala jsem se odradit
pochybovacnymi nazory na prirozeny porod ¢i volbu porodnice mimo misto
bydliste, jakkoli bylo to vysvétlovani a ospravedlnovani se (az ted se sama sebe
ptam, proc jsem se do néj poustéla) nékdy vycerpavajici.

Volba soukromé porodni asistentky k doprovodu k porodu, v kone¢ném
diisledku tedy duly, mne také naplnovala uklidnujicimi pocity, ze na to nebudu
sama. A Ze, byt si to musim odZzit jen a jen ja, budu mit oporu v nékom, kdo bude
mit pochopenti, zkusenost a vyjde vstiric mym piranim. Mit dulu u porodu tak
bylo jedno z mych nejlepsich rozhodnuti. Byla mym tichym pritvodcem, ktery ve
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vhodny ¢as vzdy zasahl — slovem nebo ¢inem — a vzdy to bylo to pravé. Byly
jsme tam jen my dvé a tak to bylo pro mne idedlni. Nikoho dalsiho jsem tam
nepotiebovala a mozna bych ani nesnesla.

Piivodné mne chtéla doprovodit sestra, kterd uz dveé déeti ma, pak také
maminka, ktera je byjjvalou porodni asistentkou. Miij chlapecek ale védél lépe,
nez my vsichni, jak to bude pro nds nejlepsi, a proto pockal na den (byt to byl
dle papirii jeho den), az sestra odjede do zahrani¢i a maminka piijde na nocni,
abychom mohli byt u toho pruniho sezndmenti, a na cesté jeden za druhym,
sami. Sedesatikilometrovd vzdalenost porodnice od mého bydlisté mne chvilemi
malinko znervéznovala, piece jen jsem nemohla tusit, jak bude porod
postupovat. Ale 1 tato volba byla nakonec tou nejlepsi. A, i kdyz jsem si je obé
musela neustdle obhajovat ve svém okoli, jsem moc rada, zZe jsem to ustdla.

Dékuji timto dule, Lence Strakové, a také tyymu porodnice
a novorozeneckému oddéleni v Krnové za nadherny porodni zazitek a
poporodni péci.

Deékuji Anicce Kohutové, porodni babé, kterd ve mné svou praci i ¢clanky
podporovala touhu rodit prirozené jesteé driv, nez jsme se setkaly.

Deékuji své kamaradce, Janicce Tolaszové, za podporu a predavani
zkusenosti béhem celého mého tehotenstvi. To ona mne k myslence na prirozeny
porod privedla.

Dékuji své rodinée, ktera o mne pecovala a podrzela mne v tézkém obdobi a
drzela straz, kdyz uz se ,to“ blizilo.

Vsichni vyse zminéni maji na mém radostném porodu mensi ¢i vetsi
zasluhu.

Irena
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PORODNI PRIBEH €.13

JAK JACHYMEK PRISEL NA SVET

N

Ptivodni termin porodu jsem méla 21.3. 2014, avSak Jachymkouvi se v brisku
stale libilo. Kdyz jsem jela 24.3. 2014 na poradnu do nemocnice, kde mne odeslal
miy gynekolog, pani doktorka mi sdélila, ze pokud se miminko do 30.3. 2014
nenarodi, tak nasledujici pondéli si mé zapise na indukci. Popravde receno jsem
z této informace byla dost nejista a porad nad tim piremyslela, jak by to narusilo
mou predstavu o zcela prirozeném porodu.

Po prijezdu domii mne par hodin pobolivaly krize a brisko, ale nevénovala
jsem tomu moc pozornost. Zhruba kolem 21 hodiny nastaly kontrakce, které
jsem si uz musela prodechnout, a tak jsem zavolala své porodni asistentce,
Anicce, ktera prijela. Ovsem, jako kdyz utne, bolesti hodné zeslably a skoro
zmizely. Ani¢ka mi navrhla teplou sprchu a bud’ se porod rozbéhne nebo bolesti
prestanou. Pokud nastanou, mam hned volat. A také se tak stalo a ja ve 23:40
volala. Po teplé sprse se kontrakce zacaly krasné rozbihat, asi co 3 minuty.

Nez Anicka dorazila, tak jsem si doma navodila prijemnou atmosféru
oblibenyym jazzem, zapdlila aromalampu a svicky a manzel mi nafoukl mic. Poté
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jsme jej poslali, at jde spat, ze bude energii jeste potirebovat. Ano, v tuto chvili
jsem si zacala prozivat nase kontrakce, které jsme si jak ja, tak mé miminko,
museli prozit. Ze zacatku byly velmi prijemné a masaze Anicky mi je
zpiijemnovaly o to vice. Kdyz uz jsem na baléonu byla dlouho, Anicka mi dala
ndvrh, ziistat na nem, ale oprit se o polstar a odpocivat si po kontrakci.
Priblizné co hodinu kontrolovala srdicko Jachymka. Po urcité dobé mi Anicka
navrhla pospavat a odpodéivat si mezi kontrakcemi, takze masaze a kontrakce
stiridal mikrospanek, pri kterém se mi zdaly silené nesmysly. Pripadala jsem si v
tu chvili jako mala holcicka, o kterou se stara jeji maminka.

Kdyz byla cesta pro miminko otevirend po noci stale 2 cm, rozhodli jsme se
vyjet do porodnice. Cestou jsem si prozila dalsi étyri kontrakce. V nemocnici
mne c¢ekalo toceni ozev na lehdtku, coz bylo docela Silené, ale nastésti jsem
mohla sedét. Dokonce ani predem pripravenda anamnéza moc nepomahala
nutnému vyslechu anamnézy. Odpovidal ale miij muz. Ja jsem v hlavé méla jen
své miminko, a kdyz se privalila dalsi kontrakce, tak jsem si ji proste prozila a
vitbec nikoho nevnimala. Zde byla jiz cesticka na 4cm.

Po chvili ¢ekani jsme se prresunuli do porodniho boxu, kde mi zacali
napoustet horkou vanu. Anicka mne masirovala a pokracovala v podporie
pritbehu porodu rizniymi olejicky, apod. Kdybych méla popsat slovo kontrakce,
tak pro mne byla vzdy néco jako tak silny orgasmus, na ktery ¢lovék neni
zuykly. Pocit tlaku a rozkose zarovern. A do toho vseho staly obrazek mého
miminka, jak prochazi tou ndaroc¢nou cestou a ja za néj musim bojovat. Velmi mi
pomahalo k nému mluvit a povzbuzovat jej. “Pojd’, Jachymku, k mamince! Ty to
zvladnes! Tak strasné Te miluji, miminko moje! Uz chceme byt s tatou s Tebou!”

Pomalu mé Anicka zacala smérovat k tomu, abych si dospéla k porodni
poloze. Mé telo si porad touzilo lehnout. Ani drep, ani klek, pro mne nebyl
vyhovujici. Nejlépe mi bylo na boku. A pak to vsechno zacalo. Tlacdeni mého
chlapecka na svét. Bylo to néco nového, nepoznaného, narocného, krasného,
tlakového, prijemného. Chvili trvalo, nez se mi podarilo vydychat hlavicku, ale
nasledné pocity mi rikaly, uz jen kousek a mas u sebe své vytouzené dite. Také
manzel byl v tyto chvile uzasny, kdyz meé podporoval a rikal to, co jsem
potrebovala slyset, a sice jak moc mé miluje. Ani jsem nevédéla jak, ale nejednou
jsem méla na brisku ten poklad, co jsem celijch devét mésicii nosila v brisku, za
ktery jsme se modlili. Nadherny pocit drzet to krasné, cCisté, bezbranné stvoreni.

Konecné jsme byli vsichni spolu. A od ted’ uz naporad. Malicky se po urcité
dobe zacal odrazet nozkama, aby se dostal k bradavce. Timto posouvanim mi
vytvoril krasnou maliivku po celém brise svou stolickou. Behem cesty si lizal
rucku od plodové vody a pak zacal hledat miij tmavi) dvorec a ochutnavat
bradavku. Nasavat viini jeho hlavicky, bylo to nejomamnéjsi, co jsem do té doby
citila. Také jsme miminku pustili pisnicku, kterou jsem mu poustéla celé
tehotenstvi. Odchod placenty, i osetieni drobounké odérky bez nastiihu, probehl
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v poradku. Nacvik s epinem pro pruznost hraze se vyplatil. Potom c¢ekal
bonding tatinka, jejich dlouhy o¢ni kontakt a zamilovavani.

Videt muze, kterého z celého srdce milujete, jak drzi syna, kterého jste v
lasce pocali a privedli jste jej na svét, to je pocit, ktery nelze slovy vyjadrit.

Jedina chvile, kdy jsem s Jachymkem nebyla, nastala, kdyz jej umyvali od
stolicky, tedy kromé hlavicky, ale byl s nim porad jeho tatinek a ja si dala
sprchu a umistili mne na pokoj. Zhruba po 20 minutach uz jsme byli vSichni na
pokoji a stastni. A ja bych klidné uz ten den rodila znovu, byl to nejkrasnéjsi
zazitek v mém a doufam, ze i v manzelové, zivoté. Oba je nepopsatelné miluji.

A timto pribehem predevsim z celého srdce dékujeme Anicce Kohutové, nasi
porodni asistentce, ze nam pomohla naplnit nas sen radostného poroduu.

Deéekujeme za podporu behem celého téhotenstvi, oporu, empatii,
naslouchani a vseho, co nam dala béehem prichodu naseho milovaného détatka.

Veronika Surovcova

PORODNI PRIBEH C.14

Stépanka jsme si s muzem moc pi‘ali. Jeho podeti bylo védomé a od zacatku
jsem s nim, kdyz byl jeste v brisku, navazovala kontakt. I to, Ze jsem tehotna,
jsem védela jisté jeste pied pozitivnim téhotenskym testem. Neméla jsem strach
z porodu, ackoli to byl muj prvni porod, hned na zacatku jsem prijala fakt, Ze
porod néjakym zpuisobem fyzicky boli a nenechala jsem si strachem z néj kazit
radost z téhotenstvi. Védéla jsem intuitivné, aniz bych cetla knihy nebo sjizdela
internet, ze chci rodit prirozené a v co nejuétsim soukromi, bez zasahu lékarii.
Sice jsem se na tu myslenku nijak nefixovala, nechtéla jsem byt zklamana,
kdyby se cokoli stalo a mé predstavy by se nenaplnily, ale vérila jsem v sebe i v
miminko a prosté jsem to néjak védéla, citila.

Od sedmého mésice mi zacal, nejspis kviili mé nadmeérné fyzické zatezi,
hrozit prredcasny porod a ja se tak snazila na své miminko napojit jeste vic,
abychom byli oba v klidu, a aby Stépanek védél, Ze ma jesté ¢as, nez si poprvé
pohlédneme do oci. To nejdiilezitéjsi pro prirozeny porod — sebevédomi - jsem
uz meéla, manzel mi diivéroval a po praktické strance nds pripravil krasnij
predporodni kurz s nasi porodni asistentkou, Anickou. Nakonec jsme se rozhodli
pro porod v krnovské porodnici bez Anicky, protoze jsme citili, Ze si to néjakyym
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zpiisobem chceme prozit jako rodina a vérili jsme tamnimu personalu natolik,
ze jsme si troufli vést porod sami, bez své duly.

Porod probihal pod vedenim porodni asistentky, lékaie jsem videéla ten den
vSehovsudy pét minut. Pravidelné kontrakce jsem zacala mit o piil Sesté rano
23.1. (tyden pred terminem) a velmi pomalu se zkracoval interval mezi nimi. I
kdyz nas vsichni strasili, ze do Krnova nestihneme dojet, protoze je pies hodinu
cesty, v klidu jsem si ve tii hodiny odpoledne dobalila véci, rozloucila se s nast
fenkou Audrey a jelo se. Cestou jsme si s manzelem povidali a tésili se, sledovala
jsem intervaly mezi kontrakcemi a prodiychavala je. Vzpomindm si piresné na
misto nekde v Opavé, kde zacaly byt kontrakce bolestivéjsi a zacala jsem s
laskou vzpominat na ty dopoledni. V klidu jsme ale dojeli pred nemocnici, auto
jsme zaparkovali na parkovisti a po svych jsme se vydali na prijem. Stihla jsem
asi jesté trikrat vyjit a sejit schody, protoze jsme si samozi-ejmé nezapamatovali,
kam mame jit.

Nastesti jsme ale nakonec potkali porodni asistentku, ktera ndas prijimala.
Byla moc mila, nechdvala mi pri prijimacim dotazniku dostatek prostoru na
prodychanti kontrakci a podporila mé v mém planu rodit prirozené. To bylo
poprvé a naposled za cely vecer, kdy jsem musela staticky sedét pri monitoringu
detatka. Lékar mé vysetril a zjistili jsme, Ze porodni cesty byly oteviené na 4-5
cm. Nenechala jsem si umeéle protrhnout vak blan, i kdyz voda stdale neodtekla a
[ékar mi to nabidl. Verila jsem miminku, Ze vi, co dela. Dalsi dvé hodiny jsme s
muzem stravili na pokoji, kde jsme si pustili hudbu, zhlasli svétla a objimali se.
Ticho v mistnosti narusovalo jen moje hlasité oddechovanti pii kontrakcich.
Kdyz se zacaly bolesti jesté vice stupniovat, sprchovala jsem si bedra horkou
vodou, pohupovala se v bocich a zpivala. Manzel mi pii tom masiroval bedra,
ktera mé bolela nejvic, predem namichanym olejem.

Cas ubthal tak néjak jinak a tak ani nevim, v kolik hodin pro nds prisla
porodni asistentka a vzala nds na porodni sal, ale byla uz tma a zacalo snéZzit.
Pozorovala jsem snih z okna a predstavovala si své miminko jak stejné jako on
putuje pomalu dolit a za chvili dopadne do mé naruce. Porodni asistentka
zapnula solnou lampu, zhasla svétla a nechala nas tam zase néjakou dobu
samotné. Jen sem tam nahlidla do mistnosti a zeptala se, jestli je vse v poradku.
Mezitim, co jsem byla ve sprse, nachystala na zem zinenku, abych mohla rodit v
pozici, ve které budu chtit. Asi v deset hodin zkontrolovala kratce miminko, aniz
bych si musela sedat a rekla, ze jsem pripravena na porod.

Kdyz byly porodni cesty otevrené, voda stale neodtekla, dochdzely mi sily a
dlouho se nic nedélo. Domluvily jsme se s porodni asistentkou, ze mi protrhne
vak blan. Byl to jediny zasah do porodu, ktery si ale nijak nevycitam. Hlavicka
zacala silné naléhat, porodni asistentka mi prikladala na hraz teplé obklady,
masirovala ji a motivovala mé.
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Nechala mé vybrat si intuitivné pozici, a protoze mi nevyhovoval drep,
rekla mi, at’ se zkusim projit a néjakou pozici si vybrat sama. Lehla jsem si na
bok na porodni stiil, na kterém jsem nakonec také porodila ve 22:48 hodin
naseho uzasného Stépdanka, bez nastrihu a bez poranéni. Jesté piedtim, nez se
Stépanek narodil, jsem si sahla na jeho hlavicku, a to mi dodalo stlu. Celou dobu
byl u meé miy manzel, kteryy mne drzel za ruku a podporoval mé, ani na minutu
jsem nepremyslela o tom, ze by tam nemél byt.

Thned po porodu mi dala porodni asistentka Stépanka do narude, a to byl
takovy pocit, ktery bych prala kazdé Zzené na svété, minimalné jednou! Bylo to
tak krasné a dojemné, s muzem jsme plakali dojetim a Stépdanek nas tise
pozoroval. Zaplakal jen na malou chvili, nez ho na mé porodni asistentka
polozila. Dival se na nas, sestra ho zkontrolovala, aniz by ho ode mne oddélila
a po porodu placenty mé piisel zkontrolovat lékar, ktery vlastné zahy zase
odesel. Aniz bychom to pripominali, nechali dotepat pupecnik a po prestrizeni
nas nechali samotné, jako rodinu, dvé hodiny na sale, kde jsme se jeden druhého
dotykali a plakali stéstim. Stépanek se béhem bondingu prisal a diky tomu jsme

pak nemeli zadné problémy s kojenim.

Jako rodina jsme pak odchdzeli i na pokoj a od porodu byl Stépanek porad
s nami. Mozna to bylo stésti, mozna to, ze jsem nam vérila, ale byl to
nejkrasnéjsi den v nasem zivoté a moc bych si prala, aby kazda zena zazila tak
krasny porod, jakiy jsem mohla zazit ja.

Monika Zidkovd
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PORODNI PRIBEH C.15

Termin porodu jsme meéli stanoveny na 10.4. 2014 podle posledni menstruace

a na 12.4. 2014 podle ultrazvuku z 13. tt. Uz par tydnii pred porodem jsem citila
bolesti jako pri menstruaci a bylo mi ieéeno, ze to jsou poslicci. Prred terminy se
bolesti i mirné stupnovaly a trvaly déle, byly c¢astéjsi, ale ne vic, nez 4x, 5x za
den. Vzdy, kdyz jsme byli na ozvech, tak jsem sledovala, jaka je hodnota u stahii
délohy, ale vzdy byla velmi nizka, ¢asto 0 a maximalné néco malo pres 20.
Tvrdnuti ani kontrakce jsem zadné nepocitovala. Uz jsem se zacinala pomalu
obavat, ze porod bude vyvolavany, ale snazila jsem se na to co nejméné myslet
a podporovala jsem myslenku, ze to uz brzo prijde. Snazila jsem se maximalné
Zvysit svou pohybovou aktivitu béhem dne, ale také jsem veénovala ¢as
odpocinku, abych méla dostatek energie u porodu. Pila jsem malinikové a
tehotenské cajiky, jedla [néné seminko, masirovala hraz a vse dodrzovala
presné tak, jak mi poradila nase 1izasna porodni asistentka, Anicka. Pak

mi na kontrole v poradné rekli, ze jsem pro prst a konecné jsem méla radost,
prisel i den, kdy jsem se citila naprosto unavené a témer cely den spala, a
protoze mi kamaradka rekla, ze byla presné tak unavena pred porodem, tak
jsem se moc tésila, ze na druhy den to prijde, ale nic.

Vyzyvali jsme Jiricka, aby uz k nam piisel, ze se na néj tésime, a zZe jsme
udélali vse pro to, aby jeho narozeni bylo naprosto nadherné. Pak v dalsich
dnech mi postupné zacala odchazet hlenova zatka, bala jsem se, aby to nebyla
plodova voda, a tak jsem hned volala Anicce, ktera mne ale jako vzdy uklidnila,
Ze je to hlenova zatka, a to jsem méla ohromnou radost, to bylo tak 5 dni pred
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porodem. Pak prisla i jasné ¢ervenad krev s hlenem, méla jsem velkou radost, ze
se to blizi. Také jsem citila nékolik dni pred porodem tlaky na konecnik, mirné,
obcas silnéjsi. Na dalsi kontrolu v poradné jsem méla jit 16.4. 2014 a moc jsem st
prala na ni uz nejit, protoze jsem méla strach, ze se semnou budou bavit o
vyvolavani porodu. Nakonec jsem zacala rodit 15.4. 2014, coz byl termin, ktery
jsem mela v teéhotenské priikazce podle ultrazvuku osetrujiciho gynekologa.

1. doba porodni

Pred jedenactou hodinou vecerni jsem pocitila zvlastni tlak na konecnik v pozici
vleze na boku, byl malinko jiny, nez jaky jsem doposud znala, rikala jsem si, ze
to uz bude mozna jedna z prvnich znamek bliziciho se porodu. Uz jsem 1
pocitovala jinou bolest biiska. Sla jsem zavolat Aniéce, a ta mi rekla, Ze si mam
dat vanu. Ten den uz jsem si koupel délala, ale védéla jsem, ze pokud budu mit
pocit, ze se porod blizi, mam si dat vanu dalsi, abych zjistila, zda bolesti sili ¢i
zmizi. Hned po ukonceni hovoru jsme s manzelem napustili vanu, zapalili svicky
a po byté nastrikali porodni viini. Ve vané jsem citila, Ze bolesti prichazeji tak
co 20 minut cca a jsou v brise, takze mi bylo jasné, zZe uz to nejspis porod je.
Jeste jsme udeélali par fotecek s briskem a pak uz hned volali Anicce, zZe bolesti
byly i ve vané. Rikala, Ze vyjizdi.

Dorazila tak néco po piilnoci a zkontrolovala si mé. Byla jsem otevirend na 2
cm. Rikala, Ze pockame, az dokud nebudu otevi‘end tak na 6, 7 cm. Ze zadatku
byly kontroly hodné neprijemné, ale ¢im vic jsem byla otevicena, tim vic v
pohodé to bylo. Anicka také kontrolovala ozvy Jiricka, kterému se darilo
vyborné. V pritbéhu ¢ekani na kontrakce a otevirani se mé a Jiricka Anicka
kontrolovala kazdou hodinku, postupné prichazely kontrakce, ze zacatku jsem je
nepoznala, ale Anicka mi sdélila, Ze to kontrakce jsou. Prichdzely pak castéji a
pozdéji uz jsem je i prodychavala. Celou dobu jsme si nadherné povidali o vsem
mozném, citila jsem se uizasné a uz se moc tésila na Jiricka. Kontrakce jsem
prodychavala, ale neda se rict, Ze by bolely, to viibec, celou dobu jsem se smala
a nekolikrat jsem se ujistovala u Anicky, jestli se to nemiize zastavit, protoze
fakt jako bolesti veskeré zadné a rikala jsem si, ze to asi prijde, ale kdy, porad
nic neprichazelo. Hodinu od hodiny jsem byla ale otevrenéjsi a tak mé to
uklidnilo. Moc jsem se na Jiricka uz tésila a na porod taky. Na ten jsem se
nemohla dockat celé tehotenstuvi, tésila jsem se na ten nadherny pocit, porodit
své miminko. Moc jsem si prala ho zazit a hlavné prirozené, abych si ho co
nejvice vychutnala.

K ranu jsem citila, ze mi zacala byt zima, manzel mi prinesl deku, pak jsme
pousteli krasné pisnicky pro tehotné a k porodu, zapalili svicky, manzel mne
hladil, Anicka masirovala. Bolesti byly pro mne malé, skoro jsem je nevnimala.
S Anickou jsme si rekly, ze tomu ani nebudeme rikat bolest, protoze
ta to opravdu nebyla, kazda kontrakce byla pro mne krasna, protoze jsem
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védela, ze s kazdou jsem bliz a bliz k Jirickovi, myslela jsem na néj pii
prodychavani kontrakci a predstavovala si jej, v duchu jsem jej podporovala a
myslela na to, jak postupuje dolil, co asi zrovna déla a na to, ze za chvili uz bude
s nami, a taky na to, aby pro néj porod byl co nejhezc¢i a nejklidnéjsi. Spolecné
jsme taky udélali par foteéek a kdyz uz byly kontrakce tak co 5 minut, Anicka
mi masirovala brisko, 1 zada, podle toho, kde jsem bolest citila. Manzel mi deélal
¢ajiky a taky mi masiroval zada, kdyz prisly kontrakce. Opravdu musim vict, ze
kontrakce co 5 minut uz citit byly a byly viyraznéjsi, ale porad to nebylo néco,

co by se nedalo vydrzet, masaze byly tizasné a moc pomohly k tomu, ze pri
masazi jakoby kontrakce skoro vymizela.

O piil 5 rano, 16.4. 2014, jsme se rozhodli, Ze vyjedeme do porodnice,
protoze bylo jisté, ze jeste budu potiebovat klystyr. V tu dobu jsem byla
otevirend tak na 6 cm a kontrakce byly tak co 3 minuty. Anicka mi pri jedné z
kontrol sdélila, ze citi vlasky Jiricka, citila jsem se izasné. Cestou do porodnice
mi manzel masiroval zada i pri rizeni, v sedé nebo vleze bez masazi to uz totiz
dost tahlo doli a citila jsem hlavné zada, jakoby mi nekdo tahal panev dolii,
brisko jsem viibec necitila. Po prijezdu do porodnice se mnou sepsali par
zakladnich véci (do porodnice jsme byli prijati v 05:04 hodin, coz jsem zjistila ze
Zpravy potom, coz je tizasné, protoze jsem se narodila 5.4. :-)). Vétsinou
odpovidal manzel, anebo Anicka, ja se soustredila na kontrakce a na Jiricka. V
tu chvili uz jsem si rtkala, ze je to fakt tady a byla stastna. Kdyz jsem kontrakci
nemela, v klidu jsem 1 ja s persondlem komunikovala. Sdélili nam, ze maji volny
porodni box s vanou, a ze nemaji misto na novorozeneckém nadstandardu, ale
ze nam daji nadstandard na gynekologickém oddéleni, pokud budeme chtit, coz
Jjsme samozrejmé chtéli, protoze jsme chtéli byt spolu 1 pres noc vSichni po celou
dobu pobytu v porodnici. Na ozvech v porodnici jim to kontrakce ukazovalo tak
kolem 20, 30, pritom jsem je méla co 3 minuty a byly uz krasné, Anicka
nechdapala a ja také koukala. Po chvili prisel doktor a vysetril mé. Konstatoval,
ze hlenova zatka je pryc, otevirend jsem tak na 2-3 cm, a ze miminko vazi cca 3,9
kg, poslal nas na porodni box.

Po prichodu na porodni box jsem si prodychavala kontrakce spolu s
masazemi od Anicky nebo od manzela a éekala na klystyr, na ten jsem se tésila
ze vseho nejméneé, celé téhotenstvi jsem doufala, ze jej nebudu poti-ebovat. Az po
nem jsem mohla do porodni vany. Prisla porodni asistentka a stani¢ni sestra,
pani Rendta Dobranska, ktera je v porodnici Fifejdy snad ta nejiizasnéjsi, takze
jsme vSichni meéli ohromnou radost, byla moc mila a hodna. Zkontrolovala mne,
po celou dobu jsme tam méli zatazené zaluzie a prijemné pritmi, ani pant
Dobranska netrvala na rozsviceni, dokonce ani pri podant klystyru, byla
opravdu velmi ohleduplna a laskava. Po kontrole se zjistilo, Ze jsem na otevrena
na 6-7 cm, takze nechapeme, jak doktor prisel na 2-3 cm. Po klystyru mne bolelo
bricho a bylo to velmi neprijemné, protoze jsem musela co nejdéle vydrzet nejit
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na toaletu a tim padem jsem se nemohla dostatecné soustiedit na kontrakce. Na
nekolik malo minut jsem se musela namisto na kontrakce a porod, soustiedit na
to, abych sla na toaletu co nejpozdéji. Zdalo se mi to jako nekonecné dlouha
doba a byla jsem z toho nervézni. Po néekolika minutach jsem uz mohla konecné
na toaletu a pak jsem musela jesté alespon dvakrat, vzpominam si na to, zZe jsem
porad jen rikala, Ze uz se mi nechce a nechci jit na toaletu, ze citim uz tlak a chci
si pritlacovat, ale na toaletu jsem prosté musela. Ostatni mne podporovali,

at' to vydrzim, ale v této fazi to bylo nejhorsi. Bylo to dost neprijemné, byla jsem
uz vazne zoufala a méla jsem snad i pocit, zZe se rozbreé¢im. Nemohla jsem se
hezky uvolnit, porad jsem musela myslet na chozeni na toaletu, méla jsem i
pocit, ze hlavicku Jiricka citim dost nizko, méla jsem strach, Zze mu tim ublizim, i
proto jsem na toaletu nechtéla. Byla jsem z toho zoufala a rikala jsem
manzelovi, Ze uz chci, aby to skondilo a myslela na to, zZe uz chci tlacit a mit
Jiricka u sebe a jak to bude s dalsim porodem, ze klystyr prosté uz nechci. V tu
chvili manzel vypadal, Ze by mi moc chtél pomoct, jen nevédél jak. Ale snazila
jsem se myslet na to, Ze to uz prejde, a pak uz se zase budu soustredit na porod.
Po trrech navstévach na toaletu se uz koneéné napoustéla vana, jesté mi
nepraskla plodova voda a tak jsme doufali, ze v teplé vode se tak stane a porod
postoupi.

Ve vané mi bylo velmi prijemné, tlaky na konecnik se zvysSovaly a ja zase
citila velmi silnou potiebu tlacit, a ptala se, jestli tlac¢it miizu, Anicka kyvla, a
tak jsem si odpocivala, prodijchdvala kontrakce, uvolnovala se tlacenim, kdyz
jsem citila, ze tlac¢it mam, a do toho si vzdychala, moc mi to pomahalo. Taky
masaze zad od Anicky (i kdyz uz jsem méla pocit, ze zada mam totalné
rozedrené do krve, ale ta masaz tak moc pomahala, bylo to 1izasné) a to, jak
mne manzel hladil po vlasech.

2. doba porodni

Soustredila jsem se jen na to, jak uz Jiricek bude brzo s nami, ale ostatni mi
radili, ze to neni moc vhodné, ze budu mit lepsi, kdyz se o néco zapru. Odmitala
jsem zmenit polohu, byla jsem schopna na chvilinku vstat, ale ihned mne télo
tahlo dolii. Tlacila jsem. Nevnimala jsem okoli a to, ze ostatni porad néco rikaji,
byla jsem tuiplné jinde, nez oni, tak mi to prislo, ale pokusila jsem se je vnimat a
doporucovali mi, ze pohodInéjsi a lepsi bude se zaprit o tyc a v pozici drepu

s oprenymi zady. Poloha byla opravdu pohodlnda, a tak jsem tlacila, méla jsem
pocit, ze hlavicka uz musi byt venku, rozhodné jsem citila, jak se posunuje, bylo
to tizasné. Ptala jsem se Anicky, jak dlouho to jesté bude trvat, uz jsem chtéla mit
Jiricka u sebe, bolesti jsem necitila, jen tlaky, tlaceni bylo prijemné, ale méla
jsem pocit, ze uz citim hlavicku fakt dole a nikdo nic takového nerikal, tak jsem
prosté nutné potirebovala védet, kdy uz to bude. Drzela mé a rikala,

Ze uz to bude trvat jen chvilinku, zZe Jiricek uz bude brzy s nami, at mu pomiizu,
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ze to postupuje. To bylo presné to, co jsem potrebovala slyset, rikala jsem si,
ano, musim mu pomoct, milackovi, on se tak uizasné snazi, musim mu to co
nejvice usnadnit. Pak mi rekla, Ze uz je videt hlavicka a at si sahnu, ptivodné
jsem nechtéla, i kdyz jsem to méla v porodnim planu napsané jako pozadavek. V
tu chvili jsem se bala, abych Jirickovi néjak neublizila. Nakonec jsem si sahla,
opravdu opatrne, bylo to krasné. Ale ihned mi probéhlo hlavou, rychle mu
musim pomoct ven, at tam neni nékde v piilce, milacek nas. Manzel se také
podival a porrad mi opakoval, Ze uz za chvilinku bude Jiricek s nami, byl iizasny,
moc mne podporoval, 1 Anicka.

Manzel chtél jit natocit prichod Jiricka na svét na kameru, ale ja ho v tu
chvili proste chtéla mit u sebe, volala jsem jej, at mé drzi za ruku a je se mnou.
Zatlacila jsem asi jednou nebo dvakrat, zdalo se mi to vazné jako chvililinka a
Jiricek byl na svete.

Tlaceni mne viibec nebolelo, bylo to tizasné. Vsichni hned rikali, Ze uz je
venku, neuvedomuyji si, Ze by plakal, byla jsem stastna, védéla jsem, Ze je v
poradku, vitbec mne nenapadalo, tak jako ostatni maminky, proc¢ neplace nebo
tak. Ja védéla, ze to, zZe neplace, je dobre, ze to svédci o tom, ze porod pro néj
nebyl stres, ale ze se citil dobre a je spokojeni). Manzel byl naprosto dojati,
skoro brecel, koukala jsem na néj a mné uz na brisko davali Jiricka. Byl
nadherny, viibec nebyl spinavy od krve, uplné nadherné cisty a vonavoucky.
Anicka nas prikryla dekou a uzivali jsme si konecéneé tu chvili, kdy jsme byli
vSichni spolu.

3. doba porodni

Placentu jsem porodila snad za par sekund nebo nevim, prislo mi, zZe hned,
bud’jsem viibec nevnimala ¢as, anebo to byla opravdu chvilicka. Ukazali nam ji,
byla hezka a neporusend, coz jsem vidéla, i kdyz jsem neméla brijle ani ¢ocky.
Pak manzel prestrihl pupecni sniiru, rikal, Ze to slo tézko, Ze to necekal. Sdelili
mi, Zze mam drobnou prasklinku, a ze meé doktorka zasije. Bylo to opravdu
minimalné neprijemné, protoze jsem u sebe méla Jiricka a sledovala jej, byl tak
klidny, ani neplakal, jen tak malilinko si poknurkaval, nebo jak to napsat,
uzasné, olizoval si pésticku a koukal na nas, mél uplné otevicené oci, naprosto
dosiroka.

Po zasiti nam sdélili, ze nas dvé hodiny nechaji spolecné na porodnim boxu
a pak prijdou az zvazit a zmeérit atd. s tim, Ze u vazeni i méreni bude s Jirickem
manipulovat tatinek: vaha 3660 g a délka cca 50 cm, ani jej nenatahovali, urcili
to odhadem.

4. doba porodni

Po celé dvé hodiny jsme koukali na naseho chlapecka a poustéli mu znamé
pisnicky, které jsme mu poustéli v tehotenstvi. Byl tak tizasny a Sikovny, odrazel
se a hledal bradavku, olizoval si pésticku, koukal na nas téma nadhernyma
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ockama, zatim ma krasné tmave modra ocka, tak jsme zvédavi, jestli se mu
zmeéni na hnédé, po nas. Viasky mel krasné a opravdu uzasné vonél, ja jej svym
telem krasné zahrivala a hladili jsme jej. Nechali jsme jej doplazit se k bradavce
a on se zkousel prisat, nekolikrat se mu to na malou chvilinku povedlo, pak uz
opravdu prisat chtél, tak jsme jej malinko nasmérovali a prisal se krasne.
Nekolikrat, vzdy na kratsi chvilinky. Ty dvé hodiny strasné rychle utekly, viibec
nam to neprislo, udelali jsme i par fotecek a pak uz se rozloucili s Anickou,
podékovali jsme ji za vsechno a taky bychom ji chteli timto nadhernym
pribéhem jesté jednou podékovat, protoze jen diky ni jsme méli tolik informaci a
byli jsme na porod tak uzasné pripraveni. Védeéli jsme vse potirebné

a ta podpora u porodu, masaze atd., vsechno bylo prosté uzasné, dokonalé a
pomohlo nam to opravdu moc.

Anicko, za vse, co jsi pro nas udélala, jsme Ti moc vdécéni a jsme neskuteéné
radi, ze nas Jiricek mohl prijit na svet tak krasnym a prirozenym zptisobem, bez
stresu, v klidu a pohodé, a zZe ihned po porodu byl v mém laskyplném naruci a
nesahal na néj nikdo dalsi.

Ted ma nas Jiricek 28 mésicil, stale jej kojim a je to nejspokojenéjsi detatko,
naprosto zdravé, sikovné a vysmaté. Jsme vdeécni za ten nadherné prozity porod
a za nase prvni miminko a uz se vsichni moc tésime na nase druhé miminko,
které je momentalné u maminky v brisku, a na dalsi nadherny, prirozeny porod
s Anickou.

Veronika Fuknova
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PORODNI PRIiBEH C.16
KTERAK OLIVER NA SVET PRISEL

Kdyz jsem pied par lety porodila v krnovské porodnici své pruni dite,
dceru, ¢ekala jsem, Ze se po tomto prirozeném porodu dostavi pocit absolutni
euforie. Vzdyt jsem prece zazila ten prirozeny porod, o kterém jsem do té chvile
pouze Cetla. Pravda, pocity se dostavily krasné, ale néco uvnitr mi Septalo, Ze to
takhle jesté nebylo ono, ze néco chybélo, anebo spise prebijvalo?

Néjakyj éas jsem premijslela, co to NECO bylo, az jsem zjistila, Ze to byla
intimita. Intimita, které clovék dosdhne jen doma, protoze to je misto, kde chce
byt, citi se tam bezpecéné a je tam ve spolec¢nosti lidi, se kterymi chce sdilet ten
maly-velky zazrak, kterym zrozenti je. A tak se v mé hlavé zrodil plan... plan, ze
az budu podruhé téhotnd, porodim své dité doma.



Uplynul néjaky ¢as a ja se radovala z pozitivniho téhotenského testu.
Tehotenstvi probihalo ukazkové, takze jsem zacala shanét porodni asistentku,
ktera by mne doprovazela pii domacim porodu. Méla jsem stésti a domluvila se
hned s pruni oslovenou. Zenou, jejiz myslenky a ndzory mi byly blizké, o které
jsem si vzdycky rikala, ze u mého porodu prosté byt musi, Anezkou. S Anezkou
jsem se behem tehotenstvi nékolikrat setkala a na jednom z téchto setkani me
sezndmila se svou kolegyni Zdenkou, se kterou jezdi k domdacim porodum a
kterd, pokud mi bude sympaticka, se stane dalsim milym svédkem zrozeni mého
miminka. Slovo dalo slovo a nezbijvalo, nez se tésit na den D. Vlastné ne, jesté
jsem musela sehnat porodnicky bazének, aby ma idea o domacim porodu byla
dokonala.

Cas béZel, uz zbyvaly jen necelé 2 tyydny do terminu porodu a piisla sobota
2. 4., krasny to jarni slunec¢ny den. Chtéli jsme si jej uzit a tak jsme dopoledne
vyrazili s prateli na vylet. Hlas uvniti- mé Septal, Ze dneska by TO slo, takze jsem
si, k manzelovu pobaventi, nesla z domu kromeé kabelky do auta i nepromokavou
podlozku a osusku. Cely tyden jsem totiz méla zvlastni pocity, pri kterijch jsem
vzdycky k miminku v duchu promlouvala, Ze se jesté nemiize narodit, protoze
maminka ¢eka kazdym dnem postaka, ktery ji doveze porodni bazének, a on
konecné v patek dorazil.

Po celém piildni straveném na nohou mé pri pozdnim obédu vyrusily slabsi
kontrakce prichazejici v asi desetiminutovych intervalech. Jsou to poslicci,
nejsou to poslicci? Vana byla daleko, takze jsem se tyto, zatim mirné viny,
snazila moc nevnimat. Po obédeé vsak zacaly kontrakce prichazet po sedmi
minutach. Napsala jsem tedy Anezce zpravu, Ze se mozna vecer uvidime. Nase
konverzace koncila slovy, at se urcité ozvu, kdyby byla néjaka zmena.
Odpoledne jsme jeste travili u pratel a kontrakce mezitim pomalicku ustaly.
Uzivala jsem si tedy klidu, ale kolem sedmé vecer se vratily, tentokrat po peti
minutach a mnohem intenzivnéjsi. Spolecné s kontrakcemi prisel i nutkavy pocit
byt rychle doma, takze jsme se s prateli s iismévem rozloucili a odjeli domii. Po
prijezdu domii jsem si napustila horkou vanu, jak radila Anezka, a ¢ekala, co se
bude dit. Za chvilicku uz bylo jasné, Ze i druhé miminko budeme na svété vitat
pred terminem, mozna dokonce jesté dnes. Zavolala jsem tedy Anezce, ta
zkontaktovala Zdenku a vyrazily za nama.

Jako pruni dorazila v deset vecer Zdenka. Domluvily jsme se, Ze mé vysetri,
abychom veédély, jak dlouha cesta prede mnou je. Byla jsem otevi‘end jen na 2
cm, takze nas cekal jesté dlouhi) vecer. Mezitim dorazila i Anezka, se kterou jsem
se privitala a zatimco ony dvé s manzelem vytvairely v nasem obyvaku
prijemnou porodni atmosféru, ja se sla vyhrivat do horké vany. Chtéla jsem byt
sama, jen ja a miij rodici se syn. Kontrakce pomalu silily, chvilku jsem je
prodychavala vleze, chvilku ve stoje, opirajic se o umyvadlo, a do toho jsem si
broukala ulevujici aadaaaaaa. V tichu a seru koupelny jsem krasnée citila, jak se
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odpojuji od okolniho svéta a ponoruji se naplno do porodniho procesu. V duchu
jsem promlouvala k malému chlapeckovi ve svém brise a citila intenzivné kazdy
pohyb, ktery na své cesté za nami udélal. Byla jsem klidna, uplné klidna

a Stastnd. Ani na chvili se mé nezhostil pocit strachu, nebo byt jen malické
zavahani. Védéla jsem, ze vse se déje presné, jak ma, a ze je to tak spravné.
Priznam se, Ze ten neuvéritelni), az absolutni, klid mé prekvapil.

Prisel ¢as, kdy mi teplad voda zacala byt neprijemna a chtéla jsem si
kontrakce prodijchavat "na suchu" v obyvdku, v mém porodnim hnizde. Opiena
v predklonu a krouzic boky se postupné mé ulevujici aaaaad meénilo v
. Ma potrreba byt sama se menila na potirebu svou bolest sdilet. Sdilet
Jji se zenou, takze z manzela se stal tichiy) pozorovatel, pozdéji zastavajici
nejdiilezitéjsi funkci - ovivace véjirem. Zavésena do Anezky nebo Zdenky jsem
éelila dalsim a dalsim vinam, které piichdazely rychle jedna za druhou. Bolest
jsem vnimala jako opravdu intenzivni, trvajici celou vécnost a jedinou titéchou
mi v tu chvili bylo, ze éas letél neuveritelné rychle, takze jsem védéla, ze brzy na
svéte privitdme naseho chlapecka. Po dalsi nekonecné, intenzivni viné mi
Anezka poseptala, zda meé miize mezi kontrakcemi vysetrit, protoze si mysli, ze
uz brzy vykoukne miminko na svét. Méla pravdu, po vysetireni mi s iismeévem
pokynula, at si sahnu prsty do pochvy... ten 1izasni) pocit, kdyz jsem se prsty
dotkla hlavicky miminka, nelze popsat. Chybél uz jen kousinek, uz jen chvilicka
a ja budu mit v naruci svého chlapecka.

Na zaveér jsem se prremistila do bazénku. Bylo moc prijemné ty nejsilnéjsi
viny prodychavat s bi'iskem ponorenym v horké vodé za tiché podpory obou
porodnich asistentek a za zurivého ovivani véjirem, kterého se chopil manzel.
Pri kazdé kontrakci jsem zaborila hlavu do okraje bazénku a pevné chytila
Anezku a Zdenku za ruku. Ta vnitrni Zenska sila, kterou mi takto predavaly, to
spojent... délalo mi to moc dobie. Najednou jsem méla nutkavy pocit, Ze si
musim drepnout, citila jsem, Zze mé télo miminko pomalu vypuzuje a po mné jen
chce, abych zlehka zatlacila. Presla jsem tedy plynule do startovaci pozice a pri
prvnim zatlaceni jsem ucitila silné lupnuti, pravé v tomto okamziku mi praskla
plodova voda. Pri dalsim zatlaceni uz se proiezavala na svét hlavicka a ja velmi
intenzivné citila, jak se ve mné miminko odrazi nozickami a snazi se mi pomoci.
Uz ani nevim jak, ale najednou jsem koukala na mali¢kou hlaviéku mezi svymi
stehny a citila nadherny pocit. Miminko je skoro mezi nami, bézelo mi v tu chvili
hlavou. Zahy jsem vleze do vody porodila i télicko a tak se stalo, ze mi v nedéli v
1:01 Anezka podala do naruce mého malého plavacka.

Prakticky okamzitée mé zalila vina euforie a lasky. Drzela jsem ho v naruci,
uptené jsme si koukali do o¢i a mné se hlavou honilo, jak je krasni a klidnyj. Jen
tak bez hnuti a tise si sedél v mé naruci a koukal. Miij maly Oliver, chlapecek, na
kterého jsem se celé tehotenstvi tak tesila. Manzel mé objal kolem ramen, polibil
a spolu se mnou koukal na ten nas maly zazrak.
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Z bazénku jsme se pak pomalic¢ku presunuli do pelisku, kde jsme
pokracovali v seznamovdani se a tuleni, a zaroven vyckavali na porod placenty.
Manzel se mezitim jal prestrihnout dotepaniy pupecnik, to se mu podarilo snad
az napotreti. Oliverek si spokojené lezel na mém hrudniku a pomoci odrazejicich
se nozek se snazil dostat k bradavce, coz se mu, s mou malickou pomoci, brzy
povedlo a krasné se prisal. Anezka jeste v rychlosti zkontrolovala, zda nemam
néjaké poranéni a po konstatovanti, ze, az na drobnou odérku, jsem naprosto v
poradku, jsme dal nerusené pokracovali v kojeni a tuleni. Placenta vysla asi za
pil hodiny a po ditkladném prozkoumanti ji Zdenka ulozila do predem
pripravené misky. Pozdéji jsem si z ni nechala vyrobit homeopatika.

Nakonec jsme si vsichni spoleéné pochutnali na brzké snidani, vytecném
hovézim vyvaru, ktery spolecnymai silami uvarili mi tri porodni ,partaci®a
nastal ¢as zavrtat se do perin a rozloudit se s zenamti, které mi pomohly prozit
nejkrasnéjsi den mého zivota. To brzké rano uz jsem neusnula, sledovala jsem
pokojné oddychujictho manzela a porad si v hlavé, plna euforie a nabita energii,
prehravala ty tii nadherné hodiny presycené bolesti, diky kterym na mé pravé
spal miyj malicky syn.

Musim rFict, Ze 1 s odstupem c¢asu hodnotim sviij porod jako nadherny
zazitek, na ktery moc rada vzpominam. Nejradsi bych st ho jesté zopakovala,
tak moc silny zazitek to pro me byl. Nekdy mé mrzi, Zze ho nemdam natoceny na
videu, rada bych se k nému totiz vracela a pripominala si tak okamziky, které
uz jsem bud’ zapomneéla, nebo je ani nevnimala. Jsem moc rada, ze celij porod
velmi pozitivné vnimal 1 miyy manzel, ktery rad vypravi, jak to bylo prima a jaka
pohoda u nas vladla. Myslim, Ze je pysny na to, Ze jsem porodila doma, a zZe
jsme to spole¢né takhle krasné zvladli. Ano, zvladli, a poskytli jsme tak nasemu
synovi ten nejlepsi mozny start do zivota.

Katerina Mechlova
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v o, hd v

PORODNI PRIBEH C.17

Kde jinde zadit nas porodni pribéh, nez u viry, diivery a prijeti.

Nase druhorozenatko jsme pocali v lété. Od zacéatku nebylo pochyb, Ze
prestoze druhé v radé, pozornost mu upirana nebude. A kdyby byl nékdo na
pochybdach, ono se o to postara. 1. trimestr jsem tedy stravila takrka 1,5 mésice v
posteli. Silné celodenni nevolnosti neddvaly moznost volby. A ja tak méla éas na
vSe, ¢eho se dosud tplné nedostavalo. Spanek, prijimanti, odevzdant, viru v lepsi
zitrek a smysl této katarze.

Poté nastoupily mesice, kdy jsme koupili novy ditm a planovali novy
domov. Cas jsem délila mezi syna, muze a ditm. Na vic nezbijjvalo. Biisko rostlo
a ja neméla mnoho ¢asu davat i jemu. A pak tady najednou byly poslednti tydny
tehotenstvi, podarilo se mi vyresit nedostatek zeleza prirodnimi prostiredky a ja
st konec¢né zacala briska opravdu uzivat. Chystali jsme nds domov na piichod
miminka, vyklizeli, uklizeli, kraslili kvétinami, obrazky, soskami, svickami,
vybrali jsme jména a hudbu k porodu. Ja vse s neochvéjnou jistotou, ze nase
druhorozené bude stejné jako syn nedockavé a prijde par dnii pred terminem. A
tak bylo vse nachystano predem. PriblizZil se ocekavany ,,predtermin®, pak silny
uplnek, pak termin samotnij. Miminko se neustale hlasilo a tak jsme jen
pritbézne obnovovali, doplnovali kvétiny, dekorace, zklidnovali se a vénovali
stale vice pozornosti miminku. Dny a noct mijely, miminko tancilo v brisku
a ja kvetla.

Najednou tu bylo éislo 41+5 s vecernim telefonatem porodni asistentce a ja
st uvédomila, Ze na porod s jeji asistenci nemame mnoho éasu. To védomi na mé
dolehlo plnou silou. Rano jsem se vzbudila s neochvéjnou virou, ze brzy
porodim, zZe détatko vi, co déla... a s oparem z prozitého stresu.

Jak den plynul, miminko se nijak neprojevovalo. Velmi jemné, nijak
porodné a moje nalada trochu poklesla. Az k odpoledni panice, kdy na mé
podnéty neodpovidalo a ja se opravdu bala. Po vecerni kontrole a rozhovoru s
porodni asistentkou jsem ovsem vystoupala zpét. Zpéet k diivére, vire v détatko,
sebe sama, ve spravny beh véci, at budou jakékoliv, a k pochopeni, Ze nase jeste
nenarozené pravé dostdava to, ceho se mu mozna nedostavalo. A tak si uziva
pozornosti, péce a jedinecného pocitu, ze nic neni diilezitéjsi nez ono samo.

A jistoty, ze ho nikdo nebude nikam vyhdnét ani popohdnét. Ze je respektovano
v naprosté duvere ve spravnost jeho rozhodnuti. Ten vecer uz jsem
neabsolvovala zadnou teplou koupel, ani nemyslela na to, Ze by se mélo brzy
narodit. S vdécnou tilevou jsme s muzem naplanovali dalsi den — bazén,
spolecny obéd a navstévu naseho budouciho domova.
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Vzbudila jsem se se svitanim. A prvni kontrakci. Za ni pak v pravidelném
rytmu prichdzely dalsi a dalsi a ja brzy védeéla, Ze RODIM. Mi dva muZi klidné
spali a ja v tichu, s dychanim, prochazela jednotlivé viny. Kdyz se zacal syn
probouzet a s nim i muz, jen jsem rekla, ze rodim. V tichu vstali a presunuli
se do obyvaku. Ja vstavat nechtéla, ale nakonec jsem to udeélala, abychom jesté
nachystali porodni pokoj, kterym se, oproti vsem oc¢ekdavanim, nahle stala
loznice. Priibézné jsem prozivala prichazejici viny, klidné, s jemnou vokalizaci. A
pak uz bylo vse hotovo, pokoj potemnély), svicky horely, ticha hudba
me provdazela. Viny jsem prozivala klidné a otevrend, ale po ¢ase jsem citila, ze
to jde 1 jinak. Vzpomneéla jsem si na knthu Hypnoporod a na vSechny své
dosavadni zkuSenosti prdace s télem, jeho prozivanim a bytim ,mimo fyzickou
schrankou®.

Uléham do postele. Chvili si jesté vnimam sama sebe. Uvédomim si, jak
tenka je hranice mezi prozitim fyzického pocitu v jeho intenzité, ale bez bolesti a
bolesti v celé jeji sile. A po ¢ase, kdyz prichazeji viny, vystoupam nad své télo,
propojim se tu se zpévem ptaka, tu s morskymi vinami v hudbé, ktera
me provazi. Nejenze necitim bolest, necitim prakticky zadné fyzi¢no. Jsem nad
svym telem, pozoruji, provazim jej. A tak se stane, zZe kdyz vola porodni
asistentka, jak jsme na tom, muz ji po chvili napise, ze spim. A pritom mé déli 30
minut od narozeni miminka. Intenzivni prozitky ,jsem*® a ,,ziju®. Nicméne, kdyz
konci nahravka, rozhodnu se vstat, abych ji pustila znovu. To mé vrati zpét na
zem. U pocitace jsem znovu ve fyzickém téle a viny jsou naléhavé, promeénuji
svou kvalitu 1 intenzitu. ZiistGvam ve stoje, v klece opiena o postel. Celé télo se
trese, vydavam hluboké tony a vim, ze jsem tady. Na misté a v ¢ase, kdy je
potreba vse pustit a prijmout. Nad prostorem, ktery my lidé tak malo zname,
malo prozivame. Ktery nam veli odevzdat vladu a kontrolu nad télem, opustit
vedomi ,,ja, clovek®, prijmout nejsyrovéjsi a nejpiivodnéjsi volani prirody,
instinktu, zivoc¢isna. Zastavim se na chvili, abych se pripravila. A to mé nuti
pozdrzet détatko, které citim, ze opustilo délohu a putuje poslednim tisekem
meého téla.

V té chvili piichazi tise porodni asistentka. Jeji prichod mé zpevni
v odhodlani oddat se, odevzdat se. Ale detatko pak na cesté zastavim jeste
jednou. Vydam se na bidet oplachnout. S vodou odplouva i mysleni a mé télo
opét pracuje spolu s détatkem. To se dere nezadrzitelné na svét a ja mu
oteviram cestu. Uz citim hlavicku, chytim ji rukou. Proklube se na sveét
a v mé ruce se otaci kolem své osy. Dalsi mocni) zabér a do rukou mi vpluje celé
miminko. Dvé vysoka zavysknuti a uz ji mam na svém téle. Sméju se, stastna,
jak jen miize byt zena v takovém okamziku. Volam muze. Prichdazi, prekvapent,
dojaty. Pruni polibent, pruni pohlazeni, radost.

Pak se presouvame do postele. Stale nevime, zda se nam narodila holc¢icka
nebo chlapec. Tusim, ale nevim. Jesté dlouhé minuty to tak bude. Jsou diilezitéjsi
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véci. Seznament, pohodli pro mé detatko, pro me, hledani prsu, prisati. Trocha
rozcilovani, piskotu, vztekani se. Ale nakonec se détatko s prsem v puse
spokojené prisaje.

Po case, kdyz porodim s muzem placentu a je nam dobie, podivame se, s
kym mame tu cest. A ano, je to Zoja. Nase holc¢icka, zivot sam. Nase Ctverice je
kompletni, posledni dilek puzzle zapadl.

Pak uz nasleduje placentovy koktejl, prohlidka maliych poranént, ktera nent
nutno Sit. To vse v jemnosti a dilvéere.

Pruni noc je klidna, spime az do brzkého jitra bez preruseni. Druha noc uz
probihad v hojnosti, mléka je dost a tak si dcerka uziva kojent.

Syn se prisel seznamit zahy. Nejprve nesméle, pak uz sedi vedle sestiicky a
predavaji si darky. Probéhla i faze strachu, zarlivosti, v ¢ase odpoledni tinavy.
Rozhovor mezi muzi vse vyresil. Rozhodl se byt oporou, velkym 2,5letym
bratrem. Dnes je to 3. den, kdy je Zoja s nami, je 1. Mdj a pro ndas rozhodné plati,
ze je to lasky das.

Hana Sevcikova

PORODNI PRIBEH C. 18

KRASNE SAMOZREJME,

Zacalo to v sobotu vecer, ale to jsem jesté netusila, ze to je skutec¢né “ono”.
Cekala jsem své prunt dité, a tak se nent demu divit, Ze jsem to hned nepoznala.
Ten vecer jsem Sla spat nezvykle pozdé. Néjak se mi nechtélo. Bylo mi zvlastneé.
Trochu mé bolelo bricho, ale rikala jsem si, Ze jsem asi jen néco Spatného snédla.
Chtéla jsem to zaspat. Obcas mé zabolelo vic, ale neresila jsem to. Vnimala jsem
to uz jenom v polospanku.

Najednou mé viak vzbudila vétst bolest. Rikam si, Ze to jsou asi poslicci,
které jsem do té doby nemela. Otocila jsem se na druhi bok a najednou citim,
jak ze mé néco tece. Ano, praskla mi voda. Automaticky mi naskocilo, ze musim
zavolat Anicce, své porodni asistentce, a vyrazit do Krnova. Protoze mam
pozitivniho streptokoka a do Krnova je to priblizné hodina a piil cesty.

Budim Anic¢ku uprostred noci a rikam ji, co se déje. Pta se mé na kontrakce
a mné dochazi, ze v tom rozruseni Zzadné nevnimam, asi ani Zzadné nemam.
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Domluvime se na tom, Ze po prijmu v Krnové se ozvu, jak jsem na tom. Jdu za
manzelem rict mu tu novinku, Ze vyrazime. Je néco kolem jedné v noci a manzel
zrovna chtél jit spat, misto toho vyrazime smér Krnov. Sbalim si posledni véci a
jedeme. Ani mi nedochdazi, ze bych meéla mit kontrakce, ze voda miize prasknout
a porod zadit aZ pozdéji. Ze jet do porodnice se nemusi vyplatit, kdyby ndhodou
nechteéli zvolit vyckavaci pristup. Ale fakt, ze vyrazime do Krnova, a zZe tam
budu mit Anicku, mé totalne uklidnuje, Ze si nic zlého nepripoustim. Nastésti.

Véci jsou v aute, usedam na prebalovaci podlozku, aby nebylo vsechno
mokré, a jedeme. Jakmile usednu a rozjedeme se, rozruseni ze soku ,uz je to
tady“ opada a mné nabihaji kontrakce. Sleduji hodiny v auté a nestacim se divit.
Funim kazdé dvé az tii minuty. Daji se krasné prodiychavat. Je to jenom jako
menstruacni krece prichazejici ve vinach. V mezicase jeste vtipkuji s manzelem,
ze kde jsou ty kontrakce po patndcti, po deseti, po péti minutach, jak se vsude
pise. Vysvétluji mu, ze mluvit na mé miize pouze mimo kontrakci, a Ze pri ni ho
stejné nevnimam.

Cestou mijime nekolik porodnic a jedeme dal smér Krnov. Jsem psychicky
pripravend, ze kdyby to prislo v auté, tak to bude v auté. Kromé Krnova jinou
porodnici nechci. V samotném Krnové jsme se chvilicku zdrzeli, protoze jsme
odbodili o ulici driv, 1 kdyz jsme se tam byli predtim podivat. Ale brala jsem to

jen jako zpestreni a prijemné rozptyleni. Nenervovala jsem se. Vse jsem
nechdvala jen tak plynout. Nakonec jsme dorazili tam, kam jsme chtéli.

Na prijmu jsme byli oba. Prosté jsme tam sli spolu a ani mé v tu chvili
nenapadlo, Ze by to mohlo byt jinak. Az pozdéji, z vypravéni znamych, mi
docvaklo, Ze to neni samozi-ejmost a jinde tatinky z piijmu vyhazuji. Dodnes
nechdpu proc. Odevzdali jsme piredem vyplnéné papiry a doptali se jen na par
drobnosti. Nechali mé podepsat informovanyi souhlas s péci. I kdyz té
Luredniéiny“ bylo minimdlné, oproti béznému standardu, i tak mi to zpomalilo
porod a kontrakce slably. Vzali mi krev, zmérili tlak, byla jsem na monitoru,
vySetrili mé. Byla jsem otevrenda na dva cm. Jakmile jsme se dostali na pokoj,
volala jsem to Anicce. Domluvili jsme se, Ze po dalsi kontrole, ktera méla byt
kolem Sesté rano, ji zavolam znovu a uvidi se, co dal.

Po chvili, po presunu na pokoj, jsem dostala kapacku s antibiotiky. Nastésti
to netrvalo dlouho, nez vykapala. Na posteli mi nebylo zrovna nejlip. Pokusit se
usnout, jak mi radila sestiicka, se mi fakt uz nepovedlo. Zato manzelovi ano.
Zkousela jsem, co mi kapacka dovolila. Na boku, na ¢tyrech, jen ne lezet
na zadech. Bolesti se totiz zménily na krizové. Po odpojeni kapacky jsem se
prochazela po pokoji, byla ve sprse. Musela jsem byt porad néjak aktivni. Sedét,
lezet, nic pro mé. Predstavovala jsem si vodopad, rozvijejici se riizi, jak nam
poradila vrchni sestra pii prohlidce porodnice. Kontrakce jsem prodychavala
hlubokym dechem do bricha. Pomahalo mi to.
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V jednu dobu mi bylo hodné spatné, zvracela jsem, 1 kdyz fakticky v tu
ranni hodinu nebylo co. Pak to Slo i spodem. Presné jak se rika, ze se télo samo
vycisti. Takze, kdyz se mé pak pozdéji ptala sestra na klystyr, rovnou jsem
odpovédela, ze fakt neni nutny. Bolesti se mi zdaly byt uz nesnesitelné a pomalu
se mé zmocriovala panika. Rikala jsem si: “Praskla mi voda, kontrakce hned po
dvou az trech minutdch a ja jen na dva cm. Ne, to nezvladnu. To vazné nedam.
Chci epiduradl. Ne, to by trvalo, nez by mi ho pichli. Chci cisar. Okamziteé!”.
Presné, jak rikala Anicka, ze takova chvile prijde, a Ze Zena je v tu dobu svolna
ke vsemu. I ja, kdyby mi nékdo v tu chvili nabidl cokoliv, o ¢em by mi turdil, ze
mi ulevi, bych prijala. Nastésti v tu ranu se otevrely dvere a prisla pro mé
sestra, ze jdu na monitor. To mé vytrhlo z té nahlé paniky a zase jsem se
uklidnila. Na monitoru koukam na ty krivky a ta ¢isla a rikam si: “Takova
bolest a ta c¢isla jsou takovd mala, to se mi nechce libit.”. Jsem tam chvili sama,
tak si zkousim kontrakce prohucet hlubokyym ,hmmmm®. Ale nijak mi to
nepomaha, a tak si to prozivam hezky uvniti sebe. V pritbéhu monitoru prichazi
novd smena. Predstavi se. Zepta se me, jestli chci vysetrit, ze jsem méla v
porodnim planu, Ze si to nepieji. Svolim, chci védét, jak na tom jsem! Rika,

Ze jsem na sesti cm a sama tomu nemiize uvérit. Ani ja ne. Hodné mée to
povzbudilo a nabilo energii.

Takze jdeme na sal a ja se nemiizu dockat, az budu moct pouzit vsechno
vybaveni, které by mi mohlo ulevit. Budim manzela, Ze jdeme na sal. Volam
Anicce. Ta tomu taky nemiize uveérit a vyrazi na cestu. Manzel dostava péknij
tbor a s porodni asistentkou jdeme na sal. Rtk néco v tom smyslu, Ze na to,

Ze jsem na sesti, jsem jesté vysmatd. Aby ne. Takovda dobra zprava, Ze se to tak
krasne hnulo. Dokonce mée z té krasné zpravy kontrakce min bolely.

Jdeme na vétsi ze dvou sdalii, kde je 1 vana. Ale mné uz je to v tu chvili jedno.
Sla bych i na ten mensi, je takovy ttulnéjsi. Porodni asistentka mi vysvétluje, co
kde je, co, a jak mohu vyuzit. Ale to uz tak néjak vitbec nevnimam. Mé myslenky
se ubiraji uz jen ke sprse, kam zalezu ihned, jakmile jsme tam s manzelem sami.
Manzel useda do kresla a ja se nahrivam ve sprse. Pak jdu vyzkouset
Combitrack. Sedam na zidlicku, ale zjistuji, Ze mi to nevyhovuje. Tak se jen
sesunu pred ni na ¢tyri. Nakoukne porodni asistentka, jestli je vse v poradku.
Kdyz mé tam tak vidi, tak mi da jesté zinenku. Takze od té doby se jen ,,valim*
na zinénce a strridam polohu na ¢tyrech a v drepu ¢i pokleku. Nechavam deélat
telo, co chce.

Najednou mam zvlastni pocit, zZe se néco déje, ale nevim co. Bolesti se
zménily. UZ nejsou ani tak kiizové. Jsou jakoby vzdalenéjsi. Uplné jiné. Nevim,
co se déje. Prichazi dalsi kontrakce, 1 kdyz bych ji v tu chvili spis piirovnala k
neéjakému zvlastnimu tlaku, jako by se néco ve mné sunulo. A taky ze jo.
Instinktivné si sahdm dovnit a citim hlavicku. Rikam to manzelovi. Ten
rychlosti blesku vyskoci z kresla a utika pro persondl. Nez vsak prijdou,
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hlavicka je venku. Slo to jako po mdsle, nic jsem necitila. Jen jemnyj tlak. Zadné
silené tlaceni jako v americkém filmu. Jen obcas jsem trosku pomohla télu.
Instinktivné. I kdyz ono to mozna délalo télo tiplné samo. Citim rotaci. Zretelné.
Vzpominka na tento pocit mé hieje jeste ted, po témer roce a piil. Vchazi manzel,
dvé porodni asistentky (nebo jedna porodni asistentka a détska sestra). Ja tam
drepim s hlavickou mezi nohama. Porodni asistentka mi rika, at’jesté zatlacim.
Trosku pritlacim. Citim tlak raminek v sobé a najednou je miminko venku.

Porodni asistentka mi ho okamzité podava, druha mi pomaha sundat kosili,
aby prislo na holou kiizi. Posazuji se na zidlicku Combitracku a za mnou sedi
manzel. Mam miminko na sobé a mé nenapadne nic lepsiho, nez hned zkoumat,
jestli je to hol¢icka nebo kluk. Nenechali jsme si totiz iict pohlavi miminka
dopiedu. Je to holc¢icka a hned dava svou pritomnost najevo krikem. Mné
bleskne hlavou, jak to, Ze k1i¢i, vzdyt jemné porozena miminka jsou klidna a
nemust plakat, jen koukat. NemiiZu tomu uvérit, Ze jsem pravé porodila dité. Ze
mam porod za sebou. V sedm hodin, sedm minut. Slunicko vychazelo a i to nase
slunicko vyslo na svét.

Porodnti asistentka 1ika manzelovi, Ze miize prestiihnout pupecni sniru, ze
pupecnik uz dotepal. Ani nevim, jak dlouho to bylo. Presouvame se s malou na
postel. A v tom prichazi Anicka, nestihla to, ale 1 tak mi moc pomohla. Uz jen ten
pocit, ze bude se mnou, mé uklidnoval a citila jsem se dobre, bezpecné.

Porodnt asistentky zkontrolovaly poranent a divily se, ze ani skrabanecek.
Mozna to bylo cvicenim s Aniballem, mozna ne. Mozna polohou. Mozna obojim.
At si rika kdo chce, co chce, zkusim ho zase u dalstho téhotenstvi. Po chvili citim
posledni kontrakci, tu, kterd uvolni placentu. Ta vychazi. Porodni asistentky mi
Jji ukazuji a pak uz se jen tulime s malou a povidame si s Anic¢kou o prdave
probéhlém porodu. Mala se po néjaké dobe, mozna hodiné, kdo vi, a nemalém
usili plazenim po mné, poprvé sama prisava.

Po priblizné tirech hodinach bondingu piichdzi znovu porodni asistentka, ze
nemeéli prijem, tak nas nechali déle. Anicka odjizdi domii. Manzel dostava
dcerku na holou hrud’ a jdou spolu na pruni osetreni. Ja seskakuji z postele, az
se porodni asistentka divi, Ze jsem hned tak fit. Taky, zZe ano. Citila jsem se
vyborné. Plna energie. Jako bych celou noc krasné prospala a nabijela
se energii. Hormony dokazou fakt divy! Jdu do sprchy a pak na pokoj, kam za
chvilku dorazil manzel s malou.

Pripada mi, ze to vSechno probéhlo tak néjak samozrejme. Tak jak to
priroda vymyslela, nic zvlastniho, ale zaroven krasného.

Nechala jsem délat své télo, co umi. Mé plany, jak budu s manzelem zkouset
rizné ulevové polohy, se neuskutecnily. Bylo mi nejlip tak, jak to bylo. Manzel
pobliz, ale délala jsem si svou praci sama. Zjistila jsem, Ze vyrusovani a
zapindni ,myslictho“ mozku skuteéné brzdi porod. Ze i ja méla krizovku, kdy
bych odkijvala tiplné vsechno. Ze podpora je strasné diileZita, i kdyz je teprve na
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cesté. A Ze to jde i jinak, neZ je bézné standardem, piirozené, normalné. Ze cesta
do Krnova nebyla zbyteéna. A Ze hodiny a hodiny studia piirozeného porodu,
védeckych praci a studii se vyplatily. Privedly mé tam, kam mé télo
potrebovalo. A poturdily to, co je normalni. A ze priprava, vybér mista porodu a
podpory v podobé soukromé porodni asistentky jsou pro mé diilezité, protoze
nejsem ten pritbojniy typ, co by zvladl uhajit si sviyj porod kdekoliv. U porodu se
ma hlavné rodit, ne resit, Ze to, co nechci, skutecné nechci.

Preji vsem zenam, aby mohly zazit krasny, normadalni, prosté samozrejmzij
porod. Hlavné takovy, jaky ony a jejich télo a duse a jejich dité potirebuji.

Lenka

PORODNI PRIBEH C. 19

Na prichod svého pruniho ditéte jsem se poctive piipravovala. Jak po
telesné, tak po dusevni strance. Jesté pred otéehotnénim jsme s manzelem chodili
na rizenou detoxikaci podle MUDr. Jonase a ¢inskou medicinou. Rovnéz jsem
byla i u fyzioterapeutky na rovnani podle Ludmily Mojzisové. Vsechny tyto
metody prispély k mému otéhotneni v roce 2012.

Menses jsem mivala nepravidelny, takze jsem na téhotenstvi prisla ponékud
pozdéji :), asi koncem druhého mésice. Byla jsem samozi-ejmé stastna, manzel
také a rodina rovnéz :). Byl to prichod pruniho ditéte, vnoucete, pravnoucete a
synovce. Vsichni se tésili a radovali s nami. Ja chodila celou dobu do prace,
zvladala jsem to dobie. Od ledna 2013 jsem uz nastoupila na materskou
dovolenou, pred planovaniyym porodem 14.2. 2013
. Chodila jsem na predporodni kurz k jedné velice Sikovné porodnti asistentce,
ktera se nas, jako prvorodicky, snazila se vsim seznamit. Jenom jednu jedinou
a nejpodstatnéjsi véc nam neiekla - zZe rodit se da 1 jinak, nez je zvykem, a ze
mitzeme do porodnice s dulou nebo porodni asistentkou :(.

Sepsala jsem si porodni plan, nachystala vibavicku, tasku do porodnice a
¢ekala na den D. 14. unor, ktery byl stanoveny na termin porodu, piesel (byl to
éturtek) a nic se nedélo. Na gynekologické prohlidce gynekolog konstatoval, Ze
¢ipek se nezkracuje, tak jsme cekali dal. Vsichni, kteri vedeli, kdy mam termin,
se zacali ozyvat s otazkou: “Tak co? Jesté nic?”. Jako prvorodic¢ce mi to nijak
nevadilo. Prisel vikend a manzel zacal byt trosku nervézni, porad se mé ptal:
“Tak co, uz jedeme? Rodime?”.
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Tu sobotu jsem, jakoze pro urychleni, uklizela a zvedala véci, dala si deci
¢erveného vina a urychlovaci sexicek :)). No, a v nedéli kolem 22 hodiny jsem
citila, ze mi néco tece. Ale vzdyt jsem byla pred chvili ¢tirat? Aha, tak to mi asi
praskla voda. Podle instrukci porodni asistentky z kurzu nemusime
do porodnice hned, staci tak za 2 hodinky. Tak jsme pockali do piilnoci a vyjeli
smeér kralovéhradecka fakultni nemocnice. Poslicky ani nic jsem neméla.

Pred porodnici jsme zaparkovali a sli k budové porodnice. Bylo zamceno -
jak by né, kdyz byla noc :), tak zvonime a ze sluchatka se ozve: “Prosim? Co
potrebujete?”. Tak se tomu zasméju a rikam: “No, jdu rodit asi, né?”. Tak nas
pustili a my se vydali smér prijem rodicek. Mé si vzali dovnitr, tatinka nechali
sedet v éekarné. Nastal vyslech od porodni asistentky, pak vislech od lékare,
pak vysetreni a ozvy. Porod jesté nezacal, tak tatinka poslali domit a mé si tam
nechali, kdyz uz mi tedy odtekla voda. Rano piisel MUDr. Gregor - vyhlaseny
necita a arogantni frajirek. Sice pozdravil a predstavil se, ale tim to konci.
Naridil mi, at dam nohy od sebe, ze mé chce vysetrit, aby védél, jak to postupuje.
Tak jsem poslechla. Bylo to dost bolestivé, asi se chystal provést “Hamiltona’,
kdyz v tom mu rikam: “Aaaauuu, co délate?”. “No, chci Vam pomoct?” “Ale to
boli, dejte pryc ty ruce!!!” “Proc¢?” “Protoc!!! A ven uz Vas tu nechci videt,

a at se na mé prijde podivat Dr. Kriiz!”

Tak se ,,blbecek,, odpoklonkoval a méla jsem klid. Udélali zapis - jak jinak, ze?
Cekala jsem, az bude mit mijj osetrujici gynekolog, Dr. Ki'Z, ¢as aby zamnou
prisel. Ptal se, proc jsem Gregora vyhodila a on se pak za néj omlouval.
Nicméné nalez byl porad stejny - ¢ipek nezraje, nezkracuje se. Ale musime dat
antibiotika, protoze mi odtekla voda.

Tak ubehl cely pondélni den a v noci asi kolem 22 hodiny prislhi prvni
poslicci. Porad, co hodinu, za mnou nékdo chodil a kontroloval ozvy a kdesi cosi.
Kdyz uz to zacalo byt pravidelnéjsi, porodnti asistentka uznala, Ze uz bych mohla

jit na ,,hekarnu”, tak jsem si sbalila “sakypaky” a sla. Dostala jsem klystiyr - ten
Setrnéjsi a mezitim psala manzelovi, ze uz by mohl prijet - to byly asi 3 hodiny
rano. Cas letél docela rychle, ale porod postupoval velice pomalu.

V 7 hodin rano, kdy se vystiidala sména, prisel Dr. Kacerovsky a videl miij
unaveny vyraz. Povida, ze ¢etl miyj porodni plan i to, ze nechci oxytocin a jestli
to nechci pirehodnotit. Porod pri postupuje velice pomalu tak, jestli to uz nechci
co nejrychleji skoncit. Tak jsem svolila,at uz to mame za sebou. Porodni
asistentka porad nékam odbihala, chodila jen kontrolovat monitory, na které
jsem byla napojena. Lezela jsem v netitulné chladné mistnosti na vysoké
porodni posteli, ze které jsem meéla docela problém sama slézt. Ten monitoring
mi byl strasné neprijemny. Stlacovalo mi to biricho a nemohla jsem se volné
pohybovat. Cas se mi §tlené vlekl. Bolest jsem néjak nevnimala. Byla jsem uz
strasné unavena, hladova, nespolupracovala jsem. I pres kapacku oxytocinu
jsem se neotvirala tak, jak by se jim libilo. Doktor mezitim, co jsem tam
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,,bojovala,”, stihl “odkaisrovat” nékolik rodicek. To jim neni sakra divné,
Ze v této porodnici se dobie rozbehnuty porod zastavi a nepostupuje a oni pak
,,zachranujou,, vexem, klestéma nebo cisarem? Asi ne.

Meé v mezicase zacala porodni asistentka holit a pripravovat pro pripadni)
1rez! Byla zticha a chovala se podle manzela divne, tak se zeptal co se déje.
Dostalo se mu odpovédi, ze porod nepostupuje, zZe nespolupracuju, a ze je dité v
ohrozeni, ze mé pripravuje na rez. Pak tam nabéhl doktor Kacerovsky a zacalo
se ,,rodit,, !!!

Oni zacali, ja uz jsem byla “nékde mimo”. Usoudili, Ze na cisare je pozdé.
Ted’ by mél zacit psat manzel, jak to bylo. Ja jen vim, zZe povolali jesté jednoho
doktora a zkouseli malého tahat vexem (zvonem). To neslo. Narvali tedy do mé
klesté a nakazali mi, ze mam tlacit. Dvé porodni asistentky mi tlacily na bricho,
dva lékari tahali dite, krev pry stiikala po sténach a manzel se uz skoro sunul k
zemi. Nekdo se ho ujal a odvedl jej na chodbu, kde se chuddk asi modlil,
abychom to oba prezili! Ja se snazila tlacit, ale jak chcete tlacit vleze, ze? Moc to

nejde. Kdyz jsem se zacala vic hlasové projevovat, byla jsem okriknuta, at se
zklidnim!!!

Malého tedy uspésne vytahli, mél na hlavé hematom od vexu a byl mirné
fialovy. Letmo mi ho ukazali, strihli pupecnik a odnesli mé dite pryc. Nastesti
manzel uz hlidal, co s nim délaji. Mé mezitim Sili a podavali transfuzi a jiné
léciva. Lezela jsem tam na té priserné posteli, nohy piikurtované do praku.
Trasla jsem se a plakala.

Potom mi na chvili prinesli mé détatko, dali mi jej k prsu, my si udélali par
fotek a pak ho zase odnesli. Nevim, jak dlouho jsem tam byla. Mé odvezli na
pokoj a mého chlapec¢ka na novorozenecké. To bylo ttery.

Celou stredu jsem prospala a probrecela, miminko mi parkrat prinesli k
prsu. Nemohla jsem se na néj vynadivat. Stali pri nas vsichni andelé, kdyz jsme
bez ,,vetsi yymy” prezili. Malyy mél nastésti Apgar skore 1 jind vySetieni na
vybornou. To mi davalo silu.

Ve ¢turtek jsem uz vstala a mohla se o miminko starat a v patek nas pustili
domil. Byla jsem stastna, ze jsem doma. Ale ten hrizostrasni porod ve mné
zanechal hlubokou citovou jizvu. To fyzické se zhoji, ale duse se s tim vyrovnava
porad. Byla jsem citove tiplné v rozkladu, kdykoliv jsem si na porod vzpomnéla,
rozplakala jsem se. Po néjaka dobé jsem byla i na kineziologii. Pry to tak mélo
byt, abychom si v rodiné uvédomili cenu zZivota a nebyli fanaticti — to je ale jiny
pribéh. Pry si to nemam davat za vinu.

Dnes jsem presvédcéena o tom, zZe porod byl spatné vedeny, a kdyby se vedl
tak, jak ma probihat prirozeny porod, nemusela se tato hriiza odehrat. Ale stalo

se. Zivot jde dal a jé si ekla, ze druhé dité rozhodné nebudu rodit ve fakultni
nemocnici.
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A tak se 1 stalo.

Podruhé jsem otéhotnéla zacatkem rijna 2015.

V prunim trimestru mi nebylo zrovna dobie. Zacal 4 mésic a jako by utlo a
bylo mi fajn. Pak se mi pridaly bolesti bederni patere, tak jsem zacala
rehabilitovat. Mezitim jsem se zajimala o ,,piirozeny,, porod. Pres Anicku
Kohutovou jsem se nakontaktovala na porodni asistentku v Olomouci. Na pruvni
schiizce jsme si povidaly o prunim porodu a proc chci ted rodit jinak. Porodni
asistentka byla moc mila. Nicméné mé odkdazala na kolegyni, ktera doprovazi k
poroditm v nemocnici. Nahodou jsem se doslechla o vyskovské porodnici a o
tom, ze zacali k porodiim pristupovat jinak, nez vétsina ostatnich nemocnic
v blizkosti naseho bydlisté. Takze volba byla jasna. Uz jsem si za timto planem
sla. Viceméné jsem to i vSem rikala.

Na pravidelné prohlidky ke gynekologovi jsem chodila. Po 38.tt mé ze své
péce predal do péce fakultni nemocnice v Olomouci (prredpokladal,ze budu rodit
tam). Se svym planem jsem se mu nesvérovala (on je Dr. Hrachovec ale docela
rozumny a citlivy muz). Objednal mé tedy na dalsi kontrolu do fakultni
nemocnice.

Kdyz jsem tam sla, tak uz jen pohled na budovu porodnice byl odpudivy.
Interiér novy, ale persondal jako roboti bez citu. Sestricka, ktera tocila
kardiotokograch opét jak robot a o gynekologovi snad ani nechci psat. Vyptaval
se na vSechno mozné. Pri1 dotazu jestli bylo OGTT v poradku, jsem odpoveédéla,
ze jsem jej odmitla, Ze s timto vysSetirenim zdasadné nesouhlasim. Zbystiil a asi mi
chtél davat prednasku, tak jsem mu rekla, ze jsem zdravotni laborantka. Asi si
to rozmyslel, nic neitkal, ale do zapisu napsal ODMITLA vys. OGTT!!! No,
musela jsem se zasmat. Pak mé ale smich presel, kdyz mé zacal vysetrovat! Suse
mi oznamil, ze mé ted vysetri, a ze to bude mozna trosku neprijemné. No,
nepiiijemné to bylo dost!!! Odporoucela jsem se s tim, ze mé tam pristi tyden uz
nikdo neuvidi, byt jsem byla objednana.

Napsala jsem porodni asistentce, ze uz pirechazim vyhradné do jeji péce a s
doktory koncim. To, jak vyseti-uji porodni asistentky, je nesrovnatelny rozdil. A
Sabdéa (porodni asistentka) byla fakt skvéla. Nez mi sahla na brisko, tak se s
miminkem pozdravila — krasné.

Ve vyskouvské porodnici jsme se Sabinou a s manzelem byli asi mésic piredem,
vyplnit vsechny potrebné papiru k porodu, abychom se, az den D nastane,
nezdrzovali a zaroven jsme si 1 porodnici prohlédli. Manzela, dle jeho slov,
porodni asistentka velmi mile prekvapila. Takze byl rad, Ze se svéruji do rukou
této mladé, sympatické zeny. On uz totiz, po prunim porodu, nechtél k tomu
druhému jit. Ja byla ze zac¢atku nastvana a bylo mi to lito, ale v kurzu
gravidjogy se mi do rukou dostala kniha od Lucie Groverové - Aby porod
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nebolel, a na zaklade toho jsem pritomnost muze u porodu prehodnotila. Navic
rodinu v Olomouci nemame tak by ani nemél kdo hlidat starsiho syna.

Nechala jsem to plynout a rikala si, ze to néjak dopadne a vse bude tak, jak
ma byt.

Termin porodu byl spoéitany na 30.6. 2016. Ovsem nikoho nezajima datum
poceti. Pak se zeny zbytecné stresuji, ze prendseji a kdesi cosi. Kdyz toto datum
minulo,opét se zacaly mnozit dotazy typu: “Tak co? Rodite? Nerodite? Malé

se néjak nechce?” atd. Désné mée to Stvalo, tak uz jsem neodpovidala nebo jen
suse rekla, ze az to bude, tak to bude!Manzela jsem za to taky “zdrbala”.

Jesté jsme méli v planu svatbu sestrenice 2.7. na Slovensku, ale jelikoz to nent
zrovna kousek, tak jsem radeéji ziistali doma. V nedéli 3.7. jsme si jesté v prirodé
poridili par fotek s briskem na pamatku. Zatim nic nenasveédcovalo tomu, ze
bych méla rodit.

Sabina mé radéji chtéla jesté videt, tak jsme se sesly v pondéli a ani jeji
vySetieni nic nenaznacovalo. Jen rikala, Zze pokud neporodim do patku, kdy
bych zacinala 41.tt, budu muset jit na vysetieni do Vyskova. To se mi viibec
nechtelo, tak jsem rekla: “Neboj, do patku porodim.”. Vecer jsem si tak v duchu
rikala, ze se mala urcite taky narodi v titery, jako jeji starsi braska.

No, a den D nastal v utery 5.7., I'ika se, ze hlava - psychika je mocny
nastroj, proto jsem si vytvorila afirmaci, ze chci aby byl porod rychly,
bezbolestny a bez komplikaci. Vzhledem k tomu, Ze u pruvniho porodu se to
rozjizdeélo straaaasne pomalu a pak to skondilo, jak to skondilo, tak si porodni
asistentka myslela, Ze i ted’ to piijde pozvolna.

Viitery rano mi odteklo trochu plodové vody, tzn. ze praskl vak blan, opét
jsem si lehla a snazila se usnout. Informovala jsem porodni asistentku smskou.
Za hodinu mé zacala bolet bedra, slo to v takovich vindach, nic extra bolestivého.
Pak se za dalsi hodinu pridaly viny do podrisku, tak jsem to psala porodni
asistentce a ona mne ujistila, ze to jsou poslicci, a Ze se to pékné rozjizdi, at si
nahrieju termofor, dam si jej na bedra a snazim se spat. Tak jsem tak polehdvala
celé dopoledne a viny se tak néjak zintenzivriovaly. Manzel jeste napiil spal, tak
mu oznamuji, zZe se to rozjizdi, a ze dnes urcité porodim.

Rano jsme posnidali a ja si sla podle pokynii porodni asistentky zase
lehnout, a pokud mozno usnout.

Kluci jeli na vylet, at mam klid. Po 12 hodiné se to rozjelo a slo to docela
rychle. Odfukovala jsem a hledala polohu, kterou si ulevim. To mohlo trvat tak
1,5 hodiny, pak jsem uz volala porodni asistentce, at' radéji piijede, zZe uz je to

fakt silné.

Kdyz mé vysetrila, zjistila, Ze jsem otevicena tak na 6-7cm a hned jsme
vyrazily smeér porodnice Vyskov. Nejhorsi uiseky byly pres vesnice, na dalnici uz
to bylo v pohodeé.
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Do porodnice jsme dojeli cca 14: 45 - monitor, vysetreni, doplnujici dotaznik
a pak na porodni sdal. Nejdiive jsme byly ve sprse na balénu, nahrivaly jsme
bricho a zada. Pak jsme se opét piresunuly na sal, kde mi Sab¢a masirovala
zada. Poté jsem byla na vsech ¢tyirech a nakonec jsem porodila vleze na pravém
boku se zvednutou levou nohou, zapienou o Sabinu. To je pry nejsetrnéjsi
poloha pro porod ,,velkého,, ditéte a nejmensi tlak na hraz, kterou mi porodni
asistentka celou dobu nahrivala teplou plinkou.

Zatlacila jsem a vylezla hlava - sahla jsem si na ni a pak tlacila a tlacila, az
byla mala venku. Poc¢kali jsme, az dotepe pupecnik a pak jsem si ho mohla sama
prestrihnout.

Bylo mi rreceno, ze mala méla sniiru kolem krku, ale to mivaji skoro vSechny
deéti - to neni zadna tragédie. Za to bych doktory hnala svinskym krokem, kdyz
reknou, ze mimi mélo sniiru kolem krku, a Ze ho zachranili - naprosty zvast!!!

Malou mi hned dali na prsa. jen na chvilku ji odnesli na zvazeni a zméreni a
ja mezitim porodila placentu.

Pak uz byla Lilli porad semnou, 1 kdyz mé pak museli trochu sit, jen minimalneé,
a to kviili tomu, ze byla fakt velka — 4 250 g.

Placentu jsem si nechala. Manzel mi na druhij den udélal ,,koktejl,, z lesnitho
ovoce. Dalsi den jeste jeden a pak uz prisla pani a placentu mi zpracovala do
kapsli (www.zpracovaniplacenty.cz).

Na tento porod budu opravdu rada vzpominat.

Vyhoda soukromé porodni asistentky je v tom, ze se celou dobu vénuje jen Vam
a nelita, jako ostatni porodni asistentky ve statnim zarizeni, od jedné rodicky k
druhé. Ono jde hlavné o psychickou podporu. Chlap u toho fakt nemusi byt.
Michal ted’ nebyl a nevadilo mi to.

Daniela Bachorikova Ceresniova
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PORODNI PRIBEH C.20

Je patek 15. 4. 2016, starsi synek mé budi v 5:55 rano, ale nevadi mi to — venku
je krasné, sviti slunicko a ja si jen tak z legrace rikam, jak by bylo krasné dneska
porodit. Probtha ranni rutina, nachystam Honzikovi snidani a asi v 7 hodin
pozoruji prvni slabé viny. Nijak mé to nevyvede z miry, protoze poslicky citim
poslednich 14 dni celkem bézné. Kolem osmé si uvédomuju, ze viny chodi zhruba
po péti minutach, lehce je prodijchavam, ale uz po treti jsem st musela dojit na
zachod.

Mam domluvené dvé PA, pricemz vim, Ze ta jedna je, jediné dvé hodiny v tydnu-
v pdatek dopoledne, nedostupnd, tak ji pisu sms, Ze citim néjaké poslicky, ale jeste
to neni rozhodné nic dramatického. Pisu pro jistotu i druhé PA, ale ani ja sama
si jeste nemyslim, ze bych méla v nejblizsi dobé porodit. Pisu ji, ze jdu podojit
kozy (mam takovou minifarmicku) a uvidime, co to udela. Obléknu se a
vyrazim. Mezi kontrakcemi vesele dojim, ale uz citim, zZe se néco déje.

Kontrakce prodychdavam ve stoje, krouzim boky, moc dobre mi déla vokalizovat
hluboké aaaaa. V 8:30 pisu manzelovi, at prijede z prace, pisu i PA — oba
okamzité vyrazeji. Manzel piijizdi v devet hodin a ja uz se pii kontrakcich
zacinam potit - potirebuju domii. Jdu do sprchy, viny nabyvaji na intenzité. Jdu
si zkusit lehnout, ale to viibec nefunguje. Musim neustale meénit polohy — chvili
kle¢im oprena o postel, chvili direpim, pak zase letim na zachod.. Velim
manzelovi predat starsitho synka babicce a okamzite zacit napoustét bazének.
Vim, ze jdeme do finale. Je asi 9:30. Viny jsou mocné, citim, jak détatko
sestupuje. Nez se napusti bazén, jdu do sprchy. Mé hlasové projevy uz musi
manzela asi trochu désit, ale dela mi to hrozné dobre. Ne, ze bych citila néjakou
neskutecnou bolest, to ne.. Spis to byla zkratka neskutecna ndaloz energie a télo
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to prosté potirebovalo. Ve sprse neustdle ménim polohy a najednou citim, Ze si
telo pritlacuje.

Presouvam se do bazénku. Je tam jesté malo vody, potirebujeme vic a rychleji
(volam na manzela s tim, ze miminko uz tady brzy bude). Potrebuju na velkou,
sakra, potirebuju na velkou! Prece si nezaspinim tu vodu v bazénku. Manzel mi
pomaha ven. Na zachodé se vyprazdnim, okamzité mi praskne voda, télo tlaci a
ja citim vlasky. Nechci rodit na zachode, jen to ne! Rychle zpatky do bazénku
(chuddk manzel, ten lital jak hadr na holi ). ,,PA tady bude kazdou chvili, lasko,*
opakuje mi manzel. Jsem klidnd, vim, Ze je vSechno v poradku, ze jsem ja i
miminko pripraveni. Proste vim.. Vody uz je v bazénku nasteésti dost.

Prichazi moje maminka, snazi se byt oporou, ale vim, ze ma o nas sileny strach
(je to byvala PA, ktera ale bohuzel vzdy praktikovala vsechny nemocnicni
rutinni zasahy. Nevérila, Ze jde porodit i jinak. Klobouk dolii pred ni, Ze i presto
chtéla byt podporou a respektovala nase rozhodnuti porodit doma). ,,Budu
tlacit,“volam na manzela a uz citim, jak se klube hlavicka. V tu chvili se ménim
ve lvici - v zivoté jsem takovy zvuk ze sebe nevydala.

Je venku! Mam blazeny ismév a éekam na tu posledni, finalni vinu, aby se
narodilo 1 telicko. Trva to asi patnact sekund, nez se vina dostavi a maminka
zacina vysilovat, ze se miminko utopi. Uklidnuju ji, Ze je vsechno v poradku, at
se neboji. A je to tady! Miminko se odrazi nozickama a vplouva mi primo do
naruce. Sama si ho lovim z vody, nadherného riizovouckého chlapecka. Hned si
krasne zakucka, a v tom prichazi do mistnosti moje zlata PA. Je to neskutecné.
Tisknu svij poklad v narudi, divam se na néj, on na meé. Manzel nas objima,
maminka place.. Stésti, laska a oxytocin najednou zaplavily celou mistnost. PA
posloucha srdicko, apgar mame 10-10-10.

Kuviili kontrole krvdceni PA radi prresunout se z vody ven. Souhlasim. Manzel
nam nachystal krasny poporodnti pelisek. Vylézam z bazénku, PA mi pomaha
osusit se, ndhle rodim placentu. Krasnou silnou placentu, ktera 9 mésici zivila
naseho silného a nadherného chlapecka. Lehdme si do pelisku, tulime se, vpijime
se jeden do druhého. Po chvili se Jiricek nadherné piisaje. PA kontroluje zranéni
— jen asi centimetrova odérka v misté nastrihu po prunim porodu, kterad viibec
nestoji za rec, a to mél Jiricek 4,3kg! Citim se opravdu jako bohynée! Stdle si ty
okamziky dokola prehravam, bylo to zkratka nadpozemsky dokonalé zrozeni. A
bylo presné takové, jaké mélo byt a jak si to Jiricek vybral.

Jsem moc vdééna svému muzi, ze mé i pres své pocatecni obavy plné podporil a
mohli jsme nasemu druhému synkovi doprat tak nadherny prichod na sveét.
Jana Stranska
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PORODNI PRIBEH C.21

Je 6.6. 2016, Mily vstava do prace v hodinu, kdy mam jesté piilnoc se
slovy:

"Milaéei, vite co se mi dnes zddlo? Ze se nam dnes narodi hol¢icka."
"Hmm" odvetim.

Proé¢ na mé tak brzy rano mluvi?!

8:30 nas z postele taha budik.

Cekd ndas ranni jéga.

A mnohem vic.

Snidam dva bandany, Lili chystam dalsi ¢erstvé ovoce, dodéelavam jednu z
poslednich zakazek.

"Banany. Dnes néjak nesedly.

Chuilicku si povidam s kamaradkou a détmi na schodech, ¢ekam na piijezd
svych jégoviych bohyni.

Odcviéim a je mi skvéle.

Tedy na chvili.

Kratky dychanek s kamaradkami prolezim na gauci.

Je mi slabo a tak trosku na zvraceni. (Jo, budu psat bez obalu.)

Svadim to na to, ze mi zkratka nesedla snidané a jsem po piredchozich dvou
tiydnech, kdy jsme stehovali, unavena.

Vtipkujeme, Ze by dnes bylo opravdu zajimavé porodit.

Jméno na chlapecka stale nemame, ale 6.6.2016 si jasné vola po jménu Damien.
:Holky odchazi, ja si jednou vybehnu schody a uz objimam zachod.

"Blby banany!"

Je mi zase skvéle, tak si davame s Lili obéd, kteryy nam uvarila Kaca.
Jdeme s Lilitkou spat, ale po probuzeni...

opet zachod. "Ahoj, Spagety.”

Muyslim si, ze jsem chytla jednodenni 'blinkaci’ nemoc, kterou méla pred dvéma
dny i Lili, zarovert jsem trosku podezirava. Ze by?

Je kolem dvandcté, ja zaénu uklizet, tridit nerozbalené krabice, fotit,
dokumentovat den.

Pisi milému, Ze se nejspis viibec nic nedéje, ale at je dnes na telefonu.
Opravdu se nic nedéje, tak se s Lili povalujeme a lumpacime na gauci, ¢teme st
knizku.

Kolem 18:00 prijizdi mily z prace a ja si uvédomuji, ze mam asi pul hodinky
velmi slabé bolesti.
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Posilam ho jeste do obchodu pro néjaké jidlo, které by mi doplnilo energii a
zarovern neletélo hned ven.

Béhem jeho nepritomnosti, v 19:02, volam své porodni asistentce (dale "K."), ale
telefon mi nezveda.

Meérim odstup mezi vinami, které zesiluji.

Nejsou pravidelné, ale pomérné blizko od sebe.

O ¢ty minuty pozdéji mi K. vola a ja ji seznamuyji s tim, co se asi zac¢ina dit.
Domluvime se, Ze ji zavolam, jak se kontrakce prodlouzi na minutu nebo hned,
jak zestili.

Davam si horkou vanu a mluvim k miminku.

Vybralo si krasné datum, ale davam mu tak trosku ultimatum. Bud’ dnes, nebo
az 13.6., na mé narozeniny. :))

Ale jsem pripravena a dostava se mi jasné odpoveédi.

Presouvam se do postele a pisi K., Ze jsou viny intenzivnéjsi a taky odesla ¢ast
hlenové zatky.

K. okamzité odepisuje, ze radeéji hned vyrazi.

Ma to k nam jen par minut autem.

Mily zapaluje svicky, bytem voni cervena mandarinka.

Pta se, jestli napustit bazének?

Nemyslim si, ze bychom to stihli. V pripadé potieby postaci vana. :)
20:18 pijizdi K., ja se piresouvam k balénu, leh zacina byt neprijemny.
Lili K. seznamuje se vSim, co doma mdme, potom o mé krasné pecuje.
Hladi mé po vlasech, fouka mi do obliceje, cpe do mé piskoty. Opicka. :)
Stridam balon a postel.

Lilinka je uz malicko nevrla, tak se piresouvam do obyvaku, kde si tise a
nepozorované sedi K. s tim, Ze by mohla spinkat.

Najednou ozije a na spani tedy rozhodné nevypada.

"Hladit mamintu budu."

Jeji pohlazent prinasi tak krasné myslenky. Tolik sily.

Ale také silnéjsi kontrakci.

Jedna, druha.

Do ted’ jsem byla naprosto smirena, koncentrovanda, ale zac¢inam si myslet, zZe to
snad nemiizu zvladnout, pokud to ma byt teprve rozjezd.

Neverim v rychly porod.

K. mi doporucuje jit se vycurat.

Sesouvam se z gauce, po ceste si proklecim dvé dost silné kontrakce, kdy mi
zacina dochazet, ze uz must jit do finale.

Jupi!

Na zachode dalsi..
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Dva kroky, kontrakce, ktera mé sesouva k zemi.

"Potirebuju pauzu!”

Opiram se o baléon a ma podpora se sbiha ke mé.

Praskla voda.

"Co to déla, maminka? Ctira?"

"Neboj Lilinko, miminko prichdazi na svét, za chvili uz to bude.”
Ujistuji ji a zaroven sebe.

K. pritakavd a mé se strasné ulevi.

Dalsit kontrakce a ja saham na vlasatou hlavicku.

Prekrasny okamzik! Zase ten prival nové sily.

21:40, na dalsi kontrakci do vlastnich rukou chytam nase miminko.¥
K. mu odmota sniiru, kterou ma lehce kolem krku a uz je u me.
Knoura a je krasné. Tak krasné!

Holcicka!

Dilema a boj s vybérem jména pro chlapecka kondi, :))

"Vitej, Amélie". ¥

Opiram se o polstar a tisknu k sobé svou krasnou holcicku.

Po chvili vychazi placenta a my se miizeme piresunout do postele k Lilince a
milému.

K. kontroluje poranéni.

Duva stehy bych zaslouzila.

"Neee." Jeden? "Neee."

Siti. Ma nocéni mira.

Tak aspon mala, kosmeticka upravicka a nechame celou trhlinku zahojit
prirozenée.

Jupi!’

Lilinka je nastvand a usind ve své postylce s tatinkem, K. nam déla fotky,
vyplnuje papiry.

Po dotepani pupecniku, mily stithad, s K. délaji otisk placenty na pamatku, K. mi
déla koktejl.

Lili se probouzi. Rozhlizi se po loznici.

"Ne Lili, to se Ti nezddlo. Opravdu, mame miminko."

Odpousti mi, zda se, ze behem hodinky spanku se ji v hlavicce vse srovnalo a
miminko ji za¢ina zajimat.

K. nas nechdva szivat se a protoze je vse v naprostém poradku, odjizdi kolem
ptilnoci domti.

My uz ziistGvame vsichni v posteli a uzivame si ten krasnij okamzik zrozeni.
Novy Zivot. Soucast naseho zZivota. Zvladli jsme to. Je to tak magické. Snové. ¥
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A jak je to u nas s odstupem tri dnii?

Casto mi piSete, zda byla Lili u celého porodu a jak jej nesla.

Ano. Lilinka se mnou byla po celou dobu.

Nechavali jsme tuhle moznost otevirenou, na celij porod ji dlouho pripravovali
povidanim si o ném.

Chtéla jsem, aby u narozeni své sestricky byla. Byla jsem presvédcena, Ze ji poté
lépe prijme.

Nicméné jsme ji sledovali a védéla, ze miize kdykoli odejit, byla tu i moznost jit si
hrat o patro niz ke kamaradce.

Ona ale sama zvolila- byt se mnou. ¥

Konec byl i pro ni ndroc¢ny, ale bezpeci nasla v tatové naruci.

Kratce po narozeni Am usnula, po hodiné spanku uz ji zajimalo jen to, jaké ma
miminko malé prsticky a mala prsa. :-D

Hned druhij den uz ji mazlila, sama si iekla, zZe ji chce nosit a kojit. A ze by
Amélie jisté ocenila nahradni prsa. Je to neuvéritelny savec. :))

"A ty jsi planovala rodit doma?"

ANO.

Jesté pred tim, nez jsme zacali planovat druhé miminko jsem védéla, ze jeho
prichod na svét nemiize byt takovy, jako ten, ktery musela zazit Lili.

Studovala jsem, ¢etla jsem, inspirovala se, odbourala veskeré obavy a
pomalicku jsme se spoleéné dopracovali k zavéru, ze bychom byli radi, kdyby se
nase druhé miminko narodilo doma.

Porodnice pro meé byla neprijatelnou variantou.

Viibec jsem si mozny odjezd nepripoustéla ac jsem védeéla, Ze tento pristup neni
uplné spravny.

Oddala jsem se tedy rozhodnuti miminka.

A jsem Ti strasne vdeécna, ma malicka, ze jsi nam dovolila se vylécit, prozit si
zrozeni nového Zivota tak, jak je to prirozené a spravné.

V klidu, bezpeci domova za asistence a pritomnosti téch nejblizsich. ¥

A jak to vidim ja?

Citim radost, pokoru, vdécnost, lasku, respekt.

A to je, myslim si, nejvic!

Porod byl rychly, piresto ohromné intenzivni a ne uplné bezbolestny zazitek.
Zakiicela jsem si, poranila se a jesté dnes to sakra boli.

Chvilemi jsem si rikala "boze, co jsem si to zase udélala, tohle nezvladnu", ale
kazda vterina stala za to,
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Ta sila zenského téla, ta pritomnost vlastni mysli, ta moznost si celé zrozent
ridit, nemuset se bat zasahu, ktery miize vse zménit, znicit...

Ta chvile, kdy poprvé pohladite vlasky vlastniho ditéte, které je na piili cesty, ten
okamzik, kdy si jej chytite do vlastnich rukou a uz nemusite poustét. ¥

Zrozenti je v hlavé. V srdci. ¥

Deéekuji Ti, K, za osobni pristup, za Tvou péc¢i a podporu.

Dekuji Ti, miyj mily, ze jsi byl oteviceny neznamému, Ze jsi pri me stal od samého
zacatku.

Dekuji Ti, Lili, Ze jsi nas navedla na jinou cestu plnou kouzel.

Déekuji Ti, Amélie, za Tvé rozhodnuti, za tu moznost objevit svou vlastni silu,
dékuji Ti za tu dokonalou spolupraci a souhru.

Gabriela
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PORODNI PRIBEH €. 22

\4

MUJ PORODNI PRIBEH DOMA, ANEB

4 )¢

JAK RADOVANEK PRISEL NA SVET

S odstupem skoro ptl roku uz vnimam jako moralni povinnost se podélit o sviij
pribéh ija. V pribéhu téhotenstvi jsem nic nenechala neznalosti a nahodé a
pripravovala se maximalné... Nakoukala jsem bezpocet nadhernych orgasmickych
videi, nacetla mnoho knih o prirozenych porodech a predstavovala si sviij druhy porod
podobné. (Také meé v pribehu téhotenstvi provazela rtizna znamena, ktera mi davala
potvrzeni, Ze to k porodu doma sméruje. Bylo to az dojemné.)

K mému prekvapeni mel druhy porod velmi podobny postup a fyziologicky jsem
to vnimala velmi podobné€ s prvnim, s tim rozdilem, Ze byl doma vklidu. Asi pét dni
pred porodem jsem uZ po nocich volala své PA, Ze uZ to tu asi je... Méla jsem velmi
silné poslicky, intervaly se zkracovaly, pres noc uz jsem nespala a k ranu ustavaly.
Noci jsem stravila poslechy Terezy Kramerové, hypnoporodnimi afirmacemi a filmy
na zabaveni... Jestli to tak ptijde dal, tak uz nebudu mit sily na porod... Zacala jsem
prosit synka, at uz jde ven, prvni syn meél velkou hlavicku a meéla jsem respekt
z domporodu i z toho, Ze uz mi ubyvaji sily. A synek mé deset dni pred terminem dal
zpravu, Ze uz jde ven...

Posly jsem méla celé ty dny tak silné, Ze se zas tolik nelisSily od kontrakei....

K ranu, s probuzenim starsiho synka, ktery mi vlezl do bazénu, opét vSe umlklo...
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Zacala jsem vnimat, jak mé okolni svét rusi... TakZze manzel mé nechal v bazénku a mné se
opét poslici vraceli. Zhodnotili jsme, Ze intervaly odpovidaji a zavolali PA, ktera za nami
vyrazila. Byla to hodina cesty od nas. KdyZ prijela, opét vSe ustavalo. VySetrila mé. Vypadalo
to, Ze se otoCi a bude muset zp€t, protoze na tri prsty oteviena miizu byt tyden.... Jesté
situaci zkonzultovala s kolegyni a rozhodla se zlistat a odvést synka na prochazku, at si
udélame intimni chvilku, aby se zacaly vyplavovat endorfiny a oxytocin... Lehky sex to
rozjel nekute¢né rychle a presto, Ze jsem ptivodné chtéla mit synka doma s nami, narychlo
jsme rozhodli, Ze ho sestra odveze k babic¢ce a dédovi. Manzel nahazel par véci do battizku,
rozloudili jsme se a synka poslal o patro vys za tetou, ktera ho méla odvézt. Kontrakce uz
nabraly takového rozméru a synek zpatky znovu se rozloucit. Teta ho nestihla zastavit...
Kdyz prisla k ndm, uz jsem rvala, at jdou ,,Do prdeléééé!“, uz jsem musela vat, a to by se
utlocitny emotivni synek strasné bal... Rychle pryc¢ a uz jsem rvala jak siréna. Byl to hukot,
do bazénku uz jsem se nevratila, ac¢ jsem cht€la rodit tam. Bylo to intenzivni maximalné,
nevim, jestli rict bolestné, ale sila silouci, ktera to hnala a hnala... JenZe mi pozvolna
dochézely sily a hlavicku ne a ne vytlacit, respektive vyrvat a vykvilet zvirecimi zvuky.
Z4dné ,ACH a ANOOO...“ Prosté syrové zvuky... Kone¢né hlavi¢ka venku, uz jsem byla
uplneé bez sil a zazila si i tu povéstnou chvilku “tzkosti, Ze uz to nedam... Hlavi¢ka venku,
hura, ale nic dal... Nejde a nejde protladit dal, hraz se aplné zavrela a kdyz nemiizu poradné
vytladit, sly$im od PA , Do prdele!“ Vnimam, Ze mi ujizdi vlak a prosté MUSIM tu hlavic¢ku
dostat ven... Délam, co miizu, ale zadné to povéstné vyklouznuti se nekona... Je to
minimalné stejna fuska, jako protlacit hlavicku. Mozna to ptivodni $iti z prvniho porodu
zbytnélo??? Kdo vi? Tla¢im o Zivot, bojim se o Zivot malyho a ted uz jistojisté vim, Ze se
potrham... Nakonec PA pomaha dité vytahnout za raminka, citim dva protitlaky. Jeden sviij
dovnitt, stahovani, jeden tahnouci ven... No ufff, maly je venku... Teda hura, Ze tu byla PA a
Ze jsme si to nelajzli sami... PA jeSté Radovanka zahtiva, maly je unaveny, neni to takovy
ten nastup, Ze je miminko u maminky okamzité probrané... Oproti prvnimu synovi, je to
takové pozvolnéjsi. (Cas probihal opravdu jinak, protoze se synek narodil ve chvili, kdy byla
sestra se starSim synem na nadrazi, tedy takovych 15 minut, které pro meé byly vé¢nosti...)

TakZe domporod byl dost jiny, nezZ jsem si asi predstavovala v hlavé. Ma predstava
byla, Ze prosté doma to ptijde hladce, beze stresu a vnéjsi manipulace. Porod byl naopak
podobny prvnimu, jen s tim rozdilem, Ze mél krasnou predfazi, dlouhy klidny bazén v noci,
relaxaci. Samotny porod byl ruseny, rusilo mé vse, véetné PA a manzela, hodné mé rusilo i
to, Ze mi vSe klouzalo a nebyla jsem schopné najit vhodné véci na zapreni a chyceni do ruky
(co bych dala za zavéSené lano ¢i néjaky uzsi predmeét). Nebyla jsem tedy plné v sobé...

V konecné poloze jsem byla predklonéna a zaprena o komodu, ale s brichem jako
balon to vazné nebylo pohodlny. Snazili jsme se o polohy, pomahajici gravitaci a
v koupelné, kde jsem nakonec odrodila, jsem se opét opirala o stil vestoje... Polohy, byt
super gravita¢ni nijak extra nepomahaly... Co si jeSté vybavuji, PA byla prekvapena jak
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z tuhosti hraze, tak z velikosti placenty, coz mé prekvapilo i u prvniho porodu...
Placenta byla opravdu velka a kdyZ vychazela asi do 15 minut po porodu, uz to docela
bolelo, jak jsem byla potrhana. Ale odesla rychle... Miij vytouzeny lotosovy porod se
nekonal, protoZe bylo potieba dost pe¢ovat o mé poranéni a zasypavat se a
vyplachovat. Ale to opravdu nebylo nejpodstatnéjsi... Snad mozna nekdy priste? ;-)
KdyzZ tu dodatec¢né ¢tu jiné pribéhy, citim i velkou vdécnost, Ze to neskoncilo jinak,

v nemocnici... Neni samozrejmosti, ze vSe ptijde dle planu a i to je podstatné
Zzpracovat...

Takze krasny byl zejména poporodni bonding, ktery trval tak tyden. Nadherna
rodinna akce, kdy jsme si mohli navzajem uzit klidu, miru a péée manzela... Za me€ to
nejlepsi rozhodnuti. Jsem za tu moznost neskonale vdécna, protoze se to neda viibec
srovnat s pocitem v porodnici a stresem a zkosti, co jsem tam zazila, véetné
poporodni deprese, kdy se mi dlouho ten porod vracel...

Toto byl urcité naro¢ny porod, nicméné tzkost jsem tam zazila jinou, necitila
jsem bezradnost a manipulaci. Kone¢ny dojem, obraz, mi z toho vychazi p€kny a silny
a mam pocit, Ze jsem opravdu udélala, co jsem mohla. Potrhani jsem sice byla, ale ani
Siti se nekonalo, reSila jsem to prirodné zelenym jilem a rozmarynovymi vyplachy a
byla po dvou tydnech fit, Ze jsem o poranéni nevédeéla... Nakonec jsem prekvapena ,
jak to vSe po porodu nadherné funguje samo a jede si na vlastni ose, od schopnosti téla
se uzdravit pres urady a jiné... Jsem fascinovana ¢im dal vic prirodou a prirozenosti
ve vSem, pokud se do toho zbyte¢né nezasahuje, konaji se dle mého vyslovené
zazraky...

Eva Spévackova
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PORODNI PRIBEH €.23

JAK JSEM (SE) (NA)RODILA

Jako vétsina prvorodicek jsem nevédéla, do ¢eho jdu. Vsichni popisuji, ze to
boli, ze se must tladit, spravné diychat a miminko je venku.

Zasla jsem na predporodni kurz, kde jsem se se vsim obeznamila,
natrénovala dijchani, vyzkousela riizné polohy atd. Ma duse mé vedla do
Krnova, prohlidka oddéleni a pristup vrchni sestry mne nadchnul. Ano, zde je to
pravé misto! Ale na popud své mamky jsem zasla i do Vitkovické nemocnice,
oddelent krasné, cisté, prijemna sestriicka, ale i tak Krnov byl ¢islo jedna.
Nakoupila jsem plno homeopatik, sehnala aroma olejicky, zabalila si peclivé
tasku, zavolala dule, jednou se s ni sesla a probrala porodni plan. Ano, byla
jsem pripravena! Alespon jsem si to myslela...

Streda 16. 9. 2015 vecer

Prisel manzel z prace a ja@ mermomoci trvala na tom, ze komoda na véci
pro Krystifka musi byt thned slozend, mé silné hnizdici pudy pracovaly o
stoSest. Vecer jsem ulehla ke spanku, ale citila jsem silny neklid, néco bylo ve
vzduchu... Uderila dvandcta hodina a ja citila jakési lupnuti, zacala ze mne
lehce kapat voda. Snazila jsem se jeste trosku prospat, ale po hodince zacaly
mirné, nepravidelné kontrakce. Vzbudila jsem manzela s tim, ze je to asi tady.
Pritulila jsem se k nému a snaZila se uvolnit.

Asi kolem 5 hodiny ranni kontrakce zacaly byt co 10 minut. Zavolala jsem
do Krnova s tim, zda maji volno, pant mi bohuzel rekla, Ze jsou plni. No, tak
plan B. Kontaktovala jsem dulu, se vsim ji obeznamila a vydala se do Vitkouvic.
Cturtek 17. 9. 2015

Na prijem jsme s manzelem dorazili v 7 hodin rano, kontrakce byly cca co 7
minut. Na prijem jsem musela jit sama. Pristup sester a lékai'e mé dostal! Hned
ze zacatku jsem dostala kartac za to, ze jsem nepiijela thned po odtoku vody. Po
odmitnuti studentii u porodu mi bylo ozndmeno, ze v tom pripadé mi studenti
nesmi podat ani vodu. Vijsledek byl takovi), ze kontrakce zmizely. A to jsem se
jeste pozdéji dozvédela, Ze kartac dostala i ma dula.

Byla jsem doprovozena na porodni box s porodni zidli. Prisel za mnou
manzel a dula. Kontrakce zadné. Tak mé dula zacala uklidnovat a kontrakce
pomalu najizdély. Jenze, neustale mé chodili monitorovat, pokazdé, kdyz jsem
se zacala dostavat do néjakého ,,rytmu téla“, me lékarka prisla vysetrit. Pokazdé
zjistila, zZe se moc neotviram, a mé to zacalo demotivovat.

Bylo asi 18 hodin a ja se konecneé otevrela na 10 cm. Vse sililo, ale zaroven
byly céastéjsi kontroly... Kolem 21 hodiny jsem zacinala byt dost vycerpana,
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doposud jsem odmitala veskeré medikace, ale najednou prisla sestra s tim, jestli
nechci oxytocin, ze se to urychli. Nevim, co se to ve mné odehralo, Ze jsem s tim
souhlasila (i kdyz to v mém planu nebylo). To, co nastalo po podani toho
SVINSTVA, to snad ani nelze popsat... no, peklo na zemi! Doslova jsem se
zmitala v bolestech, piisla na mne snad hodinu a piil nekonec¢na kontrakce, BEZ
JEDINE PAUZY na nabrant sil.

Asi kolem 22 hodiny vtrhl na box lékar, chlap jako hora, s tim, ze to tedy
ukoncime. Ze zinénky jsem mu poslusné skocila na lehatko. Jestli jsem si
myslela, ze oxytocin byl peklo, tak jsem se velmi, ale velmi mylila. TED zadcalo to
pravé peklo. Do mistnosti se nahrnulo plno lidi a sestry zacaly provadet
Kristellovu expresi. To mohlo trvat snad hodinu, protoze Krystiifek vzdy
vykoukl a zase se vratil zpét. Ve chvili, kdy jsem se vidéla ze shora a vsechny
stojici kolem mé, jsem si uvédomila, ze uz jde o zivot... (Kdyz to ted pisu, iplné
se mi tresou ruce). Kdyz se ma duse vrdtila zpét do téla, zarvala jsem: “STOP,
CISAR HNED!”. Do sekce se lékari nechtélo, ale ja uz opravdu nemohla, byla
jsem vycerpand, znicend, v oc¢ich mi popraskaly vSechny cévky.

Dosla jsem na operacni sal, lehla si a zeptala jsem se anesteziologa, zda mi
jej polozi na hrudnik, jeho odpoveéd byla: ,,Coze? Nééé to nejde...“. Sekce zacala a
po par minutach jsem uslysela plac, bylo to tady! Byl mezi nami! Bylo 1:59,
patek, Krystiifek se narodil na sviij svatek. Vidéla jsem jej na kratickou pusinku
a hned s nim zmizeli, pak privolali mého manzela.

Odvezli mne na poopreacni pokoj. Manzel za mnou prisel, aby mi o vsem
povedel, jaky Krystiifek je, kde je a ukazal mi fotku. Usnula jsem.

Rano mne probudily hlasy, sestricky se o mné bavily s lékarrem, za dvermi
pokoje. Nechapu, jak st mohli myslet, ze je neslysim! Kritizovali moji dulu a
prohodili ne zrovna pozitivni pripominky k mé osobé — néco v tom smyslu,
ze zdravotnici jsou nejvic nespolupracujici pacienti (jsem rehabka).

Az kolem osmé hodiny rano mi malého prinesli ukazat, na 10 minut. Déle
ani napad. Jako malé plus beru situaci, kdy mne navstivila jedna sestiicka a
snazila se mé utésit v tom, Ze porod nedopadl dle mijch o¢ekavani.

Co se tyce kojent... no, ze by se néjak extra snazili mi pomoct, se rict neda.
Odchazela jsem s dokrmem a kloboucky... Kontaktovala jsem laktacni
poradkyni. Ta mi iekla, ze mam mala prsa a pry, kdyz se mi moc nezvétsily v
tehotenstuvi, tak to s kojenim nebude zadna slava. A také, ze nebyla.

Ted je Krystofovi 10 mésicii a porad se snazim zachranit téch par kapek,
celou dobu dokrmuyji alternativné pres cévku, po prsu.
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Neékdy me prepadne smutek, ze jsem porod nezvladla, a ze nejsem schopna
nakrmit své dité... Ale pak se na néj podivam a vidim jak je Sikovni), zdravy a
plny chuti do Zivota. V tom okamziku jsou veskeré chmurné myslenky pryc.

Kazdopadneé s dalsim porodem smeéruji do Krnova, 1 kdybych méla rodit na
vratnici! Prosteé jinde neprichazi v tivahu!

Martina Manakova

PORODNI PRIBEH C. 24
NAROZENI ANNY

Jmenuji se Kristina a 14.2.2014 se mi narodila vytouzena dcera Anna. Ackoliv
jsem meéla rizikové tehotenstvi z diivodu krvaceni v 7tt, citila jsem se téch 9
mesicit skvéle. Jeste den pred porodem jsem lezla pod auto a kontrolovala
upadly vifuk a nenapadlo by mé, ze za 24h jiz budu matkou. V nasem pribéhu je
plno stésti v nestesti..Vse zacalo tizasnée...prunt bolesti ve 3h rano, které se daly
zaspat....v 6h rano jsem meéla kontrakce po 5ti minutach a tak jsme se s muzem
rozhodli, Ze jedeme do porodnice v Karviné Raji. Pruni velké stésti bylo, ze
sluzbu mela PA Mgr. Pavla Kasparkova a ja kdyz ji videéla, tak jsem se opravdu
na porod tésila. Prijali mé kolem 7h rannti, chvilku jsem pobyla na monitoru a uz
sup do vany....se mnou miy uzasny muz, ktery mi drzel emitni misku, nebot
pruvni dobu porodni jsem celou prozvracela. Moje predstava byla, Ze porod
nastane az nekdy k veceru...po celou dobu jsem si brala homeopatika, takze jako
prvorodicka jsem prekvapivé byla k porodu pripravena jiz kolem 9.
hodiny...bylo to krasné, silné....po prestupu na porodni litzko, kde jsem si mohla
volit polohy se ale moje dcerka néjak zasekla...mozna mi vadily dvere po pravé
strané, které vedly na chodbu a ja je prilis vnimala a rusilo mé, jak dovnitr stdle
nekdo chodil, mozna jsem méla ziistat v té vané, kde mi bylo prijemné... nicméné
kdyz doslo na druhou porodni dobu a miminko mélo projit porodnimi cestami,
tak se mu nechtélo ven....tlac¢ila jsem ho asi 1h a 20 minut....byla jsem hrozné
vysilena a prestoze jsem nevnimala ¢as ani zadné riziko, tak konecna
pritomnost samotného primaie mi dala tusit, ze néco neni v poradku...to byla
dalsi stésti - primar Petr Fiala.
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Prestoze védel, ze nechci zadné zasahy a plné to respektoval, tak po takto dlouhé
dobe, kdy se dcerka "sekla" v porodnich cestach mi s litosti oznamil, zZe bude
muset pichnout oxytocin....obrecela jsem to, ale dala souhlas....neméla jsem
pocit, ze by to pomohlo...kdyz jsem vidéla, ze se mistnost zacina plnit lidmi, tak
mi bylo jasné Ze se néco déje...pr1 predstave, ze mi dité z téla nékdo bude tahat
za hlavicku, jsem nakonec naposledy zatlac¢ila a miminko bylo
venku...Sedé....ani jsem nevédeéla, jestli je to holcicka, nebo chlapecek...bylo
ticho....hned se o miminko vsichni starali, odvezli ho na ARO....hriiza....jq,
pripravenda na bonding, tuleni, seznamovanti, o¢ichavani (ja, ktera jsem si
neumeéla predstavit, ze mi nekdo miminko vezme jen na minutu pryc) jsem
nechapala, co se déje...kdyz mi iekli, Ze je to holc¢icka a je na ARu, hrozné jsem to
obrecela....ale pak prisla jesté vétsi rana.. dosla néjaka sestra a ta mi rekla, ze
mi malou odvezou hned do Ostravy.

Ten plac nesel zastavit, ta bolest, co je s mym détatkem, které mé
potrebuje....myslela jsem, ze umru bolesti....ne z porodu, ne z poranénti, ale z
toho co mé melo ¢ekat...miminko mi pred odjezdem na 5 minut dali na prsa,
nikdy nezapomenu na to, jak byla hebouckd, malinkata, tak sladka....a pak byla
pryc...jelikoz jsem ani 2h po porodu neporodila placentu, museli mé uspat a
udélat revizi.

Konec dne a noc byly ty nejdelsi, nejhorsi v mém zivoté....hned druhy den, ac¢
jsem mela velké bolesti, jsem se dopoledne nechala propustit a jela za dcerkou
do fakultni nemocnice...jd, ani né 24h po porodu, jsem cely den (i dalsi dny)
travila u inkubatoru s dceruskou, kterou jsem si nemohla ani pochovat v naruci,
ani prilozit a zkusit kojent, jen jsem ji hladila po ruce a byla u ni a modlila se,
aby nemeéla zadné poskozeni mozku...nemohla jsem se nikde umit, na wc jsem
chodila na verejny venku na chodbé a bylo to psychicky i fyzicky to nejhorsi, co
jsem kdy zazila..navecer jsem jezdila domil, kde jsem jen brecela, snazila se
stimulovat prsa, postarat se o poporodni poranéni (tolik mi chybéla moznost
sprchy pres den) a prezit dalsi noc bez miminka...az paty den po porodu, jsem
mohla byt se svou dcerou...tou dobou byla zvykla pit uz 3oml mléka, ja neméla
ani kapku svého materského, podpora kojeni byla témér nulova (nucenti piti z
lahvicky, reci typu - no tak nebudete kojit no..atp v nemocnici s titulem Baby
Friendly hospital!!), misto celkové podpory, jsem zazivala jen samé stresy a
pocit, ze nikdy své dité nebudu moc krmit materskym mlékem...

Kdyz mé i dcerku po 12ti dnech poustéli domaii, byla jsem uzlicek nervil, ktery
neveril, ze péci o své diteé viibec zvladne...dalsi stésti jsme meéli na
fyzioterapeuty, kteri mi hodné pomohli a konecéna tecka, opét Pavla
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Kasparkova, ktera@ mi pomohla v podpore kojeni, dcerku jsem do 7.mésice
prikrmovala na prsu cévkou, byly to galeje, ale odménou nam je to, ze 1 dnes
svou dcerku stale kojim a jsem na to moc hrda. Nevim, co si Anic¢ka u porodu
prozila, ale od narozeni kazdé rano mezi 6. a 7. hodinou ranni je neklidna, mele
sebou, nékdy place....Nikdo uz mi ty prvni chvilky s dcerkou nevrdati, to odtrzent
a ¢ekani na shledani jsme si plné vynahradily nosenim v satku, spanim spolu v
posteli a nekoneénym tulenim. Vim, ze nikdy nebudu moc o svém prvnim a
jediném porodu mluvit jinak, nez se slzami v oc¢ich a uzkosti v hrdle.... a preji
vSem dalsim zenam, aby nikdy nic podobného nemusely zazit....prazdné bricho
a prazdnou naruc po porodu....

Kristina

v A A v

PORODNI PRIBEH. C.25

Vdobé, kdyz jsme se s manzelem zacali snazit o miminko, jsem se zacala zajimat
o porod. Cetla jsem riizné élanky, piispévky a nejvice mé zaujala moznost rodit
do vody. Zacala jsem si tedy zjistovat o této moznosti mnohem vice, 1 v jakich
porodnicich lze rodit do vody a nasla jsem, ze v nasem kraji pouze v Krnové, coz
je z mého bydlisté celkem daleko cca 8okm. Utikal ¢as a mé se stale nedarilo
otehotnét. Behem té doby cca 2 roky porodily nebo otehotnély prakticky vsechny
moje znamé a ja zacala slijchdvat jejich porodni pribéhy. No, nic hezkého to
nebylo a miyj vnitini pocit mi vzdy rikal, Ze to prece musi jit i jinak, lépe.

Poté nadesel den, kdy jsem méla vytouzené dvé ¢arky na tehotenském testu ija.
Stastnéjsi jsem snad v Zivoté nebyla. BohuZel, jsem ale o miminko v 10.t. prisla.
Po vice jak roce jsem otéhotnéla znovu. Behem té doby jsem ale zase slysela
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nehezké porodni pribéhy, i kdyz ty maminky tuvrdily, Ze jsou stastné, protoze ony
1 jejich miminka jsou zdravé, a ze vlastné diky lékariim, jsou na svété a zdravé
atd.,..Ja v hloubi duse vérila, ze to musi jit i jinak. Ja prece nechci nastiihnout,
dostat injekci, mam panickou hriizu z jehel a injekci. Jak bych asi mohla
porodit, kdyz pri odebirani krve, omdlivam, a v téch nemocnicich pruni co je, ze
zena dostane kanylu ,co kdyby ndhodou®. Diky tomu, jsem se zacala mnohem
vice zajimat o prirozené porody.

Pozdéji mi kamaradka doporucila Mama centrum v Havirové. Zacala jsem tedy
chodit na téhotenské cviéent, obéas na gravidjéogu. Poznala jsem tedy osobné
lektorku Anicku Kohutovou. Zacala jsem cist jeji blog, facebookové stranky, jeji
pribéhy o porodech a zjistila jsem, zZe piirozené opravdu jde porodit. Diky vsem
jejim c¢lankiim, predporodnimu kurzu, knthach o prirozeném porodu jsem si
zacala vérit, ze ja prirozené porodim. Vybrala jsem si porodnici v Krnové i diky
moznosti rodit do vody coz byla moje priorita, ale méla jsem 1 alternativu rodit
,na suchu®v misté, kde jsou prirozenému porodu naklonéni.

Absolvovala jsem v Krnové prohlidku porodnice 1 predporodni kurz o porodu do
vody a byla si na 100% jista, ze to je misto kde porodim, i kdyz mé strasili, ze

v ¢ervnu byvd porodnice hodné preplnéna ne-li iiplné plnda, at si pro jistotu
najdu i jinou porodnici. Jina porodnice ale neumoznuje porody do vody, takze
pro meé stale zuistal Krnov na prvnim misté a verila jsem, Ze to zvladneme a plno
mit nebudou. Bohuzel ,v mém okoli témér nikdo nechapal, proc chci rodit tak
daleko, ze piece v okoli jsou taky dobré porodnice, porodilo tam prece spousty
maminek, tak pro¢ bych nemohlaija.

Moje odpovéd vzdy znéla, chci rodit do vody a prirozené a to tady nelze. Slysela
jsem nazory, ze jsem naivni, blba, dokonce, ze chci i nase dité zabit, kdyz pojedu
tak daleko. Vsechny ty neagtivni re¢i jsem hazela za hlavu a piipravovala se na
prirozeny porod.

Cvicila jsem, meditovala, zhluboka dichala k detatku, mluvila jsem s

miminkem o té moznosti, jak chci rodit a proc¢, pouzivala jsem aniball.

Nadesel den 2.6.2016, kdy mi vecer zacaly kontrakce, pruné nepravidelné, tak
jsem si rikala, asi zase poslicky, vzala jsem si tedy balon a zacala jsem si na ném
hopsat, vzala si sluchatka a pustila si meditac¢ni hudbu k tomu. Uplynuly cca 2
hod a kontrakce zacaly byt ¢astéjsi, a tak jsem si rekla, ze si skoc¢im do sprchy,
bud’ kontrakce budou pokracovat a ja tedy rodim, nebo prestanou.

No, v tu chvili jak jsem vstala, mi praskla plodova voda a bylo jasné, ze rodim.
Manzelovi jsem oznamila, praskla mi voda, rodime. Ja si tedy zasla na zachod a
manzel vse potirebné dobalil a nachystal. V dobé, kdy jsme vyjizdeli, jsem méla
kontrakce co 8 — 9 min. V Ostravé se meé manzel zeptal, zda ma pokracovat

v jizde do Krnova nebo ma odbocit do porodnice v Ostravé. Sdélila jsem mu, Ze
pokracujeme dal, v té dobé jsem uz meéla kontrakce co 5 min. V Opavé jsem
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zacala mit kontrakce uz co 3 minuty, tak jsem jen manzelovi rekla, ze si ma
pospisit.

Pri prijezdu do porodnice se mé ujala porodni asistentka a zac¢ala se mnou
sepisovat papiry a pripojila mé na monitoring. Vse délala v pritmi a tichym
hlasem, aby me zbytec¢né nerusila. Pri zjisténi, Ze chci rodit do vody, mi sdélila,
Ze bude poti‘eba dat kanylu. Rekla jsem tedy PA, Ze o tom vim, Ze se to zavadi,
ale jestli by to neslo bez toho, Zze mi to nedéla dobre. Monitoring poturdil
kontrakce co 3 minuty. Poté prisel lékar, aby mé vysetiil. Sdelil mi otevirena na
5 cm, mitzete na porodni sal. Porodni asistentka nas s manzelem dovedla jesté
na pokoj, abych se prevlikla a nachystala si véci, které si chci vzit sebou na
porodni sal. Manzelovi jsem tedy dala fleshku s relaxacéni hudbou, piti, hroznovy
cukr a fotak. Ja jsem sla jesté na klystyr a manzel uz sel na porodni sdl.

Pri prichodu na porodni sal to vypadalo jako bych se ocitla v mistnosti ve
wellness studiu. Svitila jen lampicka, hrala moje relaxacni hudba a vana uz byla
napusténd. Ve vané bylo 1izasné, dokonale jsem se uvolnila, zaviela oci,
poslouchala hudbu, v rytmu jsme se lehce houpala a p¥i kontrakcich jsem
zhluboka dychala. PA nas nechala o samote a sdélila, ze jak mi zacéne tlacit na
konecnik, mame volat. Po ptil hodiné ve vané jsem sdélila manzelovi, at zajde
pro PA, setkali se ale ve dverich, PA uz slysela zménu ténu mého hlasu a sla za
nami. Natocila kratky monitoring, vse naprosto v poradku. Provedla vysetrent
a otevrend na 9cm, tak teda mam jeste chvilku prodychavat kontrakce. Celou
dobu mée chvalila, jak jsem Sikovna, jak si krasné dycham. Pozdéji jsem uz méla
nutkant tlacit. Pri kontrakci jsem chvili prodijchavala a chvili tlacila, presné tak
jak jsem to citila ja a potirebovala. O par kontrakct pozdéji jsem uz jen tlacila.
PA mé stale chvdlila, jak jsem sikovna a rikala mi kde uz mala je, jak se zacala
objevovat hlavicka tak mi rikala jak ma krasné vlasky at si SGhnu na hlavicku
taky.

Bohuzel, v té vané jsem malou vytlacila vzdy jen kousek ven a pak mi zase
sklouzla. PA tedy navrhla, jestli nechci zvolit jinou polohu mimo vanu, abychom
vyuzili i gravitaci. Chtéla jsem to jeste zkusit ve vané, ale po dalsich dvou
kontrakcich jsem to vzdala a tedy z vany vylezla. Pruné jsem si vybrala porodni
stolicku, ale ta mi nevyhovovala, tak jsem teda ziistala ve stoje a po dalsich dvou
kontrakcich byla nase hol¢icka venku — 3.6.2016 v 1:28.

Ihned mi ji dali do naruce a s ni v naruci jsem se premistila na porodni liizko.
S malou na hrudi mé PA vysetrila, zda nejsem poranéna. Nechali dotepat
pupecnikovou sniiru, kterou kontroloval manzel a pak 1 piestithnul. Veskeré
vySetrent dcery probihalo na mé hrudi, apgar skore 10-10-10. Poté jsem
porodila i placentu. Bonding jsme méli 2,5 hod, behem kterého se prisala na
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prso. Po bondingu Sel manzel s dcerou na vazeni a ja do sprchy. Celkové jsem
rodila na porodnim sale 1,5 hod, od prasknuti plodové vody 4,5 hodiny.
Porodila jsem jako prvorodicka 17 dni pied terminem, bez medikamentil, bez
kanyly, bez poranéni, naprosto prirozené a presné dle mého porodniho planu.
Dokonce mi i splnili prani malou nasilim netahat pri mérent a jeji délku vzali
odhadem. Byl to ten nejkrasnéjsi zazitek v mém zivoté a vim, zZe si to jeste
zopakuji a urciteé znovu v Krnové.

Beata

v

PORODNI PRIBEH €.26

A je to tady! Nase détatko je presné jako hodinky. V den, ktery nam Anicka
vypocitala jako termin porodu, mi v 15h odtekla plodova voda. Zavolala jsem
Anicce a domluvily jsme se, ze budu zatim odpocivat v posteli a ¢ekat na
kontrakce. Asi po 3 hodindch mé prijela Anicka zkontrolovat. Na porod to jesté
nevypadalo a kontrakce byly nepravidelné. Tak jsem pomalu dochystala par
véci a ve 20:30h jsme s manzelem odjeli do nemocnice v Ostravé Vitkouvicich.

Nejdriv doktor zkontroloval ultrazvukem nase miminko. Pak jsme i s manzelem
Sli k porodnim boxiim, kde jsme odpoveédéli na ,,diilezité” otazky a poté mi
zkontrolovali ozvy a kontrakce. V pokoji (porodnim boxe) bylo prijemné Sero,
coz me mile prekvapilo. Kontrakce jsem zatim vnimala jako tupé pobolivant

v k1'izi (Jako u silnéjsitho menzes). Abychom si zkratili cekani, mastili jsme

s manzelem karty. Co hodinu k nam chodila PA a kontrolovala ozvy. Asi po 2
hodinach se tupa bolest zménila na ezavou bolest smérem k pateri a do trisel.
Tepla sprcha nepomdahala a kontrakce trvali cca 4min pak 15s pauza a opét
kontrakce. A v takovémto tempu to pokracovalo jesté néekolik hodin. Podle PA
jsem byla porad otevrena jen na spicku prstu.

Vse, co jsem méla ve svém porodnim prani, se mi zatim splnilo, vcetné toho, ze
nechci podat zadna analgetika ani jind farmaka. Konecné jsem se zacala
pomalu otevirat. Ve 2h rano za nami prijela Anicka a ja si rekla: ,,Tak a ted’
mitzu zacit rodit, jdeme na to!“. Najednou mé PA zacala cpat na postel. Rikam ji,
ze takhle ja rodit nebudu, ze chci rodit aspon na té porodni zidli. Ona na to: ,,Tak
ja vam postel nasteluju, abyste byla v polosedé!“ ,Ne! Ja citim, jak si sedim na
kostrci. Ja tady prosté rodit nebudu!“ Na nic uz jsem necekala a slezla jsem

z postele dolil.
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PA jeste blekotala, ze tam nemiize kontrolovat ozvy, ale ja jsem se snazila si ji
nevsimat a soustredit se na dijchani. Nemocnicni PA mi poradd radila ,,spatné”
(co jsem v tu chvili védéla od Anicka, Ze neni pro mé dobre — napr. ,,pst
dychani®) a mé hrozné rozcilovalo, Zze musim vyvijet dalsi energii (kromé
porodu) na to, abych si ji nevsimala.

Anicka mi nahrivala hraz a manzel sedél na porodni zidli za mnou. Diky Anicce
jsem védeéla, jak spravne dychat u tlaceni, takze to pak uz slo raz na raz.
Najednou miminko doslova vyletélo ven! Holky mély co délat, aby ho chytily.
Hned mi Anicka dala détatko na bricho. Ten krasniy pocit, ze uz mam své
miminko v naruci! ,Mate krasnou holcicku maminko!“ ,Jé! Je to holcicka?
Super! Moc jsme si prali jako pruni dité hol¢i¢ku! Nase mala Lily Anne.” Takze
to byla dvojita radost!

Nenechali jsme si totiz rict pohlavi, protoze jsme chtéli, aby to bylo prekvapeni.
Tim, ze nase mala ze mé tak rychle vyletéla, mé dost potrhala a ja jsem zacala
ztracet hodné krve. Takze mi pichli umély oxitocin, aby se co nejdrive porodila
placenta. S pomoci jsem se premistila na porodni litizko, Lily mi stdle lezela na
hrudniku a doktor mi pichnul lokalni anestetika a zacal sit. Doktor byl sice
sympatak, ale nemit na sobé malou, tak ho asi kopnu. Konecné bylo po vsem a
uz jsme st mohli vychutndvat krasné chvile s nasi Lily. Anicka s nami jeste
pockala, az se mala doplazi k prsu. Jakmile se poradné pricucla, ziistala prisata
2 hodiny. Poté jsme zavolali persondal, ktery nam Lily zvazil a zméril (49cm a
3kg). Prinesli mi snidani a po jidle nas s Lily odvezli na pokoj. Kviili Zloutence
jsme musely byt v nemocnici tyden, ale hlavné, zZe jsme byli spolu. Preji vsem
maminkam, aby se nemuseli s persondlem dohadovat, v jaké pozici chtéji rodit a
aby mély své detatko ithned ve své naruci a mohly se s nim privitat.

Pavla Wartova
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PORODNI PRIBEH C. 27

POROD JAKO WELNESS

Par dni pred porodem - proc jsem nesla na vyvoldavani?

28.6.2015 jsem méla urcéeny termin dle posledni menstruace. Bylo 4.7.2015 a ja
jsem navstivila svou porodni asistentku. Probiraly jsme termin porodu, protoze
jsem chodila ke znamému gynekologouvi, ktery respektoval ma prani, ale védéla
jsem, zZe v brzké dobé jiz zrejmée bude chtit mluvit o vyvoldvani tabletama.
Shodou okolnosti moje spoluzacka méla termin 12.6 a také sla po 10 dnech na
preindukci. Tabletami ji vyvolavali dva dny. Pak méla cely den kontrakce, ale
vibec se neotvirala. Samozirejme to skoncilo cisarskym rezem pro nezdarenou
indukci. Rekla jsem si STOP, tohle uz nikdy. Znovu jsme to propoéitali.
Tehotenstvi trva 267 dni od oplodnéni. Zjistili jsme, Ze v dobe, kdy by uz chtéli
vyvoldvat, bych byla sotva v terminu

z hlediska skute¢ného otéhotnéni. Jejich urceny termin byl tedy pouze velice
orientacni. Pokud bych skutec¢né prendasela, pak bych vyzkousela akupunkturu.
Meéla jsem jiz domluveného specialistu.

Probiraly jsme riiznd témata a musim rict, Ze jsem poprvé za dlouhou dobu pied
nekym plakala. Néjak to na mne dolehlo. Hlavné to, ze muz je celyy den v praci a
ze jsem dost ¢asto sama. Po této navstéveé jsme se jeli

s muzem projet do nedalekych hor a vecer jsme pozorovali srnky. Dohodli jsme
se, ze na prodlouzeni) vikend nékam vyrazime, aby se nam trosku zmeénily
myslenky. Uplné jsem uZ vypustila monitory a nemocnici. Necitila jsem to. Ty
dny bylo neskuteéné vedro. Koupili jsme 2 dny v pensionku v Ustéku. Chodili
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jsme na jidlo a na plaz. Ja uz jsem se opravdu jen valila a do toho vedro asi 38°
C. Druhy den jsme si radéji nasli misto v lese a strqvili jsme tam celé odpoledne.
Nahati jsme chodili po lese, bylo to skvélé, prirozené, prirodni, klidné, ale plné
ocekavani. Uz jsem citila pruni poslicky.

Nas porod

Prvorozend letéla s druhou babickou a dédou k moi. Po ndvratu domii z Ustéka
v noci na 7.7. jsem se probudila a nemohla jsem spat. Byl to takovy divny pocit,
do toho slusné nocni teplo. Byla ¢turtd hodina rano. Sla jsem do koupelny a pak
sezobnout alespon presnidavku. Muz pospaval. Kolem sedmé jsem psala PA, ze
se presouvame k nasim na zahradu, kde pripravime virivku. Kolem osmé jsme
se presouvali asi 12 km z naseho bytu na zahradu k nasim. V auté to bylo dost
nepohodIné a pamatuji si, ze zrovna hrali Brouky z majové louky. S sebou jsem
mela tasku do porodnice (kdyby velkou nahodou néco) a porodni prani. Véci na
porod doma uz jsme méli pripravené u nasich.

Privitali nas rodice, pejsek, zahrada a krasné pocasi. Prosté super. Kontrakce
jsem meéla po 20 minutach asi 10 vterin dlouhé, kdyz jsem chodila, tak po 10-5
minutach. Tata (déda) sel po spole¢né snidani do prdace, mamka odesla na
chvilku se psem na prochazku a ja sla do bazénu plavat. Slunicko palilo. Tak
jsem chodila po zahrade, soused vedle sekal zahradu. Tento chlap mi opravdu
nevadil. Muz plnil virivku teplou vodou. Prosteé takova vsedni pohodicka. Nikdo
prili§ nemluvil, nikdo mne nerusil a na nic se mé neptal. To mi vyhovovalo. Cas
jsem travila na matraci u bazénu, chozenim po zahrade, hopsanim na mici. Pila
jsem, co jsem chtéla, sla jsem, kam jsem chtéla a délala jsem, co jsem jen chtéla a
k tomu krasné prostredi. Citila jsem se dobre a vitbec mi neprislo na mysl, ze by
neco treba neméelo probithat dobre. To bych vycitila. Béhem dopoledne mi odesla
hlenova zatka a stihla jsem napsat zenam, které mne podporovaly. Stdale mi
neodtékala plodova voda ani v ndznaku, tak jsem byla rada, ze miminko je stdle
chranéno a tak to ma byt. Mozna by se porod urychlil, kdyby mi nékdo vodu
pichnul, ale to bylo pro mne nepiedstavitelné. Pro¢ vyhanét miminko drive, nez
samo chce? Proc riskovat infekci? Jaky to ma smysl?

Chvile jsme travili s muzem jen spolu a bylo zajimavé, ze kdyz mé tireba hladil
nebo délal masaze, tak se kontrakce spise opozdovaly. Bylo mi to prijemné, ale
myslim, ze télo chtélo byt samo, 1 kdyz mée to zpétné mrzi, bylo to tak.

Pozdéji jsem uz nesnesla zadné doteky ani komunikaci. Bylo mi dobre, kdyz si
kazdy délal to svoje a ja si mezi nimi jen tak chodila. Vtipna situace nastala,
kdyz mi manzel nasel klisté na zadku a jak mi ho vyndaval mezi kontrakcemi .
Lehce k poledni uz kontrakce zesilovaly a ja uz

jsem prestala vnimat realitu. Vlezla jsem do teplé virivky a u meé sedel muz.
Mamca mi prinesla mésicni kamen a matneé si vzpominam, ze i-ekla néco o tom,
jak telefonovala s tetou a pry se s tim nemam prdét. Prodychdvala jsem
kontrakce, jemné jsem mrucela a koukala jsem na krasnij vihled do tdoli.
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Slunicko palilo. Voda pomahala utlumit ten tlak na konecnik, ktery mi
zpusoboval stale neporusenij vak blan. U pruniho porodu tlak na konec¢nik nebyl
vibec a musim rict, Ze je to hodné silné.

Kolem piil jedné prijela PA. Byla jsem uz hodné mimo v porodnim oblacku, coz
je super a neumim si predstavit, ze by se mi to podarilo nékde v prostredi, kde
by meé nékdo bez vyzvani rusil, nutil do néceho a ja se musela obhajovat ¢i
branit a navic v prostiedi, kde je slyset vsechno okolo. Opravdu nemyslitelné u
porodu, jaki) jsem chtéla. Z mého pohledu, u bezpecného porodu zdravé zeny, je
tohle proste diilezité, aby se porod nezastavoval a nenastaly komplikace.

PA mi zkontrolovala ozvy, ale az po néjaké znakové komunikaci s tim, Ze jsme
tak byly domluvené a kdykoliv mohu naznacit - ted ne. Vsechno bylo

v poradku. Presunuly jsme se do loznice do pelisku a chranéného mista —
porodniho hnizda za zavirenymi dvermi a zatazenymi zavésy kuviili pritmi. Pa
jeste zkontrolovala, zda vse odpovida priibéhu porodu a mohla dobre
odhadnout v jaké fazi to je. Ja to védet nechtéla, ale videla jsem jeji totalni klid,
takze to bylo presné to, co jsem do findle potirebovala. Maminka, pes a muz byli
v kuchyni. Po néjakém case v pelisku mi pri jedné silnéjsi kontrakci praskla
voda (cca 1 litr). Krasneé c¢ira bez krve, zapachu, coz mi dalo naprostou jistotu, ze
to bude tizasné a ze je cas.

PA sedéla opodal a misto pleteni koukala do mobilu a zapisovala si kontrakce.
Viny silily, a kdyz se hlavicka po asi 15 minutach od prasknuti drala ven, tak
telo tlacilo uiplné samo. Byl to veliky tlak. PA mi chranila hraz a musim rict, ze
velmi ocenuji to, ze v tomto okamziku na mé sahal nékdo, koho znam a od koho
mi

to piijde tak piirozené, jako se milovat s muzem. Zadné zabrany a stud, totalni
intimita. V tu chvilku mi porodni asistentka pripadala spise jako milenka, coz
vedlo k uvolnéni a naprostému oddani se tomu tlaku a porodu. Télo pri kazdé
kontrakci kricelo za mé a tla¢ilo miminko ven. Tlacit jsem ja viibec nemusela a
moc nerozumim tomu, proc¢ bych méla tlacit drive, nez kdyz uz silné tlaci télo
samo a jen tomu mozna staci trochu pomoci, coz byly tak 3-4 zatlaceni na konci.
Je to jako se zvracenim. Také nemusim tlacit, aby Sel obsah ven. Je to reflex,
ktery opravdu v tuto chvili uz

neovlivnite. V hlave jsem dékovala, ze moje PA nema ten protivny hlas, ktery by
mne komandoval, jak a kdy mam tlacit a dychat. Bylo naopak prijemné, kdyz
mi treba rekla, ze bude dobré se trosku naklonit, abych se uvolnila a usnadnila
pruchod miminecku.

Asi jsem byla hodné hlasita, protoze prisel miyj muz a ptal se, co se déje. Ja jsem
ale citila potrrebu, aby nevidél mou bolest (i kdyz to pro meé bylo krasné, pro néj
by nemuselo byt), tak jsem ho vyhodila. Vlastné uz podruhé. Mamca byla v
kuchyni a pripravovala hovézi vjvar, pes za dvermi hlidal.
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Ma finalni poloha byla v pololehu na boku. Nebyla jsem schopna jit do stoje
nebo do kleku, byl to prilis veliky tlak. Hlavicka vysla asi na 4 obri tlakové viny
asi 2 minuty po sobé jdouci. Byla jsem v takovém transu, Ze jsem se nedokazala
hnout a ani hlavicku nahmatat a byla 1izasna podpora PA, ktera mne jemné
napolohovala tak, aby mohla dobre dorotovat raminka. Poslednti silna vina na
raminka prisla tak za piil minuty po hlavicéce a byl zde, v 16.23. Pohlavi jsem
nevedéla, a kdyz mi ho podavala, vidéla jsem jen ty velké koulicky. Hura, je to
kluk. Nemiizu rict, ze neplakal, ale jen chvilku. Prikryly jsme ho dekou. Pupecnik
samozrejme tepal a tak jsme zavolaly muze a mamku. Mamka udélala par
fotek, jak se ji vnuk narodil v jeji posteli. Pak se prisel privitat i pejsek a my jsme
zkouseli, jestli se Jonas sam doplazi k bradavce. Asi po piil hodiné to zvladl a pri
prisati jsem citila, jak se stahuje deloha. Venku bylo 38 stupnii. Vedro bylo
nesnesitelné. Studil mne pouze dotepany pupecnik. PA kontrolovala ztratu krve
a utrousila néco, ze jsme strasné roztomili. Pak mi jesté zmeérila tlak, teplotu a 1
Jonasoui teplotu a nechala nas zase v klidu. Akorat prisel tata (déda) z prace.
Skoda, Ze si tyhle okamziky prvospatieni pamatuji jen matné. Prvorozenou jsme
meli toho ¢asu na dovolené

v Recku, coz mne mrzi. Idedlni by bylo, kdyby u toho mohla byt a jeli by aZ
druhy den.

Tak jsme se cela rodina tésili bez obav s takovou samozrejmosti. Tyto okamziky
bych prala kazdé zené.

Porod placenty:

Duvé hodiny neruseného bondingu se samopiisatim jsme zakoncili porodem
davno odloucené placenty. Stoupla jsem si do podrepu, muz drzel mimco na
pupecniku, uvolnila jsem se a ona cela bezbolestné vyklouzla. Kontrolovali jsme
celistvost, cévy. Byla prresné akorat na vrcholu své funkce, coz se pozna podle
kalcifikace. Osobne si myslim, ze v porodnici se placenté nijak nevénuji a ¢lovék
musti leckde bojovat, aby ji viibec dostal, paklize ji chce na zpracovani. My jsme
na ni s pupecnikem nechali Jondsee cca 9 hodin a pak jsme ji zakopali v nasem
mini lesiku u zahrady. Zaslouzi si tictu, vyzivovala ho spoustu mésicii, nepatri
mezi biologicky odpad, ten pocit, ze bych ji vyhodila, mi nebyl piijemnyi).
(Pupecnik jsem nechala ususit ve tvaru srdicka. Ani v tom vedru viibec
nezapachal a to ani dalsi dny).

PA zkontrolovala poporodni poranéni. Sit jsem se nenechala, nebylo to tieba.
Dala jsem si sprchu a mamca mi uvarila odvar z dubové kiiry na sedaci
koupele. Od minuty, kdy Jonas prisel na svét, jsem necitila zadnou bolest, co se
poporodniho poraneént tijce.

Zbytek dne jsme se cela rodina kochali. Prijela prababicka. Sedélo se na terase,
svicky, vinko (ja tedy ne, ja jsem si dala hovézi vyvar, domdci s laskou vareny) a
parilo se ve virivce, bylo to proste super. Jonas témér nebrecel a nemél ani

100



Zloutenku. Zkouseli jsme kojit a vsechno bylo krasné. Nikdo neprudil, nekoukal
se Spatné a hlavné nestrasil, coz nikdy nicemu neprispéje.

Pruni noc:

Muz usnul jako spalek a ja nabuzend od endorfinii a oxytocinu jsem spat
nemohla. Celou noc jsem se koukala a poslouchala, jestli miminko dijcha -
prosté matersky pud.

Pruni den:

Mazleni, tuleni, kojeni, zadné koupanti, jen otirani a oSetiovani pupicku lihem,
protoze v tom vedru mu zacal ¢ervenat. Boli mé nalévajici se prsa, krvaceni
primeérené. Bohuzel, opét me boli kostrc, a to jsem nerodila na zadech, ale na
bohu (coz jediné mi bylo prijemné). Den byl straveny na zahradé v krasném
pocasti , ispésnyym rozkojovanim.

Druhij den:

Pékneé se rozkojujeme. Miminko ma zaludek jako tiresnicku, tak nent tireba
dokrmovate. Osetrujeme pupicek, nekoupeme, jen mazeme kokosovym bio
maslem. Ja se osetiuji dubovou kiirou.

Petra
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PORODNI PRIBEH €.28

MUJ PORODNI PRIBEH

Rodila jsem v roce 2014, kdy uz nastésti byla moznost porodniho planu a ze mé
tak spadly obavy z hrozného porodu, jak ho popisovaly mé kamaradky ¢i starsi
generace - porod vleze na zadech, roztazené nohy, plno lidi, co se tam divd,
kazdy si tam sahne, udélaji klystiyr, mozna pripoutaji, nastrihnou - neboj, to ani
neucitis... No, hriiza. Ale diky za porodni plan!

Mohla jsem si tak projit porod krok za krokem. Precist si, co je nutné, co nutné
nenti, co je vhodné, doporucené, zakazané... A mohla jsem si sama zvolit a mohla
jsem se na porod tésit! To bylo pro mne diilezité. Malovala jsem si ho - zacnou
mi kontrakce, ja si zacnu doma uklizet, chystat se do porodnice, dam si vanu a
dam si nacas s odjezdem. Pak prijedu, projdu si ne moc zabavnou ¢asti -
prijmem a papirovanim, vsechno odmitnu, porodim a budu mit malou celou
dobu u sebe, nikdo mi ji nebude brat, nenecham ji ani zmeérit, zvazit, umyt a
budu si ji uzivat.

Velky oci. V den druhého terminu jsem byla na kontrole v nemocnici, kde mi
namerili ziizené krivky - srdicko néjak spatné pracovalo. Nakonec si mé tam
museli nechat. Jelikoz uz jsem tusila, vyprosila jsem si jesté propustku domti,
abych mohla aspon uklidit, vSechno nachystat a vzit si vsechny véci. Vecer byly
zaznamy uz v pordadku a ja se tésila domii. Bohuzel, rano byly zase ziizené,
lékari nevédéli proc, tak museli porod vyvolat. Kazdopddneé jsem odmitla
oxytocin - ten nam stejne néjak nedelal den predtim dobre, kdyz nam délali
oxytocinovy zatezovy) test. Zavedli mi tedy prostaglandin a poslali mé na
gynekologické oddélent zpét. To oddéleni nebylo ani porodni ani predporodni.
Meli tenkrat plno, takze jsem byla na obycejném gynekologickém oddélenti, kde
na mé vsichni zirali. Zac¢ala jsem mit totiz porodnt bolesti, stejné jako u
menstruace, o kterych mi vypravél pak doktor a ja se v duchu s

mala, jak on to tak miize popisovat... Musela jsem chodit. A méla jsem hlad,
hrozny hlad. Zeptala jsem se sestricek, jestli si miizu skocit do kantyny. Dostalo
se mi odpovédi, Ze je zavirend. Odesla jsem tedy aspon na zachod a zacéala jsem
brecet. Citila jsem se bezradnd. Nechtéla jsem takto rodit. Chtéla jsem, aby dité
samo chtélo na svét a ja se tak dobrovolné stala matkou. Misto toho mi naridili,
ze rodit budu. Bylo mi psychicky opravdu zle. Do toho jsem ze zachodu slysela,
jak mé celé oddéleni hleda a jsou jak u vytrzenti, kde jsem, sestricka vydésena,
jestli jsem neutekla. Komedianti... Nechtéla jsem tam jit ubrecend, takze jsem
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chvilku vyckavala. To se vsem ulevilo, kdyz jsem se objevila. Vyslechla jsem si,
ze nesmim nikam odchazet. Tak jsem pak chodila kolem stolkii v malé jidelné na
tom oddélenti a Cetla si, rozhlizela, chodila, srovnala jsem jim tam ithledné zidle,
chodila, dijchala, trpéla pohledy kolemjdoucich.

Nez mé konecné vzali na kontrolu. Ptala jsem se lékare, zda st mé uz na
porodnim nechaji - porod se mi prece spustil, mam bolesti. Pry ne, Ze az to
opravdu zacne. Vratila jsem se s nechuti na oddélent, vzala si z pokoje par véci a
rekla svym kolegynim na pokoji, ze jdu do sprchy, kdyby mé zas hledali.
Osprchovala a najednou ze mé néco vyteklo. Myslela jsem si, Ze jsem si trochu
ucvrnkla, pri téch bolestech mé to neprekvapovalo. Ale za chvilku to teklo vice a
vice. Nevédela jsem, co mam délat. Stala jsem tam nahatd, tak jsem se asporn
rychle oblékla a zazvonila na zvonek. Zase zacal na oddeéleni chaos, hahaha.
Pribehly sestricky, zjistily, co se déje, jedna zabéhla pro roztok na kontrolu
plodové vody. Usmévné bylo, jak nevédéla, jak tu vlozku, kterou jsem méla
predtim mezi nohama, chytit. Usnadnila jsem ji praci a podrzela jsem si ji sama.
Ano, byla to plodova voda. Konecné jsem mohla jit na porodni sal. Pan doktor
zavtipkoval, jak je mocna sila viile, kterou jsem méla, kdyz jsem tam chtéla
ziistat. Lehla jsem si na postel.

Mezitim uz byl pomalu na cesté miij partner, otec nasi dcery. Méla jsem bolesti,
silné. Bolelo to opravdu v kuse. Nebyly to normalni kontrakce, o kteriych jsem
éetla. Byla to jedna velka bolest, ktera se chvilkama stuprnovala do bolesti, kdy
jsem si myslela, ze ted’ uz musim omdlit. A stalo se tak jednou, podruhé, potreti
hned za sebou. Nepomahal balon, nepomahala sprcha. Kdyz partner prijel,
meril mi kontrakce (ani nevim, kde se to naucil). Sam porodni asistentce rikal,
ze mam kontrakce co minutu, byl z toho také vydeéseny. Odpovédeéla mu, ze to je
bohuzel u vyvolavanych porodii normalni. A to jsem méla jeste ¢tyri hodiny do
konce poroduu...

Nejhorsi okamzik této chvile, ktera meéla byt jen nase, bylo zavedeni druhé
tablety. Ani nevim, kde zacit. Zavadél mi ji jiny lékar. Vetsi h....o jsem nezazila.
Proé asi posilali partnera za dvere... Byl tak hnusny, neurvaly a na ranu, ze ji
malem opravdu dostal. Litovala jsem, ze jsem tak dobre vychovana. Ani nevite,
jak moc jsem chtéla cuknout tim kolenem, u kterého mél tu svou nevymachanou
pusu (ale pouzila bych horsi slovo), aby ji konecéné zaviel, abych mu vratila jeho
rany - napadlo mé, ze se vymluvim na kontrakci. I kdyz dnes lituji, Ze jsem to
neudélala, tak vim, Ze bych to prosté neudélala, jsem prosté vychovana. Skoda,
ze to kontrakce neudélala za mé. Nemluvila jsem s nim pak. Neodpovidala mu
na otazky. Je to ten nejhorsi lékar, kterého jsem kdy zazila. A to meél
konkurenci... Za mé by takovy lékar nemél nikdy s lidmi délat. Ja jsem po této
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zkusenosti brecela a nikdy jsem partnerovi nerekla, co se tam stalo. To by musel
zazit. Ale vratim se k porodu.

Pak uz to slo raz naraz. Ani nevim, porod mam v mlize. Jak jsem meéla v
porodnim planu napsano, ze nechci tisici léky, tak jsem o né prosila. Jednou,
podruhé, potreti. Nechtéli mi je dat. Porodni asistentka mé utésovala, ze to bude
dobri), ze porod uz tak bolet nebude, ze nejhorsi jsou jen tyto kontrakce a ze jsem
prece nic nechtéla... Pozadala jsem svého partnera, at za ni zajde a rekne ji, ze je
opravdu, opravdu chci, kdyz nemiizu ani omdlit... PA je tedy donesla a pichla mi
je. Partner ji musel 7ict, ze kdyby ndhodou, tak on jim dosvédci, ze jsem je
chtéla.

Bali se totiz, ze se budu odvolavat pozdéji na porodni plan, ze uz tam takové
pripady méli. Chapu... Dostala jsem tedy tisici léky. Trochu to pomohlo, ale
zacalo mi byt spatné jeste vic, nez mi predtim bylo. Hrozné mi bylo spatnée.
Dostala jsem jesté pred temi tisicimi léky néco od zaludku do krve. Na chvilku to
pomohlo. Ale bohuzel, slo to ze mé ven. Bylo mi opravdu hrozné. PA
vysvétlovala partnerovi, Ze se to stauva, Ze je to normalni u rychle postupujicich
porodii. Prevlékla postel a sla jsem pak rovnou do porodni kabinky.

Tam jsem polehdvala, mérili mé a pii jednom vagindlnim vysetreni (ty jsem si v
porodnim plané prdla mit co nejméneé, ale byla jsem upozornéna, ze pii takovém
porodu budou bohuzel ¢asté a také tam budu mit vice lidi, nez jen PA, jak jsem si
piivodné prala) jsem zapomnéla na slusné vychovani. Opravdu to nebyl timysl,
byl to reflex. Tak moc to bolelo, ze jsem PA vykopla ze mé ruku. Jak moc se mi
ulevilo! Tak dobre mi snad za celou dobu porodu nebylo, jak v tu chvili, kdy se
mi tak ulevilo. Zacala jsem se ji hned samozi-eyjmé omlouvat, ale mé bylo dobre.
Prisel na radu klystyr... Psala jsem v porodnim planu, ze o ném se rozhodnu na
miste. Ve chvili, kdy mi ho méla PA zavadet, jsem zacala mit tlaky na konecnik.
Jak jsem méla nastudovano - mohla jsem zadit tlacit a slo se rodit! Upozornila
jsem na to PA, ta provedla vysetreni, rekla, Ze musime honem udélat ten klystyr.
Zbytecné. Dnes uz to vim. Asi jsem to vedéla i v té chvili, ale nezmohla jsem se na
odpor. Pruni klystyr letél ven hned, co byl zaveden. Dostala jsem hned kontrakci
a neslo to zadrzet. Druhy jsem také zadrzet nemohla, letéla jsem na zachod a
vypustila to. PA na mé volala, at' to aspon chvili udrzim. Vtipné. Sedéla jsem na
zachodé a ve sprse dlouho, ani nevim, jak dlouho. A pritom jsem si pritlacovala.
Dokud jsem se neméla vratit na méreni ozev.

Lezela jsem pak na tom lehdtku, uz naprosto vycerpand. Uz jsem se ani
neudrzela na ¢tyiech, jako celou dobu predtim. Myslela jsem, Ze tak budu i rodit.
Neslo to, byla jsem vysilend. PA védéla, ze nechci rodit vleze na zadech, poradila
mi, at' si lehnu na bok, vrchni nohu dam do opératka a pri tlaceni sunu nohy k
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brichu. Jo, slo to. Sice ne tiplné podle presnych instrukct, néco jsem asi déelala
spatné podle PA, ale co... Konecné jsem rodila a zacala ta péknéjsi ¢ast mého
porodu. Ale taky to dost bolelo. Tlacila jsem, tlacila. Néco vevnitir mé hrozné
rrezalo a bodalo, bylo to nesnesitelné. Ale aspon jsem védéla, ze uz to bude za
mnou. PA mé ujistovala, ze oni mi nic nedélaji, ze jde miminko ven. Pri jednom
zatlaceni jsem citila, jak je hlavicka skoro venku. Kdyz to neslo, slysela jsem
jemné povzdychy okolnich... Pri dalsim zatladent uz to skoro bylo. Opravdu uz
byla hlavicka pomalu cela venku, ale uz jsem neméla sily na vytlaceni a povolila
jsem. Opét si okolni povzdechli, ze uz to skoro bylo... Ale ja jsem vedéla, ze pristé
to vyjde, uz jsem védeéla, jak na to. Pii dalsi kontrakci jsem sebrala vsechny sily,
zatlacila, vytlacila hlavicku ven, pak jsem jesté zatlacila a mala byla na svéteé!

Okamzite jsem se tocila na zada a brala PA malou z ruk, jen jsem
prohlasila: bozatko. Byla tak prekrasna, nevinnd, nase... Hned jsem si ji
zamilovala, 1 partner byl nameékko. Méla jsem ji na brise a hned jsem si
vyhrnovala noéni kosili, kterou jsem na sobé stale méla. Partner mi ji zacal
shrnovat, asi nechapal. Uz nevim kdo, mu vysveétlil, at to tak necha, ze to je
diilezité pro miminko. Zacali prestirihavat pupecni sniiru, podivala jsem se na
ne a PA me ujistila, Ze pupecnik jiz dotepal.

A zanedlouho jsem méla rodit placentu. Neprremzislela jsem nad tim, dala
jsem jim nohy do opératek a tlacila, jak rekli. Bylo to také hodné bolestivé, coz
jsem jim rekla. PA mi iekla, Ze to je normalni, Ze to boli. Mé to teda normalni
neprislo, chtéla jsem prirozeny porod placenty. Tusila jsem v tu chvili, ze to
nenti to, co jsem chtéla. Otazkou je, jestli ti porodnici védi, co je piirozeny porod
placenty. Bylo to tak neprijemné, ze jsem sundala nohu z opératky. Mé télo to
tak proste chtélo, citila jsem to tak. Nekdo v tu chvili zavolal, Ze to nemiizu.
Nemiizu? Diky povolené noze mi placenta odesla. Opravdu to v tu chvili krasné
povolilo. Pak uz mé pan doktor jen zasil. Nenastrithavali mé, jen jsem se trochu
natrhla.

Mala se rodila s rucickou u hlavy pry jako Superman - tak asi to meé
vevnitr tak drelo a bodalo. Ty ziizené ozvy méla z toho, ze kolem krku méla jako
kravatu pupecni sniiru, kterou si priléhala. Malou jsem si na sobé nechala 1,5
hodiny. Partner mel obrovsky hlad, celou dobu nic nejedl. Tak jsem mu rekla, at
uz teda jede. Miminko mi vzali na vazeni a mérent, u ¢ehoz jeste tatinek byl a
fotil. Jo, fotky jsme ani nedélali, ani jsme nikomu nevolali. Byli jsme z nasi dcery
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tak unesenti, Ze nas to viibec nenapadlo. Az se nas néekdo zeptal, jak to, Ze
nefotime, nevolame, tak jsme zacali. Malou jsem nakonec svolila vykoupat o
néeco pozdéji. Viibec jsem nechtéla a sestricky to nechapaly. Dostal mé az
argument, ze ta krev z vlaskii, kteriyjch méla nase dcera opravdu pozehnane,
nepujde na druhy den umyt. No, pristé se ukecat nenecham.

Jestli viitbec néjaké pristé bude. Partner uz dité nechce a kdyby nahodou, uz
nechce byt u porodu. A ja ho tam vlastné také nechci. Dnes vim, Ze pristé bych si
zaplatila k porodu zkusenou porodni asistentku, ktera mi pomiize stat za svym
rozhodnutim a mit krasny, prirozeny porod, jaky jsem si vysnila.

Dagmar Slacova
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PORODNI PRIBEH C.29

TENTOKRAT JINAK.....

Po objeveni dvou éarek na téhotenském testu, mne jako prvni myslenka
napadla: ,, A to mam jako zase rodit? “

Prvni porod mého syna Adama byl typicky nemocnicni porod. Klystyr, po
celou dobu porodu zavedena kanyla, dirupce vaku blan, podani umélého oxytocinu,
neprijemny persondl, poloha na zadech, vyhrozovani a nejhorsi praktika na mém
tele — Kristellerova exprese, po které mam trvalé nasledky dodnes. Citila jsem se jako
neschopna zena....

Proto jsem se nedokdazala smirit, ze by se tohle vse mélo opakovat a diky tomu
mne napadaly 1 myslenky, ze bych toto téhotenstvi ukoncila interupci. Nakonec jsem
se rozhodla, ze to ,,néjak” zvladnu a pokusim se ,,to“ udélat jinak, ac¢ jsem viibec
netusila jak.

Byla jsem v 16. tt a shlédla dokument Orgasmicky porod. Nevérila jsem svym
oc¢im, Ze to opravdu jde jinak. Bylo to vse tak krasné, dojemné, dokonce jsem si
dojetim pobrecela... ANO, to je ono, to je to, co chci zaZzit... Nevédéla jsem opét jak to
udélat, ale védeéla jsem, ze tak bych chtéla rodit.



Cetla jsem, abych pochopila souvislosti, zjistovala informace jak krdasné nam to
priroda zaridila, hledala dulu ¢i porodni asistentku, ktera@ mé navede spravnym
smérem. A tak jsem se dostala k Anicce. Cetla jsem jeji ndzory, velice se mi libily a
byly mi blizké.

Byl listopad a ja ji zavolala, zda ma jesté na konci brezna ¢as mne podporit u
mého porodu... ANO méla... Domluvily jsme se, Ze se v lednu sejdeme a vse
doladime...Mam radost.. Nemohla jsem se setkani s krasnym clovékem, jako je
Anicka, dockat.

Hura, je tady den schiizky. Vstavam brzy, abych stihla dojet v¢éas.Venku je
Stlend zima, nikam se mi nechce, jsem nervéozni. No, preci to ted nezrusim. Dorazila
jsem na schiizku, Anicka jako vzdy byla velmi mila, ja stale nervozni. Probraly jsme
vSe, co bylo potrreba doporucila mi bylinky a jak budeme postupovat, az prijde den D.
Ja tedy toho moc nerekla, najednou jsem nevédéla, co vlastné chci védét a co chci
rict.... Nevadi... Odjizdéla jsem s ismévem na rtech a skvélou naladou. Po celou dobu
jsme byly v kontaktu, psaly si vzdy, kdyz u mne nastal néjaky ,, problém ,,. Nebo kdyz
mne prepadli poslicci a ja si nebyla jista, zda uz je to tady... Vzdy jsem se citila
trapné, Ze plasim, ale Anicka méla vzdy pochopeni. Myslela jsem si, zZe proste
porodim driv nez v terminu. Stale jsem dochazela na kontroly ke svému
gynekologovi. Vysledky vzdy hlasila Anicce. Pri posledni kontrole mé doktor vyzval,
abych uz pristé jela na kontrolu do porodnice, kde mam v planu rodit. Védél, ze do
Frydku mé nedostane, ani na kontrolu ozev miminka, ale u sebe si mne jiz nechat
nechtél. Méla jsem v planu rodit ve vyhlaseném Krnové. Tak jo, stejné jsem se tam
nebyla ani podivat. Mezitim si mé pro jistotu zkontrolovala i Anicka. Kontrola u nit
byla mnohem uvolnénéjsi nez u doktora. Polozila jsem se na podlozku, Anicka
poslechla srdicko, pohmatem zjistila polohu miminka, diky tomu jsem si konec¢né
dokazala predstavit mé dité a uvédomit si ,,ze tam je”..Proc jsem k ni proboha
nedochazela celou dobu? Ptala jsem se sama sebe.

Kontrola v Krnové byla ve 41. tt, vse v porradku, doktorka velice prijemna, ale
straseni vyvolavanim kviili pripadnému piendsenti si neodpustila. Placenta zraje
apod. Tak samozirejmé na konci tehotenstvi se to da océekdavat. Mam prijit na
kontrolu za tri dny, ale mé uz se tam po tomto nechtélo. Pri cesté domil vse hlasim
Anicce a padd na mne strach, Ze si svilj vysnény prirozeny porod neuziju kvtili
vyvoldvanti ... Ne, to ja fakt nechci, sakra... Dalsi dny padam do depresi, partner mne
uklidnuje, zZe to prece nemiize byt az takova hriiza,tak ti porod vyvolaji, noo... Ale ja
si stojim za svym, ze si podruhé porod zkazit nenecham. Fakt podruhé NE!
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Na kontrolu do Krnova tedy nedorazim a resim, jak si vyvolat porod sama.
Vérim, ze je vse nachystano, jen je ,,nekde “ problem, jesté nemam néco doieseno a
moje dité to citi.. Horka vana, malinik, skoricovi) nalev, zatka taky odesla, poslicci
kazdi den a ja nevim, co jesté a ono stale NIC... Pisi Anicce, Ze jsem zoufala, bojim se
a vlastne, ze to uz vzdavam, je mi vse jedno...

Doporucila mi vSechny strachy vypustit, neresit, udeélat si krasné posledni dny,
relaxovat a umichat si ricinovy koktejl... Byla jsem zlehka skepticka, ale pokud to ma
pomoct prirozené vyvolat porod tak do toho jdu,nemam co ztratit.. Sehnat ricin
nebylo viibec lehké, ale diky dvéma ochotnym milym lidem jsem méla ricin doma...
Hodné mi pomohli, nejen dovozem, ale darovanou energii. Tak jo, jdeme na to, je
27.3. jsem ve 42. tt, neni nac ¢ekat... Nic odpornéjsiho jsem nikdy nepila... Za dvé
hodiny po vypiti se konecné zacalo néco dit... Télo se zacalo vyprazdnovat a poté
nastaly nepravidelné kontrakce, které ale bohuzel do rana presly, nicméné uz nebyly
tak ,, prijemné“ jako poslicci.. Je velikonocni rano 28.3. ja jsem stale 2v1, zklamana,
unavend,nevyspand, zoufala... Pisi Anic¢ce a uz nedoufam, ze by se porod sam
rozbehl. Poprosim ji, zda miizeme prijet, a zda se na mne koukne, jestli se to pohlo....
Neodmita, rovnou pise, ze mame odpoledne dorazit. Jako hromadka nestésti uleham
a éekam, co se od Anicky dozvim.

Huradaad, jsem otevrend na 3 cm, takze se to v noci opravdu pohlo! Uff, ulevi
se mi... Priznam se, zZe dalsi varku ricinového koktejlu bych uz nedala.

Anicka délozni ¢innost jesté podrazdi akupresurou a vonnymi esencemi.
Uklidni mne, dodda nové sebevédomi.. Odjizdim s tim, Ze se brzy zase uvidime. Po
ceste domtii jsou kontrakce jiz o malinko silnéjsi a zlehka si je prodychavam...
Hmmm, urcité to zase prejde...

Prijeli jsme domii a vydijchavam uz celkem casto, uzivam si to, sméju se, stthnu
jesté uvarit a najist se... Je to celkem vtipné, ale mé drahé polovicce uz moc do
smichu nenti, jelikoz nevi, zda néco bude nebo ne... Chuddk je nervozni vic nez ja,
stale se pta, jestli teda uz jedem... No, urcéité nee, nevim, co bych tak brzy v Krnové
delala...Petr se jde nalozit do vany. Ja odpoc¢ivam. Po hodiné Petra z vany vyhazuji
se slovy, ze bych se rada stihla osprchovat nez pojedeme. Ano, uz jsem si jista, ze
dnes! Je 19 hodin a ja se jdu tedy umyt. Vylezu ze sprchy, oblecu se, prichazim s
usmeévem do loznice a v tu chvili mi praskne voda. Pohled mého drahého byl k
nezaplaceni a nikdy na néj nezapomenu.

Péta jel tedy pro auto, ja volam Anicce a hlasim prasknutou vodu, cekam, zda
se bolest zintenzivni a lezu zpét do sprchy. Bolesti jsou intenzivnéjsi, mam radost,
jedem.
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Hodinova cesta do Krnova byla opravdu zajimava, vydychdvala jsem si
kontrakce na zadnim sedadle, vzdy prredem upozornila Petu, Ze je tady zas, aby
védel, ze ma jet ,, jemnéji “v radmci moznosti.. Stale se bavime, vtipkujeme... Anicka
jede za nami... Kontrakce byly po cesté nepravidelné.. DIKY BOHU... PiivolGuame
vytah, vydychdavam kontrakci, s iismévem oznamuyji, Ze je po a miizeme pokracovat.

Prichazime na piijem po 22 hodiné, Petr i Anic¢ka jsou stdle se mnou, mérime
ozvy miminka, Anicka sedi vedle meé a uklidnuje miminko hlazenim bricha, mél
zrychlené ozvy... Pomohlo. Moje dité nas moc dobre vnimada... Mistni porodni
asistentka je velice prijemnada, trpélivd, tolerantni.

Poté s Petou odnasime véci na nas pokoj a jdeme zpét, ale uz na sdal, kde nas
éeka Anicka. Spadne mi brada... Takova krasna intimni atmosféra, sviti jen
lampicka, voni levandule, hraje Deva... . Napousti se mi vana... Tohle, zZe je porodni
sal? To je sen... Citila jsem se tam opravdu piijemneé.

Peta se jde pievléct do nemocnic¢niho obleceni, ja se svlékam donaha, odskoc¢im
si, ale prichazi vina, tak se opiram o umyvadlo, vydychavam, Anicka
nevaha,okamzité prijde a masiruje mi bedra... Je to prijemné... Jdu do vany, klekam
st na ¢tyri, hledam néjakou prijemnou polohu... Anicka mi sprchuje zada horkou
vodou a konecné dorazil i Peta, jsem klidnéjsi a naprosto uvolnéna... Nekolik vin si
vydiychavam v této poloze, ale za chvili zase hledam jinou.. Ota¢im se a ponorim se
do horké vody a hlavné konecné do sebe... Citim, jak se nase miminko posouva niz a
niz... Vnimam kazdou bolest jako néco krasného, néco co nam za chvili prinese
naseho syna.. Drzim Petrovi ruku, dycham nahlas ,, aaaaaa®.... Citim, ze je miminko
uz hodné blizko, jsem naprosto uvolnénd, nechavam své telo délat, co samo umi,
nicemu nebranim,uzivam si to...Ale opét je mi poloha neprijemna, hlasim ze chci jit
ven, ze se mi chce zlehka tlacit. VstGvam z vany, prichdazi dalsi vina a ja ve stoje
objimam silné Petu a dycham... Je uzasny, objima mne také pevné.

Pomaha mi presunout se na stolicku, kde si sedd za mé a objima mne, ja se
zavesuji o lano... Tahle pozice mi je velmi prijemnad, miizu byt zavésena a spodni ¢ast
teéla je naprosto uvolnénd, dychani smérem k miminku je snazsi... Citim, Ze je ,, néco*
jinak... Ano, télo samo tlaci a ja vnimam, jak miminko sestupuje niz a blizi se k nam..
Je mi Silené horko, otiraji mne studenym obkladem.. Anicka mi nahriva hraz,
odpoutdva to pozornost od palivého napinani. Milj projev je jiz velmi hlasity, ale
moc mi to pomdaha se uvolnit... Piichazi kriticka chvile, nahlas rikam, ze uz nemiizu,
Ze to nezvladnu, ze uz nechci.. Anicka s Petou mne podporuji, jak uz jsme blizko, jak
jsem skveéla, a ze si uz miizu sahnout na hlavicku... Je tak mékka a tepla...Ja saham
na naseho syna!!... To mé nakopne... Vim, Ze uz to bude, jen jesté chvili vydrzet...

110



Peta mi septd, jak jsem tzasna, hladi mé... Pri kazdé kontrakci se zapiram o lano,
nevnimdm okoli, jen sebe a miminko... Pomdaham télu tlacit....

Vim a citim piesné, co je uz venku... hlavicku, ramena a naposled to
nejkrasnéjsi, jak mi nas syn pomohl, odkopnul se a vyklouzl
ven... Ja si naposledy zakricela ulevou...

29.3. 2016 v 0:50 hod odhazuji lano a natahuji se pro
syna... Nastala ta dlouho o¢ekavanda emotivni chvile, nase oci
se setkaly a pohled to byl dlouhy ,, Mami, to jsi ty? “ Pohled
plny lasky...

Presunuli jsme se na lehatko a spolec¢né si uzivali pruni

chvile... Ja, Peta, nas syn a nas andel Anicka... Osetreni
probéhlo na mém téle. Porod placenty byl k mému piekvapeni velmi rychly.. Miij syn
se na mne celou dobu usmival,stale jsme si koukali do oéi...Neuvéritelné... Jsem
dojata...

Bez jakéhokoliv poranént, fyzického ¢i psychického jsem sama dokazala porodit
své dite, ziskala jsem ztracenou diivéru ve vlastni instinkty.

Nejde popsat, jak moc to bylo krasné, nevérila jsem, ze to opravdu jde, porodit
v bezpecném prostredi, prozit svilj porod s laskou, véerit sile vlastniho téla... Vzdy se
budu k této nejkrasnéjsi vzpomince v mém Zivoté vracet se slzami dojeti a
myslenkou, zZe tohle chci prozit znovu...

Vsem zenam bych chtéla vzkazat, at si nenechaji nikdy nikym, v tento diilezity
Zivotni moment, vzit vlastni sebevédomi. Zena umi porodit své dité. To porodnici z
nas delaji neschopné porodit bez jejich ,,pomoci”. Vérte v silu vlatniho téla, priroda

se uz o vSe postara sama.

Timto pribehem bych chtéla podékovat Soni Kolmanouvé, diky které jsem
nasbirala kousky sebevédomt jiz pired porodem a jejiz knizka mne posunula o kus
dal. Anic¢ce Kohutové za obrovskou podporu, jsi pro meé andeél s velkym srdcem... A
nejvétsi diky patri mému drahému, ktery byl velmi skepticky viiéi prirozeného
porodu, ale presto mé ve vsem podporoval, miluji té ....

Zdenka Tichopadova
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PORODNI PRIBEH €. 30
MUJ PATY A PRESTO PRVNI POROD

Ubehly c¢tyri meésice od porodu a ja se porrad zamyslim nad tim, jak ten svilj
porod napsat. Do mysli prichazi stejné slovo. KLID. Celé téhotenstvi bylo ve
znament klidu. Tusim proc.

Ctyii ztracené porody. Ctyii porody, které jsem nedala. Pruni - dali mi
néco na uspdani a pak to slo celé spatne, kleste, rok hojeni. Dalsi vyvolanti - ditvod
- stres z prvntho porodu. Treti - natlak ze strany doktorii 10 dni po terminu -
rodim c¢tyrkilové déti. U ¢turtého jsem se nechtéla nechat zmanipulovat, ale opét
to neslo - opét neustaly tlak doktorii od 3. dne po terminu - vyvolani 10 dni po
terminu. Alesporn jedna pozitivni a zlomova zkusenost u ¢turté - jelikoz PA byla
neprijemna a pohddala se s manzelem (dovolil si plnit mé prani drzet mi brnici
nohu a masirovat ji a ne jeji, aby drzel monitor). Kdyz jsem kiicela, ze rodim a
nikdo mne neposlouchal, tak jsem porodila pro né tak necekane, ze mi doktor,
ktery byl poslan podivat se na tu nespolupraci zachytil malou na posledni chvili.
Polozil mi ji na bricho, nez vSe kolem uklidili a ja zazila bonding a
pochopila......

Pochopila, Ze toto zazivat nechci. Uz chci porodit JA SAMA. Poi'ad se mi to
vracelo. Porad jsem védéla, ze néco bylo spatné. Porad jsem resila, jak je to
mozné, ze jsem tolikrat rodila a ani jednou jsem to sama nedokazala. Neustale
jsem narazela na lidi a situace, které mi ukazovaly resenti, smer........

Insired woman biezen 2013 - konference, kde byl chirurg a porodnik
Michel Odent se svoji pritelkyni Lilianou Lammers dulou s dlouholetou praxi.
Zazitek. Na svtij profil na Fb jsem tehdy dala nasi spolecnou fotku s Lilianou,
ktera po prvnim Sileném porodu klestemi porodila SAMA s Michelem doma
dalsi tri déti. Méla jsem poticebu ji obejmout, coZ jsem nakonec udélala. Sla jsem
za ni a povidala si s ni. Dala to. Dala to i za mne. Dokazala to. Pod fotku jsem
tehdy napsala: byli v Bratislave, vidélo je asi kolem 400 Zen, byl to takovy
zazitek, Ze si myslim, Ze se to bude hodné §irit. Zena poti-ebuje pocit, Ze je
schopna zvladnout porod sama. A pokud tuto podporu dostane od svého okolli,
tak to taky dokaZe. Rikala mi, Ze u patého to dam.
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Oslava ctyricitky, krasné léto plné zazitkii, do prace po prazdnindch a ja
jsem téhotna. Ale ne jen téhotnd. Ja dostala sanci!

MUZU TO ZVLADNOUT SAMA!

Védela jsem, Ze to bytostné potiebuji. A védeéla jsem, ze udéelam vse pro to,
aby to tentokrat vyslo. Védeéla jsem, ze potiebuji kolem lidi, kteri mne podpori v
tom, abych porodila sama. A nasla je. Celé téhotenstvi jsem byla stastna z toho,
ze to dokazu. Celé tehotenstvi jsem citila jako obrovsky dar pro mne a mé
miminko. Pro nas oba. Respektujici gynekolozka. Respektujict porodni
asistentka, které ditvéruji. KLID

Vse probiha tak, jak ma. Poprvé nabizim svému muzi, ze pokud nebude
chtit k porodu, nemusi tam byjt. Chce. Ale kvtili sobé. Ja chci mit prostor. Sviij
prostor. Chei byt sama. Chci porodit své dité sama. Jen JA. Moje absolutni
potieba. 40. tiyden zacinda. Nic se nedéje a piesto néco dalsiho zjistim. Nemiizu
Jjit na monitor. Je to pristroj. Ubira mi kompetence. Bere mi intuici. Nevim, jak
se to mohlo stat, ale milj muz mi jednou vecer rika - Ty tam nepiijdes, ze? Nic
jsem mu o mém rozhodnuti nerikala. Citil to. Nemohla jsem tam. Dalsi dny jsem
citila odpovéd’ na vse. Mnohem vice jsem citila, jak mi maly ukazuje, Ze je v
poradku. Vnimala jsem ho mnohem vice. Mluvila jsem s nim.

Pockam, az prijde Tviyj cas. Prijd, jak budes pripraven. Vérim Ti.

6. den po terminu byla sobota. Rano pruni naznak - hlenova zatka, to ale
nemusi nic znamenat. Jsem v klidu. Od 14. hodiny se néjak zastavuji. Kontrakce.
Slabé, ale zastavuji mne. Porad se naplno vénuji svym détem. Uklizim po obéde,
povidame si, porad se néco doma déje a ja po néjakém case pocituju kontrakce,
které se opakuji. Jsem v klidu. Vim, Ze se néco déje, ale nikam nespécham. Vecer
ukladam holky, obcas v kontrakci prosim o minutku pro sebe, abych pak mohla
v louceni pokracovat. Holky spi, kluci se chystaji taky do postele. Ve 22 hodin mi
praskla voda. Jsem porad v klidu. Volam PA. Pta se po kolika minutach jsou
kontrakce. Nevim, jesté jsem se nestihla divat, uspavala jsem déti. At zavolam
za hodinu. Volam po 20 minutach, ze kontrakce po 3 minutach. Mame jet do
Vyskova a uvidime se tam.

Vyskov. Zazitkova jizda na nafouknutém kruhu. Povidani s manzelem,
sméji se, kontrakce, povidame si, sméji se, kontrakce, to je fakt zazitkova jizda.
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Jsme na misté, naviguji manzela a prodychavam. Sméji se. Jsem v klidu.
Tésim se. Pirichazit ma chvile. Dam to. Vim to. Potiebuji to.

Je 22.50 a jdu na porodni pokoj. Shledani s moji PA. Predstavent doktorce,
ktera me vita a pak ji vidim az po porodu. Hledam polohu, ale ja jiz vim. Vim, ze
budu klecet. Vim, ze potrebuji gravitaci. Krasné porodni ki‘eslo s madlem. Tam
se chyt. Parada. Vsechna energie jde dolit a ja se muizu poradné drzet.
Muzeme... 23.56 Viktor je na svéteé.

Jen my dva, PA jako moje opora a jistota, manzel opodal. Miij maly Viktor
hned u mé, porad u me, v klidu. KLID. Vse je tak, jak ma byt. Konecné.

Dekuji Ti Lad’ko, moje oporo a porodni asistentko, kterd jsi mi vse
umoznila.

Deékuji Ti Viktorku - Bobanku, ze jsi piisel ke mne.

Rikala mi, Ze u patého to dam. Dala jsem. Prdla bych ten pocit vsem.

12 hodin po ambulantnim porodu jsem se videéla s celou svoji rodinou
doma, 1 babicky a dédové tu byli, protoze dcera méla pruvni svaté prijimani a
oslavu.

Laura
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PORODNI PRIBEH €.31

v o,

PORODNI PRIBEH EDITKY, POROD CiSARSKYM
REZEM

Rozhodnuti mit druhé dité bylo silné provazeno vzpominkou na pruni
porod cisarskym iezem, pri kterém se mi vybavuji slova jako manipulace,
bolest, smutek a pocity viny. Podruhé jsem nechtéla zazivat tyto pocity a chtéla
st uzivat to krasné prituleni, ten vsemi omilany “bonding”.

Druhé dité jsme se rozhodli mit po roce a piil od prvniho porodu. Tak jako
u provni dcery bylo téhotenstvi klidné, bez nevolnosti a komplikaci. Doktorem
jsem vsak byla ujisténa, zZe se svou zdravotni indikaci (srdec¢ni vada) nemam
sanci rodit jinde, nez ve Fakultni nemocnici. Jinde by mé nevzali. Pomalu jsem
se zacala smirovat s tim, Ze Krnov a jiné vyzdvihované nemocnice jsou mi
zapovézeny. Presto jsem si rikala, Ze porod bude prosté jiny. Hrozné jsem se
bala, protoze jsem védéla, do ¢eho jdu. Pamatovala jsem si moc dobie tu bolest
pri operaci i nasledné hodiny na JIP, kdy jsem se tirasla a nikdo o meé nejevil
zajem. Byla jsem tam tak sama. Ja vsak doufala....

Nastal den D o nekolik dni drive, nez byla naplanovana operace-porod
cisarskym rezem. Bylo krasné pocasi a meé tentokrat neodtekla plodova voda.
Muyslela jsem si, Ze se jedna o stirevni potize. Asi se mi udélalo zle po tom muesli,
co jsem méla k snidani. A tak jsem priblizné dvé hodiny kontrakce nevnimala a
stale navstévovala toaletu. Zivé si pamatuji, jak jsem si na koberci hrala s
dcerou a stavéla domecky z lega a co 10 minut méla silné bolesti, prodichala
jsem je a pokracovala v hrani. Po téch dvou hodinach jsem znejistéla a radéji si
zavolala odvoz do nemocnice. Manzel prijel z prace a dcera jela k babicce.

V nemocnici vse probihalo standardné. Natoceni ozev, vyslech az skoro po
¢islo mych bot. Tentokrat mi to nevadilo. Védéla jsem, do ¢eho jdu, a ze je to holt
takovy postup nemocnice. Nebojovala jsem s tim a nechala vse plynout. Se
sestrickou na prijmu jsme chvili zvazovaly, zda ziistanu nebo jesté ptjdu domu.
Na grafu néjaké kontrakce byly, ale nic zajimavého. Ja se nakonec rozhodla, ze
chci ziistat. Pro jistotu.

115



Po vysetreni doktorkou a dalsim zdlouhavym vyslechem, jsme r1esili s
primarem, zda bude operace cisar'skiyym rezem nebo to riskneme spontanné,
protoze jsem se otevirala. Nakonec jsme uznali, Ze jsme oba srabi a jdeme do
operace. Ja se chtéla jeste aspoin nadechnout a vse vstirebat. Vstrebat to, ze uz
nebudu mit brisko, ze uz neucitim ty pohyby a hlavné, zZe se TO obavané blizi a
to velmi rychle.

Byla jsem “pripravena”. Manzel se mé jesté stihl zeptat, zda chci, aby byl se
mnou u porodu. Nechala jsem to vyslovené na ném. Sama jsem nevédéla. A jela
na sal.

Vsichni kolem pobihali a ja vsem zdtiraznovala, ze chci “oblbnout”, Ze
rozhodné nechci nic citit a chei byt tak trochu mimo. Jednoduse, chci to zaspat a
nic st nepamatovat. Hlavné ne tu bolest. Epidural do patere a rychle lehnout.
Nékdo se nade mé sklonil, predstavil se. Byla to velmi sympaticka pani. Zacala
se mé vyptdvat na mou prdci a na prvorozenou dceru. Nez jsem stihla
odpovidat, objevil se vedle meé manzel. Chytili jsme se za ruce a ja citila tilevu, ze
v tom nejsem sama. Celou dobu jsem trvala na tom, ze chci oblbnout, prispat.
Pant byla velmi trpéliva a dokonce 1 vtipnd. Vysvétlovala mi, co bude
nasledovat a popisovala, co délaji doktoii a zaroveri mé stdle zpovidala. Uplné
mi zaméstnala hlavu a ja po chvili slysela pla¢ miminka. To bylo tak nadherné.
Vim, ze plakala, protoze chtéla byt u mé. Po nejnutnéjsim zabaleni, mi dceru po
chvili prinesli k obliceji. K prsu mi ji dat nemohli, byla zakryta plachtou. Divali
jsem se s manzelem na ten maly uzlicek, hladili ho po tvari a uzivali si ten pocit
Stésti a radosti. Byla tak nadhernd. Tak dokonala. Nase mala bojovnice -
Editka. Snazila jsem si pricichnout k hlavi¢ce a zapamatovat si, jak vypada.
Rozplakala jsem se stéstim. Po chvili ji odnesli a manzel Sel s nimi. Pred operact

jsme se stihli domluvit, ze ji bude vazit, popisovat a bude moci byt s ni, nez ji
odnesou na Sestinedeli.

Cela operace nakonec probehla bez zbytecnijch medikamentii a ja krome
nejnutnéjstho, neméla zadny “oblbovdak”. A to i diky té sympatické pani, ktera mi
nedala sSanci. Na JIP vse probthalo klasicky, chvili jsem se trasla, ale uvnitr jsem
se citila velmi klidna a spokojend. Mozna to bylo tim, ze jsem tentokrat byla
“Cista”. Dceru mi sestricky z Sestinedéli nosily na nakojeni a pomazlent se co tii
hodiny. A ja zazivala to, co nam na prednasce popisovala Anicka. Tu euforii, ten
pocit radosti, tu neschopnost usnout, ten prival energie. Jak ja na prrednasce
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zavidéla vsem tém maminkam, které budou rodit klasicky a budou mit moznost
citit tu energii, tu krasu. A i mé bylo dopiano si to vychutnat, prozit a zazit to.
Stravila jsem na JIP celych 24h, protoze byla plna nemocnice a ja éekala na
volné liizko. Presto mi to nevadilo, byla jsem jina a skoro porad se usmivala. Ja
privedla na svét krasnou holéi¢ku a PROZILA jsem si porod, ne jen preZila. A to
bylo néco, v co jsem ani nedoufala.

Poselstvim tohoto pribéhu je rici maminkam, které nemaji jinou moznost,
nez rodit cisarskym rezem, ze je mozné zazivat pocity slasti jako po klasickém
porodu. Ja nebyla schopna spat celé dva dny, jak jsem byla nadopovana z toho
zazitku. Slova, kterd vystihuji milj druhy porod jsou - KRASA A KOUZELNE. A i
po osmi tiyydnech, kdy dcera lezi vedle mé, to vnimam stejné a jsem vdecna, ze
Jjsem méla moznost zazit porod, ktery byl nadherny.

Lucie Kubickova
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v o, hd v

PORODNI PRIiBEH C. 32

MUJ NEOBVYKLY POROD

Mé treti tehotenstvi, mé zaskocilo. Po predeslych medicinsky vedenych
porodech uz jsem rodit nechtéla, a rekla si, zZe ,ja uz mam odrozeno®. ZastaGvam
vSak ndazor, Ze nic se nedéje jen tak, a tak jsem se s tehotenstvim zacala pomalu
smirovat. Co jsem si vsak nedokdazala predstavit, byl porod. Méla jsem z néj
strach.

Od 20. TT jsem chtéla zacit navstévovat piedporodni kurz. Byla jsem
rozhodnuta, ze nemocnicni kurz to V zadném pripadé nebude. Zacla jsem
brouzdat riizné po internetu, az jsem narazila na Anicku Kohutovou a jeji
predporodni kurz. Jiz samotny ndzev ,Cesta za radostnym porodem® mé zaujal.
To je ono!! Na takovi] porod se chci pripravit i ja. Po pruni piredndsce jsem byla
nadsena a slibila jsem si , ze nasledujici tyden Anicku oslovim a poprosim o jeji
doprovod pri porodu. Tehotenstvi probihalo fyziologicky, tydny plynuly a ja se
pripravovala, fyzicky 1 psychicky, na blizici se termin porodu.

Bylo pondéli 1.8.2016 bézni) den, s béznym tvrdnutim briska, které jsem
mela posledni dobou c¢astéji, tak jsem tomu vitbec nevénovala pozornost. Az
teprve kolem piil desdaté vecer jsem vnimala slabou pravidelnou bolest co 5
minut. Informovala jsem PA. Najednou jsem zacala byt lehce nervézni. Vsude
bylo ticho, déti spaly. Sla jsem si napustit horkou vanu, kolem dokola poloZila
svicky a na hodinu se ponorila do magické atmosféry. Brisko jsem si natirala
vonnym olejickem a piitom vedla rozhovor se svym detatkem. ,,Ty miy
chlapecku, pokud je tviyj ¢as se narodit, pomiizu ti. Neboj se, spolu to
zvladneme®, Septala jsem. Po hodiné jsem vylezla z vany a ouha viny ustaly.
Napsala jsem to tedy PA a Sla spdat.

Neprestane mé fascinovat, jak je zenské télo moudré. Dopidlo mi hodinu
klidného spanku, abych nabrala silu. Pred ptilnoci se viny rozjely znova. Byly co
4 minuty a pomalu nabiraly na intenzité. V té chvili se mé télo zacalo
pripravovat na blizici se porod, zacalo se cistit. Ve chvili, kdy jsem opét méla
namireno na WC, mi zacala odtékat slabym proudem plodova voda. Volala
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jsem PA a domluvily se, zZe za ptil hodiny znovu zavolam, co a jak. Viny se
zkracovaly a byly intenzivnéjsi. Zacala jsem vokalizovat. Podarilo se mi tim
vzbudit nejstarsiho syna :). To uz prijela Anicka. Kdyz vstoupila do lozZnice,
jakoby vstoupil samotny andél. Piisobila velmi klidné a ten klid prenesla i na
mé, coz jsem v tu chvili potirebovala. Rekla, Ze si mé vysetii, souhlasné jsem
prikyvla. K mému pirekvapeni jsem byla otevirend jiz na 4 cm. Vyrazili jsme
smer Krnov, 70 km pred nami. Bylo 2.8., ptil druhé rano. Nikde ani zivacka.
Ticha tepla srpnova noc. Kilometry mijely. V auté hralo tichounce radio. Ja lezic
na boku, na sklopené predni sedacce, s nohou oprenou o palubni desku jsem
prodychavala kazdou prichozi vinu. Kontrakece silily a byly co 3minuty. To uz
jsem drtila uchopovou ¢ast zadnich dveri. Dychala jsem smeérem ke svému
detatku a predstavovala si, jak sestupuje ke mné niz a niz. Najednou se mi chtélo
mocit.

Pri nejlépsi vhodné krajnici jsme zastavili. PA zastavila také a ptala se, co
se déje. V té chvili jsem meéla silny pocit tlacit. Oprela jsem se o kapotu auta a
snazila se to prodychat. Miij projev byl hlasity. Bylo to silné. Nohy mé
neposlouchaly a chtély do podrepu. Tak tak jsem dosla k zadnim dverim a pocit
tlaceni tady byl znovu. To uz jsem si regulérné zatlacila. PA na nic necekala a
rekla mému muzi, at posune piedni sedadla, Ze budeme rodit. Rychle jsem ze
sebe stahla kalhoty. Ani si moc dobi‘e nepamatuji, jakou polohu jsme zaujala, slo
to velmi rychle.

Aadaaad, vypuzovact reflex tu byl znova, tak jsem tlacila, citila jsem palent.
PA chranila mou hraz. Také mi doporucila, at nespécham a jen si v klidu
dycham. Poslechla jsem ji, zaklonila jsem hlavu, zavrela si o¢i a dychala.
Najednou ze mné vyklouzla hlavicka. ,,Sahni si na ni“, pobidla mé. Byla tepla,
mekoucka a vlhka. Vyckaly jsme na dalsi prichozi vinu, kdy jsem zatlacila a
citila takové to lupnuti, kdy praskl vak blan a vyklouzlo celé détatko. ,,Ahoj, ty
miyj chlapecku®, libam svého synka na teplou hlavicku a tisknu ho k sobé. PA ho
thned kryje osuskami. Je 2.8.2016 2:45 a miyj syn se narodil v auté, 7 km pred
Krnovem. Zirejme to tak chtél. Chtél mit u svého zrozeni pouze tatinka a uzasnou
PA. Zvladli jsme to!

O opaku jsem ani nepochybovala! Bylo to rychlé, fascinujici a krasné. Dite
v naprostém poradku a ja bez jakéhokoliv poranéni. Méla jsem ten nejlepst
bonding. Pupecnik dotepal, radio naddale slabé hralo, s muzem jsme si povidali 1
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se smali a pokracovali v cesté. Porodni plan se mi vyplnil v kazdém bode:)
Placentu jsem porodila az na sale a muz ji vzal domii. Nechybeél koktejl, otisk na
pamatku a tinktura. Viiné levandule bude navzdy spjata s miyym porodem. Jeste
po dvou dnech od porodu, kdy jsem pricichla k zatylku svého chlapecka, jsem
citila tuto kouzelnou viini. Pro ten okamzik zrozeni bych sla do toho znova

Timto bych chtéla moc podékovat Anné Kohutové a mému muzi:

Anicko, dékuji, ze nahody a kroky mne zavedly az k Tobe. K ¢lovéku, ktery
je ztélesnénim andéla. Svou praci délas srdcem, jsi ve svém oboru profesiondl.
Dékuji za Tvé cenné rady v téhotenstvi, za Tvou trpélivost, empatii. Dékuji, Ze
svymi prednaskami, gravidjogou a cvicenim jsi mé zbavila strachu z porodu,
ktery jsem na pocatku mela. Diky tvym e-bookiim, prispevkiim i Tobé samé jsem
pochopila vyznam materstvi i to, Ze vse je propojeno a vzdjemné se ovlivniuje. V
neposledni radé dekuji svému muzi, ktery, ackoliv u porodu byt nechtél, vse
zvladl braviirné a svou cestu do Krnova v klidu dokoncil Opravdu to byla cesta
za radostnym porodem.

Monika Klementova
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PET PORODNICH FAZI

To, co jsem se naucila u porodii Zen, je tiché pozorovani. K tomu jsem se ale
navic musela naucit trpélivosti a pochopent vsech fazi porodu. Pozoruji vyrazy
Zen, jejich tvar, chovanti, dech, pohyby téla, postoj, mluvent, gesta, tony, které
vydavaji. Pozoruji také dite, zda ma vse pod kontrolou. Dle jejich chovani uz
rozezndvam, v jaké fazi porodu se nachazeji, od té doby minimalné zeny u
porodu vaginalné vysetruji.

Pét porodnich fazi z pohledu porodni baby

Prunti faze je obdobi, kdy je zena védoma, mluvi a vnima, kontroluje své
dychani, své télo. Svymi pohyby pomaha ditéti, aby vstoupilo do panve, aby se
mu otevrela délozni branka, cesta k matce.

Druha faze je nejcitivejsi faze porodu. Stahy jsou intenzivni, Zena opousti
realitu, prestava myslet, mluvit a soustiedi se sama na sebe a své dité. O¢i ma
zaviené, ocitd se ve své porodni zemi. Casto ji byjva teplo, vysvlékne se, stoji
nebo kleci, potrebuje se uzemnit, jeji panev tanci, krouzi boky, zpiva, vokalizuje,
vydava z hrdla hluboké tony. V této chvili by méla ziistat sama se sebou, nikdo a
nic by ji nemél vyrusovat, mluvit, vysetrovat, navigovat. Pokud se tak stane,
dasto se porod zastavi.

Treti faze je faze, kdy je zena nejzranitelnéjsi, je to faze pirechodova. Stahy
délohy ustavaji nebo nejsou tak intenzivni. Nékdy Zena usne. Télo ji dava cas k
odpocinku, za néj je nesmirne vdééna. Hned po této fazi piichazi doba
vrcholnijch a silnych stahii. Dité sestoupi na panevni dno, piichdzi moment, kdy
se chysta k rotaci. Jeho hlavicka se musi protadhnout rovinami panve tak, aby
prosla. Potrebuje k tomu trpélivost a ¢as. Pokud nékdo zasahne do mechanismu
jeho pohybii, miize jej to bud’ zastavit, nebo pohyb nedokona spravné a v panvi
uvizne. Zena se ¢asto ocitne v krizovém momentu, protoze se u ni vyplavuje
adrenalin, hormon ostrazitosti a utéku. Uz chce porodit, uz ma vseho dost, chce
pomoct, jakkoliv, éimkoliv. Breci, nadava, krict, nastvané miéi, prosi, chce
umrit, utéct, nebyt...Kdyz se vsak dozvi, ze je to konec jeji cesty, ze dité bude za
chvili u ni v naruci, je z ni nahle velka bojovnice: “Tak jo, jdeme na to, ja to
zvladnu, porodim dité, bude po vSem, ja to dam, uz ho chci mit u sebe, pojd’ mé
miminko...“

Zasahne ji zakon motivace.

121



Cturta faze je faze, kdy svou roli prebira dité. Prisla jeho chvile, na kterou se
celou dobu pripravovalo. Ono se aktivné rodi, ono vi, je tak moudré. Potiebuje k
tomu matku, ktera zauyme pro néj dobrou a vijhodnou pozici, trpélivost a viru,
jak od matky, tak osob, které jsou pritomny u porodu.

Staci jen netlacit na néj, nesahat, nespéchat a jen pozorovat zazrak, ktery se
pravé déje.

Pata faze je faze odmény, je to cas vitani se s ditétem a loucent se s placentou.
Sveét jakoby se v tomto kratkém okamziku zastavil, je v ném pritomna pouze
laska a radost. Je o matce, otci a dité, o rodiné, ktera se pravé zrodila. O¢i vsech
matek se pri pohledu na dité rozzari. Jejich tvar vykouzli ten nejkrasnéjsi a
nejiipiimnéjst ismév. Zena, dokud neporodi placentu, je stdle ostraZitd. Vi, Ze
jeste porod neskoncil. Kdyz se placenta odloudi, zacne nové obdobi zivota —
obdobi matky. Majetnicky si drzi dité, které si porodila. Citi konecne klid ve své
dusi.

Neddavno jsem se ocitla u porodu véedomé zeny. Kdyz jsem vstoupila do porodni
mistnosti, privitala mne s ismévem, mluvila o svém predchozim porodu, o
svych pocitech, jak se citi, ze je ji krasné. Jen jsem si poslechla srdicko ditéte a
poklekla jsem kousek od ni, aby se necitila byt prilis pozorovana. Nevyseti-ovala
jsem ji. Nebylo proc, porod bézel, viny byly pravidelné. Kdyz Zzena sama od sebe
komunikuje, je pii plném védomi, je to teprve pocatek porodu. Pri stahu
krouzila panvi a usmivala se, po stahu opét mluvila, jeji smich byl nakazlivy,
rozesmala nas vsechny.

Po dvou hodinach prisla dalsi faze porodu. Védela jsem, Ze je to faze blizko
zavrsent, prestala mluvit, ponorila se sama do sebe. Pri vinach se stale
usmivala, po nich uz méla oci stale zavrené a odpocivala. Byla ve své porodni
zemti, jen ona a jeji dité. Hladila jej pies své brisko, mluvila uz jen k nému, nds si
nevsimala.

Prisla faze tesné pred porodem, pirechodova faze. Stahy ustanuly, nebyly tak
silné a intenzivni. Na tuto fazi se v porodnictvi nemysli, vétsinou se zacne porod
popohanét umeliyym oxytocinem s oddiivodnénim, Ze déloha je unavend, nebo zZe
kontrace nejsou dost silné, aby matka mohla dité porodit. Ale priroda to
vymyslela dokonale, je to diilezity odpocinkoviy moment, kdy se déloha
pripravuje k vrcholnému stahu. Dité zacné byt nejvice aktivni, ¢eka ho jeho
hlavni role. Musi vstoupit na panevni dno, coz u matky vyvola pocit tlaku,
vyplavi se ji adrenalin a ona vystoupi ze své porodni zemé. Ocitne se opét v
pritomnosti, TADY A TED. Chce uz porodit. HNED.

Tato zena si odpocinula, a kdyz piisla silna vina, oteviela dosiroka své oci, jeji
zornicky byly rozsirené a jen mi rekla: ,, Uz rodim, Anicko.“ Souhlasné jsem
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prikyvla a usmala se na ni. Méla vse pod svou kontrolou, jen jsem nahrivala
hraz a ona rodila své dité. Svou dlan méla prichystanou, az uciti hlavicku. Byla
zkusena, rodila své treti dité. Kdyz hlavicka zacala korunovat, opét vykouzlila
ten svuyj prekrasni iismeév, zaklonila hlavu, zaviela oc¢i a hladila své dité po
hlavicce, po hustijch ¢ernych vlasech. Nespéchala, jen dychala, dité se rodilo
velmi pomalu, také nespéchalo. Kdyz vykoukla hlavicka, pockala na dalsi vinu,
dite pomalu otocilo svou hlavicku do strany a vyklouzlo jedno raménko a hned

,Dobry porod je ten, ze kterého ma matka dobry pocit.
1en je zasadni. 1o, jak matka po porodu vnima sama

sebe.

za nim druhé, vzapeéti celé télicko. Hrde si jej polozila na svou hrud’. Po 30
minutach ve drrepu porodila placentu. Dité se prisdlo a spokojené pilo
mléko. Stal se dalsi zazrak, pred kterym se vzdy hluboce sklanim.

Zenu jsem za celou dobu vnitiné nevyseti-ovala. Porod gradoval, nebyl k tomu
diivod.

Autor textu : Anna Kohutova
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Podeékovani

Me podékovani patrii vsem Zendam, které mi umoznily byt soucasti
zazraku zrozeni. Diky nim jsem se stala porodni babou. Nyni uz vim, jak
moudrd jsou téla zen, jak se v nich zazracné dite vyvine, jak je vse
predem ddano.

v /7

Velmi dékuwyi vsem hrdinkam porodnich pribéhu v tomto eBooku za
moznost sdileni jejich porodnich prozitku. Patri jim muy velky obdiy

Porodni pribéhy jsou poselstoim pro dalsi zeny: Pokud sviy porod
prozyete s laskou, duyverou, uctou a respektem, pak v ném naleznete
radost spojenou s narozenim ditéte. Pokud jej pouze preziete, bude

spojen s bolesti a strachem.

Anna Kohutova
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Chcete se priblizit k myslence radostného
porodu?

Ebook Cesta k radostnému porodu

jsem napsala pro Zeny, které se chtéji zodpoveédné
pripravit ke svému porodu.

http://annakohutova.cz/objednavka-e-booku/

Ebook 50+10 myti, aneb jak kojit
prirozené

Ve své praxi jsem se setkala se 60 myty, které
poskozuji Zeny v jejich prirozené schopnosti kojit své déti.
Tyto myty jsem sepsala a jiz brzy budou zverejnény.
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