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Aneb jak se priblizit myslence radostného porodu

Jsem porodni baba a pruvodkyné zenam na
jejich ceste za radostnym porodem.

‘ Mym velkym pranim je, aby zeny poznaly
radost z porodu a deti byly laskyplne vitany
na tento svet.




Oddil 1

O autorce

Jmenuji se Anna Kohutova, jsem
mamou tri déti, zenou uzasného muze
a mam naplnujici profesi, kterou
vhimam jako sveé poslani.

Jsem porodni baba, ktera provazi zeny na jejich zivotni cesté
za svym radostnym porodem. Snazim se v nich vzbudit viru a
schopnost porodit své dité védomé, radostne, s uctou a
dUstojnosti. Podporuji nastavajici rodi¢e a déti v laskyplné pédi,
ktera se Fidi pouze srdcem a intuici rodicd.

UZ nékolik let jsem pfitomna zazraku jménem ZROZENI, coby
dUstojné oslavé narozeni nového Clovéka. Je to chvile, kdy se
rodi nejen dité, ale také matka, otec, nova RODINA.

Uz nekolik let jsem také svédkem transformace zeny v
PORODNI BOHYNI, ktera diky sile a sebevédomi rodi dité& do
Své naruce.

Diky téemto zenam jsem se stala porodni babou. Nyni uz vim,
jak moudra jsou téla zen, jak zazracné se v nich dité vyvine, jak
je vSe pfedem naprogramovano. A tou nejvétsi chybu je do
celého procesu zasahovat.



Dékuji vam, ze jste si stahli mdj e-book
zdarma, vazim si vasi duvery.

Tento material je informacnim produktem.

Jakékoliv sireni nebo poskytovani tretim
osobam bez souhlasu autorky je
zakazano a je porusenim autorského
zakona, které muze byt stihano.

Dekuji za pochopeni a respektovani
tohoto sdeleni.

www.annakohutova.cz © 2016

Zdravé téhotenstvi je vnitfni prace sama
se sebou a svym ditetem. Tehotenstvi je
duchovni promeéna zeny v matku. Pokuste
se zbourat myty, které jsou tehotenstvim a
porodem opredeny a naleznéte v sobé
vrozenou schopnost porodit sve dite
radostne a vedome.

Porod je v zivote kazdé zeny zasadnim
meznikem, béhem néhoz se nerodi jen
dite, ale také matka, rodina. To, jakym
zpusobem porod probéhne, se promitne
do budouciho vztahu zeny k sobé samé, k
ditéti, partnerovi, celé spolecnosti.

Anna Kohutova
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1. JSEM TEHOTNA A VITAM SVE MIMINKO V POSVATNE
DELOZE

Nastava doba protichtidnych pocitli. Obrovska radost, Zze k vam détéatko prislo, ale také
starost, aby zustalo.

Samy sebe se mozna ptate: ,Bude mé miminko v pofadku? Dopadnou vSechny testy v
poradku? Budu zdrava?”

Peclive si vybirejte odborného privodce vasim tehotenstvim. Ddvéeru a viru vam muze
vzit gynekolog, pro ktereho je tehotenstvi velice rizikovy stav, ktehotné zene pristupuje
jako kpacientce a ne jako k partnerovi. Nepripousti zadny kompromis. Nediskutuje s vami.
Bagatelizuje vase starosti. Rizikovy pristup I€kare znamena, ze péce je zalozena na
predvidani rizik, ktera s sebou tehotenstvi nese.

Malokdy se tehotnym zenam v poradnach opravdu radi, jak treba preventivhe pecovat o
své zdravi v dobé tehotenstvi. Méla byste si tedy najit podpurného gynekologa nebo



porodni asistentku, se kterymi budete mit partnersky vztah zalozeny na duvére a
respektu.

Ceka vas prvni navstéva téhotenské poradny. Je éas uvédomit si, co pro vas znamena
prenatalni screening a jaké testy chcete podstoupit.

Maloktera téhotna zena vi, ze vsechna vysSetreni v téhotenstvi jsou pouze doporucenym
postupem Ceské gynekologicko-porodnické spoleénosti. Tato vySetfeni tedy nejsou
povinna. Tehotné zeny by se mely samy rozhodnout na zaklade svého svedomi a
verohodnych informaci, zda a jaké screeningoveé testy a odbery

doplnek hlavniho dokumentu. Je na strance umisténa obvykle vlevo,

chteji podstoupit. Zodpovednost za sebe a miminko by nemely vkladat do rukou
zdravotniku, ale mély by ji umét prijmout za vlastni.

Nekteré testy maji vysokou falesnou pozitivitu. Pokud je vysledek genetickeho screeningu
pozitivni, je nutné si uvedomit, ze to jsou pouze mozna rizika, nikoliv fakt, ze mé miminko
neni zdravé. Prenatalni péce by méla byt z velké ¢asti zamérena na budovani davéry ke



svemu diteti a sebevedomi zeny porodit sve dite, nikoliv na budovani strachu, ktery zenu
ochromi a vezme ji divéru ve vlastni télo a ditée.

Vice o prenatalnim screeningu si muzete precist na mém blogu:
http://annakohutova.cz/testovani- prenatalnich-deti/

Vase prvni afirmace zni: ,Mam duvéru ve své
miminko."

© 2016 www.annakohutova.cz
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2. MEJTE ZDRAVE TEHOTENSTVI

Jezte zdrave, dostateCne pijte, venujte se zdravemu pohybu, vyuzijte IéCivych viastnosti
bylin, které vam predaji silu Matky Zeme.

V tehotenstvi plati zakonitost: ,Co sama zasejes, to také sklidis.”
Vase dité k Vam pomoci vnitfniho hlasu vysila signaly, co potfebuje ke svému rustu.
Naslouchejte mu.

Mate chut na citrén, grep, kyselé zeli?
Pak vézte, Ze Vase détatko potfebuje velkou davku vitaminu C.

Prichazi doba chuti na ryby?
Pak Vase détatko potiebuje Omega3 mastné kyseliny k vyvoji svého mozku.

Dbejte na to, abyste méla dostatecny prisun vSech dulezitych latek, minerall, stopovych
prvkd a vitamind, které potfebuje Vase détatko k vystavbé svého téla a mozku. Pestra
strava by mela obsahovat ovoce, zeleninu, obiloviny, tuky, kvalitni bilkoviny. Nedoporucuiji
multivitaminové doplnky, které zatezuji organismus tehotné zeny a zhorsuji vstrebavani
vitaminQ z potravy. Jezte potraviny, které nezatézuji vas organismus.



- TIP:
Kyselina listova je obsazena v listové zelening, ale pozor, niCi se varem! Je vhodna pred
otehotnénim a v prvnim trimestru.

- Vitamin C napomaha vstrebavani zeleza ve strave, doporucuiji pit v tehotenstvi
koprivovy Caj s citronem.

« Prirozenym zdrojem vitaminu D je slunce a je zakladem tvorby kostni tkane ditete.

- Vitamin K je obsazen v zakysanych vyrobcich a je dulezity pro spravné vyuziti vapniku,

ktery nalezneme napft. v zakysanych vyrobcich, zelené listové zelening, olejnatych
semenech. Vlaknina je nejvice obsazena vzelening, obilovinach a lusteninach.



- Orechy a olejnata semena jsou vyznamnym zdrojem vapniku, horCiku, omega 3
mastnych kyselin a rostlinnych tukda.

- Bylinky vhodné v tehotenstvi jsou napr. kopriva, listy maliniku, jahodniku, rozmaryn,
medunka.

- Kontraindikované bylinky v tehotenstvi jsou napr. sporys, bazalka, skorice, kafr,
japonska mata, salvej, pelynek.

- Pozor: pfi uzivani bylin, zvlast v prvnim trimestru, budte spi$e opatrna.

Vase druha afirmace zni: ,,Jim dobre a bezpecne jidlo,
abychom se s miminkem tesili dobrému zdravi.*



3. Z1JTE ZIVOT BEZE STRESU

PecCujte o sveé telo a svou mysl.

Joga, hudba, tanec, tehotenské relaxaCni masaze, plavani, zpev, kresba, prochazky v
prirode, relaxacni techniky, aromaterapie.

Vsechny tyto aktivity dokazou eliminovat stres, uvolnuji se pfri nich lidské opiaty —
endorfiny — hormony stesti a maji blahodarny vliv na psychiku budouci matky ale i
prenatalnich déti.

Tehotenstvi je mnohdy fyzicky narocné obdobi, které vyuziva spoustu vasi energie. Tu si
muzete dodat zpatky nejen zdravou stravou, vodou, pohybem, kvalitnim spankem,
odpocinkem, ale také podpurnym prostfedim, kieré mate kolem sebe. Laskou a
pochopenim svych nejblizdich. Reknéte jim, Ze je to pro vas dulezZité.



Vyzkousejte napfiklad pozitivni ucCinky téhotenské jogy. Objevite tim |€Civé UCinky
jogového dechu, tzv. pranajamy, diky nemuz prijmete nejen kyslik, ale i pranu. Prana je
vic nez dech, je to kosmicka energie, sila vesmiru, kterou budete potrebovat u svého
porodul.

Velmi prinosné vam budou relaxacni techniky:

- prenatalni komunikace,
- vizualizace,
- meditace,

- afirmace.




S afirmaci jste se seznamily pravé v tomto e-booku. Je to technika, ktera vam pomuze
prekonat vase obavy. Mlzete se pomoci afirmace dozvédéet mnohem vice o svém
vnitrnim ja.

TIP:

1. Obklopte se stejne smyslejici komunitou zen.
2. lyhybejte se negativhim zpravam.

3. Neposlouchejte traumatizujici porodni pribehy.
4. Nehadejte se.

5. Méjte rady samy sebe a své blizni.

6. Nevyhledavejte konflikty.



Tehotenstvi je transformacni proces, ve kterém muzete nalézt silu, odpustit sama
sobé a svym bliznim. Dite, které nosite, vam tuto silu dava.

Vase treti afirmace zni: ,Mé svaly a klidna mysl funguiji
v dokonalée harmonii, ktera mi umozni snadny porod.*



4. HLEDEJTE V SOBE VNITRNI SILU A VIRU V MOUDROST
SVEHO TELA A SVEHO DITETE

Pokuste se zbourat myty, které jsou tehotenstvim a porodem opredeny.

Tak, jako se vyviji vase miminko, tak se behem tehotenstvi i vy krucek po kriCku vyvijite v
MATKU.

Prichazi Ccas, kdy zaCnete uvazovat, jak chcete rodit a jaké podminky potrebuje k tomu,
abyste své détatko privedla na tento svét. My Zeny mame v sobé vrozenou schopnost

porodit, ale tato schopnost muze byt ovlivnéna vychovou a prostfedim, ve kterém jsme
doposud zily.

Jak v sobé opét objevit schopnost prirozené porodit?

Zkuste v sobe pomoci relaxacnich technik objevit pocity duvery a vdecnosti za to, ze k
vam miminko naslo cestu. Vnimejte pri nich energii zen, které kdy porodily. Naleznete v
sobe svou vnitrni zenu, bohyni, ktera je sebevedoma a objevila v sobe moudrost sveho
tela a silu porodit.



Vase ¢tvrta afirmace zni: ,,Vim, ze mé telo je moudré a
je stvoreno k porodu meého ditete.




5. NALADTE SE A SPOJTE SE SE SVYM PRENATALNIM
DETATKEM, VYTVORTE SI S NIM LASKYPLNE POUTO

Tehotenstvi je kliCové obdobi, kdy matka a dite jsou v jednom t€le na sebe pevne
navazany a pomoci vnitfni komunikace mezi nimi vznika hluboka duvéra, neznicitelné
pouto, které pokracCuje dale po narozeni ditete.

Prenatalni komunikace je prastary zpusob vytvareni pouta mezi matkou a ditetem. Matky
se svym ditetem zacnou komunikovat jiz mnohem drive, nez poprve uciti jeho pohyby.
Prvni komunikace je na duchovni urovni. Mnohé zeny nap¥. s jistotou védi, ze jsou
tehotné, aniz by bylo tehotenstvi potvrzeno testem.

Vedoma komunikace zacina v dobe, kdy zena uciti prvni pohyby a zaCne si své brisko
hladit.

Zapojte do prenatalni komunikace svého partnera. Nechte jej, at se dotyka skrze vase
bfisko vadeho miminka, povzbudte jej, at k nému promlouva, zpiva mu, hladi jej.



Vase détéatko je uz nyni velmi citliva bytost, rozezna vase hlasy, vnima vasi pfitomnost a
myslenky, které k nemu vysilate. Jste jako dve spojené nadoby. Pomoci prenatalni
komunikace si budujete mezi sebou duvéru, ktera vas pfinasi bliz a bliz k radostnému
porodu.

TIP:

Vizualizujte si své détatko, napt. v ¢ervené bubliné, ¢ervena je barva
lasky, hovorte k nému, posilejte k nému viru a lasku, muzete mu zacit
psat dopis o svych pocitech, které mu muzete predcitat.

Détatko vas slysi uz v prvnim trimestru, kdy je vyvinut jeho sluch. Vase détatko se citi v
zivotadarné deloze bezpecne.



Jakékoliv silné zvuky, kfik, plac matky, ho vSak mohou vydésit.

Kdykoliv se vas zmocni strach &i Uzkost, obejméte své détatko a vySlete mu zpravu, Ze
jste oba v bezpedi.

Vase détatko vas povede, pokud mu date davéru.

NNV

Vase pata afirmace zni: ,,Verim svemu miminku, svému
telu, ze spolec¢ne porodime s radosti.“



6. ODEMKNETE SVE UZAMCENE STRACHY, OBAVY (I
KONFLIKTY

Dite, které v sobé nosite, ovliviiuje zplsob vaseho mysleni a vnimani.

Zeny jsou v téhotenstvi mnohem vice oteviené, intuitivni, vnimavé, ale také lehce
zranitelné. Je to doba, kdy zena zacne vice premitat o svém detstvi, dospivani, vztahu s
matkou, otcem, partnerem.

Dite dava zene silu odpustit a vyresit své dosud nepoznané strachy a konflikty. Strachy,
které na vas prenesla vase matka, babicka, pritelkyne, spolecnost.

Strach o dite, strach z porodu, strach, zda budete dobrou matkou, manzelkou...

Naslouchejte své intuici, svému vnitfnimu hlasu a ditéti, které je vasim privodcem.
Zkuste uverit, ze vSechny tyto strachy vlastne nejsou vase strachy, ale strachy, které na
vas byly pfeneseny, a které muzete rozpustit.



Vztah s partnerem je pro tehotnou zenu velmi zasadni, protoze prave od nej ocekava
podporu a lasku. Proto jej co nejvice zapojte do svého tehotenstvi, sdilejte s nim své
predstavy, radosti, ale i obavy.

Vztah s matkou je velmi dulezity v obdobi tehotenstvi. Mlzete si tak navzajem predavat
zenskou energii a silu. Pokud mate mezi sebou nevyfesené vztahy, pak praveé ted pfislo
obdobi se navzajem otevrit. Jeji materska laska a podpora je velmi dilezita v dobé
Vaseho tehotenstvi, porodu, ale také v dobe materstvi.

Tehotenstvi je transformacni proces, ve kterém muzete nalézt silu odpustit sama
sobe a svym bliznim. Dite, které nosite pod svym srdcem, vam tuto schopnost
odpustit dava.



TIP:

Polozte si otazky:

Z. ¢eho prameni muj strach? Strach z nejistoty?
Strach z neduvéry?

Strach z porodu?

Strach z neznama?
Strach z neznalosti?

Strach, zda budu dobrou matkou?

Strach, zda budu dobrou zZenou svému muzi?Co mohu udé€lat, abych

strach odstranila?

SepisSte si své strachy, pojmenujte je a pracujte s nimi.



Svéite se svému partnerovi. Reknéte si, Ze nechcete mit strachy ve svém Zivoté. Strach vede k
intervencim. K porodu byste méla jit Cistd, bez pojmenovanych stracht, konfliktt, které by vas u

porodu mohly svazat.
Strach navysuje u porodu bolest.
Porod je okamzik, kdy se vSe, co mate uzamcené, otevre.

Jeden z nejcastéjSich stracht je strach z porodu a bolesti. Strach se bohuzel stal synonymem pro

porod.

Mam za to, ze neni vhodné fikat zenam, zZe radostny porod musi byt porod, kde nema misto strach

ani bolest.

Je pfirozené, Ze nelze Zit Zivot beze strachu. A tak se muze stat, ze se strach vloudi do vaseho

porodu. Je dobré€ s tim pocitat, aby nedoslo k pocitu selhani, ze prece strach k porodu nepatii.

Lépe se vyporadate se strachem v podpturném a bezpeCném prostredi. S osobou, které duvérujete

a ve které citite oporu.



U porodu se vyplavuji tésné pred kontrakci endorfiny, lidské opiaty, které vas budou ochranovat.

VasSe endorfiny vam pomohou strach prekonat a odstranit jej.

Bolesti vas nezbavi zddny chemicky 1ék. Ten prerusi vyplavovani vaSich pfirozenych hormonti,

které naopak bolest tlumi.
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VSechny léky maji vedlejsi uCinky, jak na matku, tak na dité. Dité, které je ovlivnéno 1€ky, ma

narusenou schopnost vykonat vSechny své pohyby tak, aby bezpecn¢€ proSlo porodnimi cestami.

Taktéz je prokazan efektivni vliv nefarmakologickych metod na rozpusténi strachu a bolesti:

masaz béhem porodnich vin,
aromaterapie,

vizualizace,

koupel,

muzikoterapie,

teplé obklady,

krouzivé pohyby panvi,

ritualy,



relaxace,

afirmace,
klidny dech,
Zpev,

vokalizace s pootevienymi a uvolnénymi usty: ,, aaaaaaaaa.*

Tyto techniky vam mohou pomoci piekonat strach. Zeny se vyporadaji se strachem rizné. Zac¢nou
se napr. zlobit, hlasit€¢ vokalizovat, nadavat, nebo se naopak odeberou na misto, kde jsou samy se
svym dét'atkem, ke kterému promlouvaji.

TIP:
Jak zpracovat strach uz nyni?

ZKkuste si napr. pomoci intuitivni kresby nakreslit predstavu svého porodu, sama
sebe, svého ditéte, které skrze vase 1tino prostupuje na tento svét pfimo do vasi
naruce.

O lorige. BO




VasSe Sesta afirmace zni: ,,Pripravuji se na svij porod,
odkladam vSechny své strachy stranou.*



7. ROZUMOVA PRIPRAVA.

?] Neponechavejte nic ndhod¢ a informujte se o svych skuteCnych moznostech.

Pripravte se védomé na svuj porod.

?] Premyslejte nad profesiondlni priuvodkyni vasim téhotenstvim a porodem.

?] Zacnéte Cist vhodnou literaturu, hledejte ovérené a zdravi prospésSné informace,

procCtete si doporuceni Sveétové zdravotnické organizace http:/www.who.int/.

?] Chcete-li podstoupit rozumovou pripravu, pecClive si vyberte jeji napln.

3 7 5 e v 7 ¥ N,
?] Pokud chcete porodit vedome, prirozen€ a s radosti, nechodte na nemocniCni kurz.

?] Odezente komentatory, ktefi vim budou odCerpavat vasi nalezenou viru a vnitini silu.



http://www.who.int
http://www.who.int

?] Sepiste si své porodni prani dle informaci, které jste nastrddala beéhem téhotenstvi.

?] Obklopte se lidmi, kteri maji stejn€é mysleni jako vy.

Jediny zasah do porodniho procesu muze vyvolat dalsi zasahy, zde uvadim ty nejcastéjsi:

?] dirupce vaku blan,

?] 1€ky, které maji porod urychlit,

?] slovni vyruSovani Zeny,

?] Casty monitoring srdeCnich ozev,

?] nemoznost pohybu,




epiduralni analgezie,

casté vnitfni vySetfovani,

poloha vleZe pfi porodu, ktera ziZzi primér porodnich cest az o 30 procent,

nastrih hraze,

rizené tlaceni zdravotnikem,

nasilny tah ditéte za hlavicku,

predCasné prestrizeni pupecCniku pred jeho dotepanim,

aktivni vedeni porodu placenty,



?] koupani ditéte ihned po porodu,

?] krmenti ditéte po porodu jinym mlékem nez materskym,

?] separace dit€te od matky.

Vsechny tyto intervence odebiraji Zendm jejich matefské kompetence. Zeny po porodu majf ¢asto
pocity, Ze si svlj porod nevybojovaly. U porodu se vSak bojovat neda a nema. Pravé u porodu musi
byt pritomna laskyplnd atmosféra plna né¢hy a duvéry, protoze rodici Zena se diky oxytocinu stava
velmi zranitelnou. Ten, kdo ji Cini zranitelnou, je také jeji dite, které k ni vysila svou lasku. Da se
bojovat, kdyz mate v srdci lasku?

VasSe sedma afirmace zni: ,,Citim sebejistotu, Ze porod
zvladnu bez zasahu.‘



8. PREMYSLEJTE NAD PODPOROU U SVEHO PORODU

Porod je nesmirn¢ intimni proces, a proto byste ke svému privodci méla mit divéru. Bude to vas
partner, kamaradka nebo porodni asistentka ¢1 dula?

Je prokdzano, ze kontinudlni a empaticka podpora béhem téhotenstvi a porodu v podobé porodni

Yo &4

asistentky nebo duly, prinasi mnoho vyhod:

. pocit bezpeci a sounalezitosti,
. krat$i trvani porodu,
. mensi riziko podani medikace, epiduralni analgezie,

. ukonceni porodu cisarského fezem,



. neprerusovany kontakt s miminkem,
. podpora kojeni,

. snizeni rizika poporodnich traumat.

Profesionalni péCe porodni asistentky nebo duly poskytuje emocCni podporu, ktera obsahuje
pochvalu, ujiSténi, opatreni pro zvySeni pohodli, t€lesny kontakt, masaz zad a drZeni za ruku,
vysvétleni toho, co se pri porodu déje a stalou pratelskou pritomnost.

Bohuzel, tuto podporu nemuze zajistit nemocni¢ni porodni asistentka, ta asto musi provadét
technické a zdravotnické ukony, které odvadeéji pozornost od rodici Zeny.

Pouhd pritomnost cizich lidi, anonymni prostredi a osamélost béhem porodu zpiisobuji stres a stres
muiiZe mit vliv na negativni prozivani bolesti, prodlouzeni porodu a vétsi riziko intervenci do
porodniho procesu.



Kdo je dula?

Dula je starorecky nazev pro specialne€ vyskolenou Zenu, kterd nema zdravotnické vzdélani.
Poskytuje predevsim psychickou, ale 1 fyzickou oporu rodici matce a prispiva tak k lepsi psychickeé
pohod¢é behem porodu. Dula neposkytuje zdravotnické sluzby, nenahrazuje praci porodni
asistentky.

Kdo je porodni asistentka?

Porodni asistentka ma zdravotnické vzdélani a jeji kompetenci je péCe o zdravé a nizkorizikové
t€hotné zeny.

Privatni porodni asistentky zajiSt'uji kontinualni a komplexni péci a podporu behem celého obdobi
tehotenstvi, porodu a Sestinedé€li.

VaSe osma afirmace zni: ,,S osobou, kterou jsem si vybrala ke

svému porodu, se budu citit v bezpeci.*



9.VYBERTE SI MISTO PORODU

Pokud kracite cestou k svému radostnému porodu a objevily jste v sobé silu védome porodit, pak
byste s1 me€ly velmi peclive vybrat poskytovatele zdravotnické péce.

Kde by méla zena rodit?
Tam, kde se citi bezpecné€.

Musi to byt misto, kde bude veSkera pozornost a péce soustredénd na vasSe potreby. Vztah mezi
rodici zenou a zdravotniky by mé€l byt partnersky, pratelsky a laskavy, nikoliv nadrazeny a
neduvéryhodny.

U porodu by mély byt zajiStény zakladni humanni podminky pro prirozeny a radostny porod. Jsou
to takové podminky, u kterych se miiZe uvoliiovat hormon oxytocin a z funkce musi byt vyrazen
neokortex — intelektualni mozek. Oxytocin se vyplavuje také u milovani a u kojeni.

Tento hormon je vSak velmi plachy, a pokud Zenu nékdo u porodu vyrusi, prestane se vyluCovat a
porod prestane postupovat. T¢€lo rodici zeny Ceka, az se opet dostavi bezpeCné podminky, aby
mohlo rodit. Jak jednoduché. Stejnou funkci, zastavit si porod, maji 1 zviteci samice.



Jaké jsou tedy zakladni podminky pro porod?

Intimita, ticho, teplo, bezpeci, tekutiny, lehké jidlo, podpora vertikalnich pozic, pohyb, vokalizace
zeny, intuitivni pozice, neridit a nevyrusovat zenu.

Zena je ta, kterd hraje u svého porodu hlavnf{ roli.

Pokud se tedy do porodu jakkoliv zasahne a zaCnou se uplatnovat rutinni medicinské postupy, Zena
ztraci kontrolu nad svym ditétem, nad svym télem a porod prestava byt védomym a radostnym.

"Prirozeny porod ma cil a plan. Koho by napadlo trhat kuklu, kdyz se rodi motyl?

Kdo by rozbijel skorapku klubajicimu se kureti?"

Strach a stres jsou nejvétsimi neprateli porodu. O vnimani porodu rozhoduje mozek.
ZjednodusSené lze rici, Ze porod se odehrava z 90 procent v hlavé rodici Zeny, pouhych 10
procent je fyzicka zalezitost. Po radostném porodu by méla mit Zena pocit, Ze to byla pravé
ona, kdo porodil své dité. Ne, Ze z ni bylo dité nasilné vytazeno.



Matka a jeji dité se porodniho procesu maji védomé ticastnit.

Ihned po narozeni ditéte by méli dat zdravotnici Zené ten nejcennéjsi dar, dar podporujici jejich
spoleCné zdravi a pevné pouto, nemeli by byt od sebe oddé€leni. Kdyz se na sebe poprvé podivaji
tvari v tvar, oba by méli byt bdéli, nezdrogovani, St'astni a zamilovani.

Kazdé dité, kterému je poskytnuta svoboda a Sance, se nejlépe adaptuje na t€le své matky, poté se
doplazi k prsu své matky a spokojen¢ se k nému prisaje a pije mléko.

O matku a dit€ by meli zdravotnici peCovat jako o jednu jednotku.



Porod ma byt rodinnou oslavou zrozeni dét’atka a zrozeni Zeny v matku.

Peclive si tedy vybirejte misto svého porodu.
TIP:

Hodné Vam napovi statistika dané porodnice. Statistika cisarskych fezii, episiotomii,
indukovanych porodu. Dle ni je moZno usoudit, zda porodnice podporuje prirozeny porod a ranou
vazbu mezi matkou a dit€tem.

Sepiste s1 sv€ porodni prani a projednejte jej dopredu s personalem. Nechte si jej podepsat. Je to
pravneé zavazny dokument.

VasSe devata afirmace zni: ,,U svého porodu se budu citit
bezpecCné, ja i mé miminko.*



10. PRIPRAVTE SE NA CHVILI ZROZENTI

Posledni tydny dochazi k tzv. hnizdicimu instinktu, kdy se zena instinktivné pripravuje na porod a
jeji dit€ na odpojeni se od délohy a placenty.

Zacnou se ozyvat prvni predzvéstné stahy délohy, tzv. poslicky. V této dobé pripravujte svou mysl,
svou panev a dét'atko k porodu.

TIP:

Pust’te si oblibenou hudbu, polozte si ruce na své dét'atko, usmejte se na néj a zaCnéte spolu tancit.
Propojte se spolu. Pomoci krouZivych a houpavych pohybu vasSich boku dét’atko vstoupi do vasi
panve. Idedlni je brisni tanec. Zapojte 1 sv€ho partnera. P11 tanci se vyplavuje hormon lasky
oxytocin. Vychutnejte si jeho ucinky, tento laskyplny hormon vas bude u porodu ochranovat.

Chod'te na prochdzky do piirod, &erpejte silu a energii Matky Zemé&. Relaxujte v poloze na boku s
podporou kojiciho nebo velkého polstare, abyste pripravila své délozni vazy k porodu.

Pripravte si seznam véci k porodu: potrebné dokumenty, véci pro miminko, pro sebe, aromaterapii,
bylinné Caje, svicku, CD s oblibenou hudbou a vSechny své jiz sepsané afirmace.

A7 budete pripravena k radostnému porodu, sdélte svému miminku, Ze se miZze vydat na cestu za
vami.



Vase desata afirmace zni: ,,Citim vnitrni klid a cekam, az se
meé miminko rozhodne narodit se, predavam mu svou
duvéru.*
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Zavérem bych vam chtéla pod€kovat za duvéru a stazeni tohoto ebooku.
Jako porodni baba vnimam, jak je porod v zivote kazdé zZeny a ditéte zasadnim okamzikem.
Mym velkym pranim je, aby Zeny a dé€ti poznaly radost z porodu.

Ze srdce vam preji, aby i vy jste nasla svou cestu k radostnému porodu a své dét’atko privitala
dastojné a laskyplné na tento svét.

Vydala jsem tri dalSi eBooky:

Cesta za radostnym porodem - ve kterém naleznete

podrobnéjsi tipy a rady, jak prozit své t€hotenstvi zdrave, jaké zvolit
bylinky ¢1 aromaterapii pri1 potizich spojenych s t€hotenstvim.
Naucim vas relaxacni techniky, provedu vas vhodnymi pozicemi z
gravidjogy, pozice vychazejici ze spinning babies pro snazsi porod.
Dozvite se, jak se mentalné pripravit ke svému porodu beze strachu
a negativnich emoci. K tomu jsem pro vas pripravila dva eBooky
zdarma - Grabdijéga a Ulevové pozice.




Porodni pribéhy- autentické zpovédi zen, piibéhy, které
napsal sdm zivot, radostné€ 1 bolestné.

50+10 mytu o kojeni, aneb jak kojit

p\I/’ 1rozene - je to neuvéritelné, ale v praxi jsem se setkala s
60 myty, které narusuji prirozenou schopnost Zen, a to kojit své
dité. Sepsala jsem je prehledné do nového eBooku, spolu s Kojici
IékarniCkou a videokurzem, jak své dité nasatkovat.




Dalsi informace naleznete na mém webu: http://annakohutova.cz/
Najdete mne také na facebooku: https://www.facebook.com/anna.kohutovaporodniasistentka

©: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv sireni nebo poskytovani

tretim osobam bez souhlasu autorky je zakazano a je porusenim autorského
zakona, které muze byt stthano. Dékuyi za pochopent a respektovani tohoto

sdeleni.
Anna Kohutova
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